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AVYAKT MURLI 13/12/1990

om nay, BapDada dang ngdm nhin tidt cd nhtng

ngudi con yéu thuong dang dang nhing bong hoa

yéu thuong lén Baba. BapDada dang ngdm con mua

hoa cua tinh yéu tu tan trdi tim cda tat ca cdc con &
manh dat nay va é nudc ngoai. Du con goi day la mét ban nhac
hay con goi ddy la mét bai hdt, thi Baba cting dang nghe cung
mot ban nhac hay bai hat dy tu trdi tim cua tat ca cdac con. Bai
hat giong nhau ay la “Baba cua con”.

Nhtng ngon den cua hy vong thanh khiét — mong dugc t6 chuc
cudc gap go Baba — dang tda sdng lap lanh & khap noi. Trong
sudt ca Chu ky, khong ai ngoai tru BapDada va cdc con c6 thé
nhin thay canh tuong thanh thién nay. Nhtng bong hoa cua tinh
yéu doc dao dy con quy gid hon ca vién kim cuong Kohinoor
cua thé gidi ct nay. Khong ai ngoai tru cdac con cé thé hit len
nhtng bai hat tu tan day long. Khong ai khac c6 thé t6 chuc |é
hoi Deepmala nhu thé. Tat ca cac con da xuat hién trudc mat
BapDada. Khong phai ai cting c6 thé ngdi é noi nay (Madhuban),
nhung ngai vang trdi tim cua BapDada thi cuc ky réng Ion. Day
la cach Nguai nhin thay tit ca cac con.

Baba cting nghe thay néi nhé niem thuong cua tat ca cac con,
cang nhu nhtng |8i phan nan dang yéu cda con, nhang I6i phan
nan ma chung cho rang day la quyén cua chung. Dong thai,
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Baba ctng dang trao dap lai néi nhé niem thuong nhiéu gap
muon triéu lan cho méi dua con. Nhtng dua con ndi véi tham
quyén cua minh rang chung udc ao dugc té chuc mot cudc
gap trong hinh dang hau hinh. Cha c6 mong nguyén nay va cdc
con clng c6 mong nguyén nay. Tuy vay, theo thai gian hién
tai, cha Brahma, trong hinh thé thién than tinh té cua minh,
dang lam phuc vu vd6i téc dé nhanh hon gap nhiéu lan so vdi
phuc vu 6ng ay da tung lam khi & trong hinh thé hau hinh, va
ong ay dang bién cdc con tré nén giéng hét nhu 6ng dy. Cac
con da dugc trao trai nghiém vé cudc gap tinh té va veé viéc
phuc vu cua 6ng ay trong hinh dang tinh t€, khéng chi trong
mot hay hai nam ma suét nhiéu nam trgi, va 6ng dy van dang
tiép tuc trao cho cac con trai nghiém ay. Mac du cha Brahma
la tinh t€, nhung tai sao 6ng ay lai dién phan vai trong hinh
dang htu hinh? Dé bién cdc con trd nén gidng nhu éng ay.
Cha Brahma tu vung Tinh té dén thé gisi hau hinh, thé cac
con phai lam gi dé dén dap lai day? Hay trd nén tinh té tu hau
hinh. Theo thoi gian hién tai, su phuc vu cua cudc gap gé tinh
té thong qua hinh dang tinh té la cuc ky thiét yéu. Thé nén
hét lan nay dén lan khdc, BapDada cu ra tin hiéu cho cac con
rang hay trai nghiém cudc gap go tinh té. Vi vay, gio cdc con
dang t6 chuc nam tapasya phai khong? BapDada hai long khi
thdy da s6 cdc con rat hang hai, nhiét tinh. Chi c6 mét sé it
cac con nght rang chung phai lam theo chuong trinh ma thoéi.
Mot dang la danh phai lam theo chuong trinh, con dang kia la
lam vdi long hang hai, nhiét tinh tu tan trdi tim con. Mdi con
nén tu héi long minh “Minh thuéc loai nao thé nhi?”.

Theo hoan canh hién gig, tuong ung vdi su tién bo ban than,
tuong ung vai téc do phuc vu nhanh va tuong ung vdi viéc dén
ddp lai cho tinh yéu cua BapDada, thi tapasya la cuc ky thiét
yéu. C6 tinh yéu thi dé thoi, ai ma cha co tinh yéu; Baba ctng
biét diéu do. Thé nhung, BapDada ao udc mudn nhin thay cac
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con trd nén ngang bang véi BapDada dé déen dap lai. Pay la dieu
BapDada muén thdy & thoi diém hién tai. Trong chuyén nay,
chi co rat it trong sé rat it. Ai ai ciing ao udc, nhung c6 su khdc
biét vé s6 hang & nhtng ai chi ao udc véi nhing ngusi mang
né vao thuc hanh. Nén tang dé dang va lién tuc cua tapasya
la sy bang quan vé han. Cé su bang quan v6 han nghia la roi
khoi nhtng bén bo (ché dua) khip bén phuong tam hudng.
Tai sao? Vi con da bién nhung bén bo dy thanh ché dua cua
con. Trd nén yéu thuong tuong ung vdi thoi gian, va roi, theo
shrimat va cdc tin hiéu con nhan dugc tu cac linh hén coéng cu,
hay lam cho tri tué con tach roi tu ché yéu thuong trong vong
mot gidy: dieu nay van chua xay ra. Con chua trd nén tach roi
nhanh nhu khi con tré nén yéu thuong. Con rat gioi trong viéc
yéu thuong, nhung trong viéc trd nén tach raoi, con cu can nhac
vé nd, va nghi rang con can c6 long can dam. Trd nén tich
roi nghia la roi bo ché dua, va roi bé ché dua nghia la c6 moét
thdi d6 bang quan v6 han. Con biét cach lam thé nao dé bién
moét bén bo thanh ché dua cua con va nam chat lay nd, nhung
con lam gi khi con phai roi bé né? Con lai dat mét dau cham
héi I6n. Con biét lam thé nao dé dam duong viéc phuc vu that
tot, nhung cung vdi viéc dam duong (in-charge), con lai thay
kho ma sac pin (charge the battery) cho ban than minh va cho
ngudi khdac. Thé nén co thai do6 bang quan vé han théng qua
tapasya & thoi diém hién tai la cuc ky thiét yéu.

Co s8 dac biét va cich thuc dé dang dé cé duoc thanh cong
trong tapasya la lam cho bai hoc vé “mot” (ek) tré nén ving

vang. Viét s6 “2” hay “3” mdi kho, chu viét s6 “I” thi rat dé.

+ Tapasya nghia la thuéc vé mét Bang duy nhat. BapDada goi
day la thuoc vé mot Bang duy nhat (Eknami).

+ Tapasya nghia la 6n dinh (ekagra) tam tri va tri tué.



+ Tapasya nghia la yéu thich & trong c6 tich (ekant).
+ Tapasya nghia la duy tri mét trang thai 6n dinh (ek ras).

o Tapasya nghia la ctiu ban than con thoat khoi viéc phi pham
tat ca nhang bau vat con da dat dugc, nghia la ti€én lén vai su
tiét kiem (economy).

Thé nén, bai hoc vé “moét” gio da vung vang roi phai khong?
Bai hoc vé “mot” nay khé hay dé? N6 dé thoi, nhung... Con sé
khong st dung thu ngoén ngt nhu thé day chu?

Con cuc ky, cuc ky may man khi con da dugc giai thoat khoi
du loai vat va cuc nhoc. Thai gian sé lam cho ngugi dai trd nén
sdn sang, va ho sé bj bat budc phai sdn sang vao thoi diém thich
hop, trong khi Cha lai dang sua soan cho con trudc ca thai gian
va con dang lam viéc do6 vi tinh yéu danh cho Cha. Néu con
khong lam vi tinh yéu, hoac néu con chi lam mét chut thoi, dieu
gl sé xay ra!? Con sé phai lam vi bat buéc. Con nhat dinh sé phai
c6 su bang quan v6 han. Thé nhung, con chang nhan dugc bat
ky hoa trdi nao tu su bat budc ca. Hoa trai tuc thi cua tinh yéu
cang dugc tich lay nhu hoa trai tuong lai. Nhtng ngusi lam vi
bi bat budc sé phai trai qua diéu gi? Phai trai qua chuyén gi do
thi ctng giéng nhu bi dong dinh trén cay thap gia. Con thich
dang nao hon? Con sé lam vi tinh yéu. BapDada sé néi cho con
biét danh sach nhtng ché dua vao luc khdc. Bang nao thi con
chng rat gioi trong viéc biét vé nd roéi, nhung Baba sé 6n lai no
cho con, vi BapDada c6 thé thay thaoi gian bi€u hang ngay cua
nhtng ngudi con hé khi nao Nguci chon. Nguai khéng lam cai
viéc quan sdt thoi gian biéu cia méi con sudt ngay dau. Con da
thay Cha Brahma luc sinh thai réi day; tam nhin cda 6ng ay tu
dong hudng vé dau? Thu tu hay la biéu do, hay hanh vi cu xu
cua ai do, cho du day co6 la moét buc thu dai 8 trang di nua, thi
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tam nhin cua 6ng ay hudng vé dau? Hudng vé noi can dua ra loi
chi dan, noi can dén su chi dan. BapDada quan sat hét moi thu,
nhung Nguoi khong thay. Ngusi nhan ra tat thay, nhung Nguoi
khong biét. Cai gi khong can thiét — Nguoi chiang he thay hay
biét dén. Nguoi quan sit nhang tro chai rat hay. Baba sé ké cho
con nghe vé nhang tro choi ay vao luc khac. Achcha.

Tapasya va duy tri thdi do bang quan v6 han thi dé thoi, phai
khong? Roi khéi cac bén bo c6 kho khong? Con la linh hon
mudn trd thanh dieu gi d6. Con da dat dugc quyén doi vai
thanh tyu vao méi Chu ky, cho nén con nhat dinh sé tré thanh
nhu vay. Achcha.

Nam nay, nhang ngudi con cta Chu ky trudc, nhting linh hon xua
cb tu biét bao Chu ky va nhtng linh hén mdi trong Chu ky nay
da nhan dugc co hoéi. Con sung sudng rang con da nhan dugc co
hoi phai khéong? Pa s6 cdc con la ngusi mdi, con cac gido vién
thi ct roi. Cac gido vién sé lam gi? Cac con sé c6 thai do bang
quan phai khéng? Con sé roi khéi bén bo chu? Hay vao luc ay
con lai nGi rang dung la con muén lam nhu vay, nhung lai cu hoi
lam cach nao ma con cé thé lam dugc day? Cic con c6 phai la
nhtng nguai thé hién cho ngudi khac thiy bang cich thuc hien
dieu do khoéng, hay cac con la nhtng ngudi chi biét ndi thé thoi?

Baba hai long nhin thay tit ca nhtng nguci con tu khap moi noi
dén day trong hinh dang hau hinh. Con da duy tri dugc long
can dam, va kiéu gi con cang luén nhan dugc su giup d6 cua
Cha. Vi thé¢, vai long can dam, hay cu khéng ngung trai nghiém
quyén nhan dugc sy giup dé cda Cha va ti€p tuc bay lén moét
cach dé dang. Cha trao su gitip d&, nhung nhting ai muén dugc
giup d& thi phai don nhan. Bang ban tang trao di, nhung nhiing
ai don nhan thi lai nhan tuong ung véi nang luc cda minh. Cho
nén con khong dugc phép trd thanh linh hon chi tuong ung véi
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nang luc cda minh, ma phai la linh hén luc nao ctung day ap moi
sic manh. Roi nhang ai dén sau sé nhan dugc sé hang dan dau.
Con da hiéu chua? Hay dat tron ven quyén cua con d6i vdi tat
ca cac suc manh. Achcha.

Gui dén tat cd nhang linh hon yéu thuong 6 khap noi; gui dén
nhung linh hon ddc biét luon dén dap Igi cho tinh yéu cua Cha; gui
dén nhtng ai khong nging 6n dinh trong trang thdi la hinh dnh
cta tapasya; gti dén nhing linh hon gan gai can ké vdi Cha; gui
dén nhang ai lién tuc dua nhiing diéu kién/phdm chdt cua muc
tieu tré nén ngang bang véi Cha vao hanh dong thuc té& gui dén
tdt cd nhang ngudi con tir mdnh dat nay va tir nudc ngodi... noi
nhé niem thuang va loi chao namaste tir tdn sau thdm trdi tim cua
Baba, Ddng vo vé cho nhiing trdi tim.

BAPDADA GAP CAC DADI

Cdc con, nhtng ngugi c6 8 (asht) suc manh, cac con la nhing
vi than (isht) dac biét dugc yéu thuong va la mét trong 8 vién
ngoc, phai khéng? Con co bié€t dau hiéu cua ngusi nam trong 8
vién ngoc khéng? Ho la ngudi st dung moi suc manh cho méi
hanh dong phu hop vdi thai gian va phu hgp véi tinh huéng.
8 suc manh lam cho con tré thanh vi than dac biét dugc yéu
thuong va ctng lam cho con tré thanh mét trong 8 vién ngoc.
Con la ngugi c6 8 suc manh, day la ly do vi sao nguci ta thé
hién cdc nt than véi 8 canh tay; cac nt than cé 8 suc manh dac
biét. That ra, c6 rat nhiéu sic manh, nhung phan Ién tuu trung
vé 8 suc manh. Nhtng suc manh dic biét phai dugc su dung vao
dung thoi diém. Thai gian nhu thé nao, tinh huéng nhu thé nao,
thi trang thai cda con nén nhu thé ay. Pay con dugc biét la trd
thanh mét trong 8 vién ngoc va trd thanh vi than diac biét dugc
yéu thuong. Vi vay, mét nhom nhu vay da sin sang roi, phai
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khoéng? Bao nhiéu con & nudc ngoai da san sang? Con clng sé
la mét phan cua 8 vién ngoc, phai khéng?

(Dadi Santri roi bé co thé vao gic Amrit Vela - 13/12/1990)
To6t. Chac chan ai cting sé ra di. Con luén sdn sang chu? Hay la
con sé nhd “Trung tam cua t6i, chuyén gi sé xay ra cho cic hoc
tro day?”. Con sé khoéng nhd “cua toi, cua t6i” chu? Moi nguasi
déu phai ra di, nhung tai khoan cua méi nguai thi cua riéng moi
nguci. Khéng ai c6 thé ra di ma chua thanh todn tai khoan cua
minh. Pay la ly do vi sao moi nguci da ra di vdi niem hanh phuc.
Cdc con deéu thich dieu d6 ma, phai khong? Tét khi ra di nhu
thé. Vi vay, con phai luén san sang. Achcha.

BAPDADA GAP CAC NHOM

I. Delhi va Punjab déu la nhing noi phuc vu nguyén thay. Noi
cua su thiét lap (noi khai dau) thi luén dugc nhin nhan va
dugc nhd dén vai y nghia quan trong dy. Giéng nhu do la
nhang noi nguyén thay trong phuc vy, tuong tu nhu vay, con
co phai la vién ngoc nguyén thudy trong trang thai ctia minh
khong? Cung vdi noi chdn, trang thdi ctiing dugc ca nggi. Vién
ngoc nguyén thuy nghia la ngudi git vi tri hang dau trong viéc
dua méi mét 16i chi dan hudng thugng vao cudc dsi minh,
chu khéng chi la ngusi lang nghe roéi truyén giang lai cho
ngudi khac; ho cang la ngusi thuc hanh no, bdi vi cé nhieu
ngudi chi nghe va truyén giang lai cho nguoi khac théi, chi co
moét nhum nhod trong s6 hang triéu triéu mdi thuc su thuc
hién. Vi vay, con c6 niém han hoan say sua rang con chinh
la nhum nhé trong sé triéu triéu ay khéng? Niem han hoan
say sua tam linh nay giai thodt con khoi nhiéu loai han hoan
say sua cua Maya. Niém han hoan say sua tam linh nay chinh
la phuong tién gitr cho con an toan. Bat ky loai han hoan say
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sua nao cua Maya — quan do, an uéng hodac thudng ngam —
deu khong thé tan cong con. Con cé & trong niem han hoan
say sua nhu thé khong, hay Maya thu hut con mét chut? Gio
con da trd nén co hiéu biét roi, phai khéng? Gio con ctng
hiéu vé Maya. Nhung ai c6 hiéu biét thi khéng bao gic co
thé bj lua phinh. Néu ngugi c6 hiéu biét ma bij lua phinh, thi
mMOoi Ngudsi sé nai gl vé ngudi do day? Rang con co hiéu biét,
tuy nhién con da bj lua phinh! Bj lta phinh nghia la mai goi
dau khé dén. Khi con bij lua phinh, con nhan lay dau khé tu
dieu do, phai khéng? Co ai muén nhan lay dau khé khéng?
Pay la ly do vi sao con luén la vién ngoc nguyén thuy, nghia
la con la nguasi & vi tri hang dau trong viéc dua mbi mét loi
chi dan vao cuéc dsi minh. Con la nhu thé, phai khong? Hay
con dang cho dgi dé xem néu ngudi khac lam, sau d6 con
md&i lam? “Ho con khong lam, thi lam sao minh c6 thé lam?”.
Hay la “Toi trudc” trong viéc thuc hién. Bung nén la “Toi
sé thay d6i khi ngusi khac thay déi, toi sé thay doéi khi nguoi
nay thay d6i”, khong. Ai lam diéu gi thi sé nhan dugc phan
thudng cho viéc lam ay. Con sé nhan dugc bao nhieu? Gap
muon triéu dap lai cho mét. Vi vay, cé niém vui trong viéc
thuc hién, phai khéng? Lam mot va nhan vé gap muén triéu!
Trong chuyén nay, cé thanh qua va ching gi ngoai thanh
qua. Vi vay, hay la “Téi trudc” trong viéc dua shrimat vao
hanh dong thuc thé. Pung la “Téi trudc” trong viéc bi anh
hudng bdi Maya, ma hay la “Taéi trudc” trong né luc nay, chi
sau do con sé trai nghiém dugc thanh cong trong méi budc
di. Thanh céng dugc dam bao. Chi la con thay d6i 16 trinh
cta minh moét chut; bang cach thay déi, dich dén cua con
tréd nén xa hon va con phai mat thaoi gian. Néu ai do6 di sai
duong, dich dén sé xa hon, phai khong? Vi vay, dung lam nhu
thé. Dich dén cua con chi & ngay trudc mat, va thanh céng
thi dugc dam bao. Khi con phai gang suc vat va mét chut,
dia can bén yéu thuong tré nén nhe han mét chut. Néu co



tinh yéu thuong, con sé khéng bao gio phai gang suc vat va
bdi vi Nguai Cha sé giup con vdi nhiéu canh tay cua Nguai.
Nguci sé lam cho nhiém vu tré nén thanh céng trong vong
mot giay vdi nhtng canh tay cua Nguoi. Roi con sé lién tuc
bay trong né luc cua minh. Nhang ai dén tu Punjab, con dang
bay hay con dang sg hii vay? Con da c6 nhiéu trai nghiém
roi chu? Khong ai trong sé cac con sé e sg chu? “Chuyeén gi
sé xay ra? No sé xay ra nhu thé nao?”. Khéng. Con la ngugai
trao cho ho su binh an. Bat ky ai dén vdi con nén quay vé véi
su binh an; ho khong nén quay veé tay khéong. Tham chi néu
con khéng trao cho ho kién thuc, thi séng rung déng binh
an cang sé lam cho ho binh an. Achcha.

2. Tat ca nhang linh hén hudng thugng da dén tu moi noi
déu la Brahmin; con khéng phai la nguci dén tu Rajasthan,
Maharashtra, hoac Madhya Pradesh... Tat ca cac con la mét.
Vao luc nay, tat ca cac con déu la cu dan Madhuban. Nguyén
quan cua cac Brahmin la Madhuban. Con da di vao nhting
vung khac nhau dé phuc vu. Néu con chi ngdi 6 mét noi, lam
sao tat ca nhung noi khac dugc phuc vu day? Pay la ly do
vi sao con da dén nhung noi khdac nhau dé phuc vu. Du con
la doanh nhan hay vién chuc Chinh phu, hay ai d6 dang lam
viéc trong nha may, thi nghé géc cua con la ngudi phuc vu.
Cdc ba me ctng dang lam cong viéc phuc vu ctia Thugng Bé
trong khi dang séng & nha. Du ai d6 c6 nghe kién thuc hay
la khéng, ho c6 thé dugc chuyén hoa véi séng rung dong tu
nhang |Gi chuc lanh va cdm xuc thuan khiét. Phuc vu dugc
thuc hién thong qua Ioi noéi thi khong phai la céng viéc phuc
vu duy nhat dugc thuc hién; co Ioi chuc tét lanh cang la
phuc vu. Vi vay, con biét cdach lam ca hai loai hinh phuc vy,
phai khéng? Tham chi néu ai do co phi bang con, con khéng
dugc ngung cé6 mong udc tét lanh va cam xuc thanh khiét.
Nhiém vu cua Brahmin luén la trao di diéu gi d6. Cé mong



udc tdét lanh va cam xuc thanh khiét ctng la trao di |oi day.
Khoéng phai ai cung sé thay ddi thong qua i néi. Du ai do
c6 thé nao, chac chan hay trao cho ngusi &y mét nam nho
diéu g1 do, tham chi nguai dy c6 la Ravan that sy. Mot s6
ba me ndi “Nguci than cua chung con chinh la Ravan thu
thiét; ho sé khong bao gio thay déi dau”. Cang hay trao cho
nhang linh hén nhu thé mét naim nhé mong udc tét lanh va
cam xuc thanh khiét tu kho bau cua con. Khi ho phi bang
con, ho néi gi? Bon BK nay... Vi vay, it ra ho cting nhé dén
cha Brahma! Tham chi khi ho cé dang lang ma con, ho cting
dang nhd dén Brahma. It ra ho c6 dé cap dén tén cua nguoi
cha. Du ho co bié€t 6ng ay hay khéng, it ra con da trao cho
ho mét ndm nhé. Con c6 trao cho nhtng linh hén nhu thé
mot nam nho thu gi do khong? Hay la con bé qua nhting ai
khong them ling nghe? Con khéng dugc bé mic ho, bdi vi
sau do ho sé kéo tai con va phién trach “Chung t6i da khéng
co hiéu biét roi; sao lai khong trao cho chung toéi diéu gi do
chu?”. Vi vay, ho sé kéo tai con, phai khéng? Du nguasi khdc
c6 chiu nhan hay la khéng, thi con cu tiép tuc trao. Mbi ngay,
BapDada déu trao cho con rat nhiéu kho bau. Mét sé nhan
chung tron ven, nhtng con khac thi nhan theo kha nang cua
minh. Roi BapDada c6 ndi “Ta sé khong trao nua. Tai sao
con lai khéng nhan?” khéng? Nhiém vu cta Brahmin la trao
di. Con la con cua Pang ban tang, phai khéng? Puoc roéi, néu
con trao khi ho yéu cau, hay lam cho ho tré thanh nguoi
nhan lay. Nhung ai nhan ldy thi khéng bao gic c6 thé la con
cua Pang ban tang, ho khong bao gio c6 thé tré thanh thanh
than. Con sé trd thanh thanh than, phai khéng? B6 y phuc
thanh than cua con da sin sang chua? Hay la gio né dang
dugc may hoac dugc giat sach? Hoac la né cho dugc ui? Bo
y phuc thanh than cua con nén dugc nhin thay ngay trudc
mat con: hém nay la thién than, ngay mai la thanh than. Con
da trd thanh thanh than bao nhiéu lan réi? Vi vay, hay luén



nhd con la con ctia Bang ban tang va con sé trd thanh thanh
than. Nhtng dua con cua Bang ban tang khéng nhan trudc
réi mai trao. “Toéi nén nhan dugce su téon kinh; téi sé trao
di su ton kinh khi téi nhan dugc su ton kinh trusc”. Bung
nén nhu thé. Con luén la con cta Pang ban tang, la nguai
luén trao di. Con lién tuc c6 niém han hoan say sua nay,
phai khong? Hay la thinh thoang it hon, thinh thoang nhiéu
hon? Con chua tién biét Maya sao? Pung tién biét lan hoi;
con khéng cé nhiéu thai gian dau. Trudc tién, con da dén
tré roi, néu con nod luc lé me, con sé khong tién dugc toi
dich cua minh. Con ¢ niém tin, con da tré nén han hoan
say sua va con da bat dau bay. Gio la luc cho trang thdi bay.
Bay thi nhanh, phai khéng? Con may mén la con da dén vao
giai doan bay. Vi vay, hay luén trai nghiém con that la may
man. Con khong thé nhan dugc van may nhu thé trong suét
ca Chu ky. Vi vay, hay tré thanh con cua Bang ban tang,
ngay ca dung nghi dén chuyén nhan lay. “Hay trao cho toi
tién, trao cho téi quan 4o, trao cho t6i thuc pham”. Con cta
Pang ban tang thi tu dong nhan dugc moi thu. Nhang ai hoi
xin thu gi d6 thi khéng nhan dugc. Hay trd thanh nguai trao
tang, roi con sé tu dong lien tuc nhan dugc. Achcha.

Blessing:

Mong con c6 su tudng nhd chinh xac va trd thanh karma
yogi tran day suc manh, luén git va khi 6 bén minh.

Tudng nhd chinh xac nghia la lién tuc tran day moi stic manh.
Khi tinh huéng — nhu la ké thu — dén trudc mat con, ma va
khi cua con khéng dugc st dung, con sé khong dugc goi la
ngudi s hau va khi. Khi con cé su tudng nhé trong moi
hanh dong, con sé c6 thanh cong. Giéng nhu con khéng thé
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8 yén ma khong lam diéu gi d6 du chi mét giay, tuong tu nhu
vay, con khong thé thuc hién hanh déng ma khong ¢ yoga.
Vi vay, hay la karma yogi va gitt va khi ¢ bén minh. St dung
cac suc manh vao dung thoi diém theo ménh lénh cua con,
roi con sé dugc goi la yogi chinh xac.

Slogan:

Nhang ai ma suy nghi va hanh déng cta ho déu vi dai, day
chinh la chu nhan toan nang.

ok OM SHANT]



TAPASYA LA LE HOI lli!\l NHAT -
TAPASYA NGHIA LA TRAI NGHIEM
NIEM VUI CUNG VdI CHA

AVYAKT MURLI 13/12/1990

om nay, BapDada dang gui |6i chic mung day yéu

thuong dén tdt ca cac con & khap moi noi, nhing

ngudi con trai nghiém mot cudc doi msi, mot thai

do mdi, mot tam nhin mdi va mét thé gidi mai
thong qua kién thuc mdi. Hién tai, nhtng dua con & khap noi
dang quan sat canh tugng thanh thién qua chiéc tivi trai tim
cua minh. Tat ca déu chi cé chung mét suy nght “Trai nghiém
su gan gai, can keé trong khi dang & xa”. BapDada cung dang
ngam nhin tit cd cac con. BapDada dang nghe thay ban nhac
chao mung tu trai tim cua tat cad cdc con vé long hang hai,
nhiét tinh cua chuing. Am thanh tu nhang giai dieu da dang
chan chua tinh yéu thuong cua tat ca cac con dep vo cung. Vi
thé&, BapDada dang hoi ddp lai v6i cac con. Mai mai chuc mung,
chuc mung nam mdi, chuc mung cho long hang hai, nhiét tinh
mdi, chuc mung con da mang su thanh thién vao trong ban
than minh mai mai.

Loi chuc tung khong chi dugc ndi ra hém nay nhan dip nam
mdi dau, ma tung khoanh khic cua thoi ky Chuyén giao deu
mang dén su mdi mé trong cudc doi cua nhing ngusi con
lam tron trach nhiém cda tinh yéu vinh ciu déi véi Nguoi
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Cha vinh ctiu. Vi thé, trong tung khoanh khac, con nhan dugc
nhang 18i chuc mung bat diét tu Ngusi Cha bat diet. Tat ca
cac Brahmin deu dang tién vé phia trudc nho nhing Ioi chuc
mung hanh phuc dac biét tu BapDada. Nén tang cua su dudng
nudi trong cudc doi Brahmin chinh la nhang Ioi chuc mung.
Con dang ti€p tuc tién vé phia trudc véi niém hanh phuc tu
nhang I6i chic mung. Luc nao con cting nhan dugc nhiang [oi
chuc mung tu Ngusi Cha. Tu Nguoi Thay, nhtng I6i nhu “Lam
tot Iam! Lam t6t Iam!” giup cho con thi dau véi bang danh du.
Tu vi Satguru, nhang I6i chuc phuc danh cho tung hanh déng
hudng thugong trao cho con trai nghiém vé mét cudc doi dé
dang, vui thda. Vi thé, con may mén gap muoén triéu lan. Con
da tré thanh con cua Thuong Dé, Bang ban tang van may,
nghia la con da dat dugc quyén d6i vai toan bé van may.

Ngudi dai trao nhting I8i chic mung dac biét vao nhang ngay
dac biét. Cac con nhan dugc nhang Ioi chuc mung co phai chi
cho nam mdi thoéi khong? Sau ngay mung Mét, khi da sang ngay
mung Hai, lieu nhtng |6i chuc tung c6 két thuc khéng? Véi cac
con, moi khoanh khic déu luén dic biet. Thoi ky Chuyén
giao la thoi ky dac biét, thoi ky cua nhtng i chuc tung. Hang
ngay vao gio Amrit Vela, con déu nhan dugc nhang Ioi chuc
mung tu Cha phai khong? Ngay nay dang dugc ky niém nhan
dip nam mdi, trén danh nghia, nhung hay luén nhd rang tung
khoanh khac déu la khoanh khac vui théa. Co niém vui thich
va khong gi khdc ngoai niém vui thich. Con trai nghiém dugc
tat thay moi niém vui cua ca Chu ky trong cuéc doi nay bdi vi
trai nghiém niém vui thich trong cuéc gap gé vdi Cha trao cho
con trai nghiéem cé tham quyén déi véi vuong quéc va tham
quyén trd nén xung dang dugc tho phung trong suét ca Chu
ky. Chinh vao luc nay ma con c6 kién thuc vé ca hai — xung
ddng dugc tho phung va xting ddng tri vi. Thé nén gio day con
mMJi trai nghiém dugc niém vui.
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Nam nay con sé lam gi? Con sé mang dén dieu mdi mé phai
khong? Nam nay phai dugc t6 chuc nhu la nam cua Ié hoi. Con
c6 dang nght “Chung ta sé tapasya, hay chung ta sé t6 chuc |é
hoéi tung bung day?”.

+ Tapasya chinh la Ié héi I6n nhdt ddy con, bdi vi dang nao con
cang khéng thuc hanh hatha yoga naa.

+ Tapasya nghia la ném trai dugc niém vui thich cung véi Cha —
niém vui cta cudc gap g8, niem vui cta moi thanh tuu, niém
vui trai nghiém dugc su gan gti, can ké va niém vui cua trang
thdi ngang bang.

Thé nén day chinh la té chuc |1& hoi, phai khong? Con sé khéng
t6é chuc I1é mung hoanh trang cho phuc vy, nhung bau khéng
khi tapasya sé 16i kéo cac linh hén va cuén hut ho dén véi Baba
tham chi con nhiéu hon viéc té chuc € vdi bai thuyét giang.

+ Tapasya la thanh nam cham tam linh khién cho mai linh hén
ném trai dugc binh an va suc manh tu dang xa.

Con sé mang dén dieu méi mé nao & ban than minh? Bay la
diéu mSi mé ma moi nguai déu yéu thich. Thé nén hay luén tu
kiém tra ban than “Hoém nay, minh da mang dugc diéu dic biet
cu thé nao vao tam tri minh, nghia la vao sic manh suy nght
ctia minh? Va viéc phuc vu théng qua tam tri, nghia la thong
qua phuong phap trao Ioi chuc tét lanh va tinh cdm trong sang
cho nhtng linh hén khdc, da gia tang dén muc dé nao?”. Nghia
la “Toi da mang dugc diéu msi mé nao vao trang thai hudng
thuong cua minh?”. Cung véi diéu do, t6i da mang diéu msi mé
— la su ngot ngao, man nguyén va su dé dang — vao IGi ndi cua
minh dén muc dé nao?”. Loi ndi cua linh hén Brahmin khéng
phai la i néi binh thuong. Hay dé cho ban than con va nhing
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linh hén khac déu co trai nghiém vé su ngot ngao, man nguyén
va dé dang théng qua IGi néi cua con. Nhu thé con dugc biét
dén la su mai mé.

Pong thai, sy méi mé trong moi hanh déng nghia la moi hanh
dong nén trao di trai nghiém veé thanh tuu cho ban than va cho
nhang linh hon khac. Nén c6 trai nghiém vé hoa trai tuc thi,
cang nhu su tich lay hoa trdi tu hanh dong cho tuong lai. Hién
tai, hay trai nghiem veé su hai long (biéu hién cua hanh phuc) va
sic manh — nhu la hoa trai tuc thi — va hay trai nghiém su tich
lay cho tuong lai. Roi con sé& khéng ngung thdy ban than minh
day 4p va tron ven. Hay dé cho hat giéng hanh déng chua day
trong do6 cdi cay thanh tuu, né chd nén réng khong. Linh hén
ma day ap moét cdch tu nhién thi cé dugc niem han hoan say sua
tam linh. Con da thuc hién nhang hanh dong mdi mé nhu thé
chua? Cung véi dieu do, con phai mang dieu méi mé nao vao
trong cdc méi quan hé va méi lién hé cua con day!?

Nam nay, con nén trai nghiém y thuc la chd nhan trao tang, con
cua Pang ban tang. Du con budc vao méi quan hé, mai lien hé
véi linh hén Brahmin hay linh hén binh thuong, thi linh hon ay
cang nén trai nghiém dugc thanh tuu tu chu nhan trao tang. Ho
c6 thé nhan dugc long can dam, ho ¢ thé nhan dugc long hiang
hai, nhiét tinh, ho c6 thé& nhan dugc binh an hoic stic manh, ho
c6 thé dé dang tién bo hay nhan dugc hanh phuc — ho nén tim
thay cdch thuc dé dang dé trai nghiém minh trudng thanh trong
trai nghiém cua chinh ho. Con phai trao thu nay hay thu khac
cho méi linh hén. Con khéng dugc phép nhan, ma phai trao di.
Viéc nhan hoa tan trong viéc trao. “T6i, linh hon, phai la chu
nhan trao tang”. Theo cdach nay, con phai mang dén sy mdi mé
trong viéc tré nén giéng hét nhu Cha trong ban tinh va tam an
cua con. Ché nén cd y thuc “ban tinh cua t6i”. Ban tinh cua Cha
chinh la ban tinh cua t6i. Tam an cua Brahma chinh la tam an

18



cta Brahmin. Theo cach nay, hay mang dieu mdi mé vao trong
ban than con méi ngay, va roéi thé gisi mdi sé tu dong dugc
thiét lap. Thé con da hiéu con phai lam gi trong nam mdi chua?
Hay t6 chuc Ié mung hoan tit nhung gi da dién ra trong nam
vlia qua, va don mung su ngang bang, gan gti cua con vdi Baba
trong hién tai. Cung hay t6 chuc 1& mung cho thanh coéng lién
tuc trong tuong lai. Hay t6 chuc nam 1€ hoi nay va tiép tuc bay.

Nhang ngudi con hai lan nudc ngoai thich & trong trang thdi
vui vé, phai khong? D€ & trong niem vui thich, hay nhd lay hai
tu: trudc hét la “cham diém” (dot), va ké dén la “khong” (not).
Con biét phai néi “Khoéng” véi dieu gi ma — “Maya khéng dugc
phép”. Con c6 bié€t lam thé nao dé noi “Khong” hay khéng?
Hay con van cho phép ba ta mét chut? Hay dat “dau cham hét”
(dot), roi n6 sé tré thanh “khéng” (not). Con c6é niém han
hoan say sua kép phai khéng!?

Cu dan Bharat sé lam gi? Bharat la vung dat vi dai. Day la khau
hiéu cua ngay nay. Nhtng linh hon vi dai cda Bharat dugc nhg
dén nhu la nhang mahatma. Bdi vi Bharat la vi dai, nén nguci
dan Bharat chinh la nhang linh hon vi dai. Théong qua su vi dai
vinh ctu cda minh, cdc con bién Bharat thanh noi chén cua
nhang linh hén vi dai, noi chén cua nhang linh hén thanh than
trong hinh ddang hau hinh. Cdc buc tugng sé két thuc va naoi
chén cua nhang linh hon thanh than séng dong sé duoc hién 16
trudc mat tdt ca moi ngudi, phai khéng? Vay nén, con khéng
phai la nhtng nguai hai lan nudc ngoai va cu dan Bharat dau, ma
ca hai gio déu la cu dan Madhuban roi. Achcha.

Gui dén tdt cd cdc linh hon é khap moi noi, nhiing nguoi la chu
nhan trao tdng; gui dén nhing linh hon ddc biét lién tuc nhan dugc
loi chuc tung tir Cha; gui @én nhang linh hon may man luc nao
cting 6 trong niém vui thich; gui dén nhing linh hon vi dai mang su
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mdéi mé vao trong bdn thdn minh; gui dén nhang linh hon hudng
thugng nhdt sdp tré thanh thién than va theo d6 tré thanh linh
hoén thdnh than... ndi nhd niém thuong, 10i chic miing trong tiing
khodnh khdc va loi chao namaste cua BapDada.

BAPDADA GAP CAC NHOM

20

Con c6 trai nghiém ban than con la linh hon khong bi chao
ddo va khong bi doi chuyén khong? Mot bén thi cé bién
dong, con bén kia la cac con, nhtng linh hén Brahmin lién
tuc khoéng bi chao ddo. Ngoai kia cang bién dong nhiéu bao
nhiéu, con cang trai nghiém trang thai khéng bi chao dao va
khéng bi doi chuyén gia tang tu bén trong nhiéu bay nhiéu.
Du chuyén gi xay ra, phuong phdp dé dang nhat dé van dung
la “Khong cé gl mai!”. Ching cé gi mdi. Con c6 bao gic cam
thay ngac nhién “Chuyén gi dang dién ra?”, hay “Chuyén gi
sé xay ral”. Co su ngac nhién khi do la chuyén mdai. Néu con
chua tung suy nghi vé diéu gi do, con chua tung nghe vé no,
con chua hiéu nd va né bat ngo xay ra, con mdi kinh ngac.
Thé nén dung cam thdn (1), ma hay dat dau cham hét (.).

Pay la thé gidi cua su hoang mang (munij), trong khi con la
ngudi & trong niém vui théa (moj). Béi vdi nhtng chuyén
vat vanh, ca thé gidi sé nght “Chung ta c6 thé lam gi day?
Chung ta c6 thé thuc hién viéc nay nhu thé nao?”, trong
khi con luén & trong trang thai vui vé, thodi mdi, va noi
hoang mang cua con da két thuc. Brahmin nghia la vui vé,
trong khi chi€n binh nghia la hoang mang: luc vui vé, thoai
madi; luc hoang mang, réi boi. Tat ca cdc con ndi rang tén
cua con la Brahma Kumar va Kumari, chu con khéng phai
la warrior (chién binh) kumar va kumari, phai khéng? Con
lien tuc & trong niém hanh phuc vé van may cua minh.



Bai hat “Wah, Baba! Wah, van may cua t6i!” lién tuc va
tu dong cat len trong tim con. Bai hat nay tu dong cat
len. Con khéng can bat né Ién, né luén dugc bat lén. Moi
tiéng kéu khoc trong tuyét vong da cham dut, va gio con
noi “Wah! Wah!”. Phan déng thi kéu khoc trong néi tuyét
vong, nhung rat it ngusi noi “Wah! Wah!”. Vi vay, con sé
nhé dén diéu gi trong nam mdai day? “Wah! Wah!”. Bit cu
diéu gi con nhin thdy trudc mat minh, bat cu diéu gi con
nghe dugc, bat cu diéu gi con ndi, moi thu déu la “Wah!
Wah”, chu khéng phai la “Hai, hai” (tiéng khoc tuyét vong).
Khong phai “Oi, chuyén gi da xdy ra vay?”, ma thay vao do
la “Wah! Bat cu chuyén gi da xay ra deéu rat tét”. Tham chi
néu ai do6 lam diéu gi té hai, hay chuyén hoa dieéu xau thanh
tot bang sic manh cua con. Pay la su chuyén hoa, phai
khong? Khong thé c6 dieu gi té hai trong cuéc doi Brahmin
cua con. Tham chi néu ai d6 c6 phi bang con, nguci ay dang
day cho con bai hoc vé su khoan dung, nhan nhin — dé ctung
la su vi dai cta ho. Nguoi ay tré thanh bac thay cua con!
Cuéi cung, con nhan ra con c6 stic manh khoan dung, nhan
nhin nhieéu bao nhiéu; vay thi chuyén do la xau hay tét?

Khong thé co diéu gi té hai trong nhan quan cua Brahmin.
Chéng dieu gi té hai co thé dugc nghe béi d6i tai cua Brahmin.
DPay la ly do vi sao cudc doi Brahmin la cudéc doi vui vé, thoai
mai. Néu khoanh khac nay do la diéeu té hai va khoanh khac
tiép theo d¢ la dieu tét dep, thi khong thé cé su vui vé, thodi
mai. Con lién tuc c6 niém vui va chang dieu gi ngoai niem
vui. Trong ca Chu ky, Brahma Kumar va Kumari la hudng
thugng. Ngay ca nhang linh hon thanh than ctng ching la gi
so vGi Brahmin. Hay luén duy tri long hang hdi, nhiét tinh
nay. Hay lién tuc hanh phuc va gitt cho nguci khac cang lién
tuc hanh phuc. Gitt minh hanh phuc va gitt cho ngusi khac
hanh phuc. Pung néi “A, du gi t6i cang hanh phuc”. Khong.
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“T6i ctng gitt cho moi ngusi hanh phuc naa”. “Du gi toi ctng
hanh phuc” la sy ich ky. Céng viéc phuc vu cua Brahmin la
gi? Con trao kién thuc dé€ mang lai hanh phuc.

Du cho c6 bao nhiéu linh hén hudng thuong trén thé gisi
dugc nhd dén, thi con van hudng thugng hon ho rat nhiéu.
Gio Cha thuoc vé con. Vi vay, con da tré nén that hudng
thugng! Con da tré nén hudng thugng nhat. Hay luon giu
trong nhan thuc cua con rang Ngusi Cha cao quy nhat da
lam cho con tré thanh linh hon hudng thuong nhat. Anh
nhin cda con da tré nén that hudng thuong, thii do cua con
da trdé nén that hudng thuong. Moi thu da thay déi. Bay gio,
néu con nhin vao bat ky ai, con nhin vao ho vdi dnh nhin
y thuc linh hén va thdi d6é cua con danh cho moi ngusi da
tran day cdm nhan muén mang lai lgi ich cho ho. Cuéc daoi
Brahmin nghia la danh nhin va thdi dé cua con da tré nén
hudng thugng déi véi moi linh hon.

Con c6 trai nghiem con la ngoi sao thanh cong khong? O
dau c6 moi suc manh, thi thanh céong chinh la quyén sinh
ra da cé cua con. Du con thuc hién nhiém vu nao, du doé
la nhiem vu kiém séng cho co thé hay cho coéng viéc phuc
vu ctia Thuong PE, trudc khi thuc hién nhiém vu ay, hay co
niém tin nay. Co niém tin la diéu tét, nhung hay tré thanh
linh hén co trai nghiém thuc t€ va duy tri niém tin, niém han
hoan say sua cua con.

Moi suc manh la phuong cich dé dang dé c6 dugc thanh
cong trong cudc doi Brahmin nay. Con la chu nhan cua tat
ca cdc suc manh. Vi vay, bat ky suc manh nao con ra lénh
cho chung vao bat cu luc nao, né hién dién ngay trudc mat
con. M6t s6 ngudi phuc vu tré nén san sang cho céng viéc
phuc vu méi khi con ra lénh cho ho; tuong tu nhu vay, hay



dé cho moi suc manh phuc tung theo ménh lénh cua con.
Con cang yén vi trén chiéc ghé chu nhan toan nang, moi stic
manh sé cang phuc tung theo ménh Iénh cta con. Khi con
budc ra khoi chiéc ghé nhan thuc nay, du chi mét chut, cac
stc manh sé khong tuan theo ménh lénh cua con. Vi nhting
ngudi phuc vu ctng thé, moét sé thi tuan lénh, trong khi s6
khdc thi gay ra mot chut rac réi. Vi vay, moi sic manh cua
con hanh xu nhu thé nao trudc mat cac con? Chung cé vang
lgi khong, hay chung xuat hién tré mot chut? Giéng nhu céc
co quan thé ly hoat dong theo ménh lénh cua con méi khi
con bao chung lam diéu gi do, tuong tu nhu vay, nhing suc
manh tinh té nay cang nén van hanh theo ménh lénh cua
con. Hay kiém tra “Trong suét ca ngay, tat ca cdc suc manh
nay c6 tuan phuc theo ménh lénh cua t6i khong?”. Béi vi néu
nhang sic manh nay tuan phuc theo ménh lénh cua con ké
tu bay gio, con sé co thé dat dugc thanh cong vao luc cuéi.
Viéc thuc hanh nay trong suét mét thai gian dai la can thiét
dé mang lai thanh céng. Vi vay, trong nam mdi, hay co su
thuc hanh dac biét: lam cho moi thu hoat dong theo ménh
|énh cua con, bdi vi con muén cé dugc vuong qudc thé gidi,
phai khong? Trudc khi nhan dugc quyén tri vi thé gidi, hay
co6 quyen trij vi d6i vai ban than.

Niém tin va niém han hoan say sua dang trao cho méi dua
con trai nghiém vé trang thai bay. Nhtng dua con hai lan
nudc ngoai that la may man bdi vi con da dén vao khoang
thaoi gian cua trang thai bay. Con da khong phai chat vat
dé ma leo léen. Tilak chién théng lién tuc toa sang trén vang
tran cua con. Tilak chién thang nay sé lam cho nguci khac
nhan dugc hanh phuc bdi vi guong mat cua linh hon chién
thang thi luén vui tuci. Nhin thay guong mat tuci vui cda
con, moi ngudi sé bi thu hut bdi niem hanh phuc ay, bai
vi cdc linh hoén trén thé gisi dang tim kiém hanh phuc. Vi
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vay, khi ho nhin thdy vé lap lanh cua niém hanh phuc trén
guong mat con, ban than ho ctng tré nén hanh phuc. Ho
sé nhan ra con da trai nghiém dugc thanh qua nao do. Khi
con cang tién b, guong mat vai vé thu hut cua niém hanh
phuc & con sé mang cac linh héon dén gan. Khéng ai sé co
thoi gian lang nghe na, vi vay guong mat con sé phuc vu
nhtng linh hon dy trong vong mét giay. Khi con nhin thay
tinh yéu thuong va niém hanh phuc ay, con da tré thanh
Brahmin, phai vay khong? Vi vay, con phai thuc hién loai
hinh phuc vu nay trong nam tapasya nay day.

Con c6 phai la linh hén hgp tdc, luén 6n dinh trong trang
thdi thuéc vé moét Nguoi Cha, khéng ai khac khong? That
dé dang nhé dén mét Pang duy nhat, trong khi khé ma
nhé dén nhieu ngusi. Coé that nhieu hanh phuc trong viéc
cho qua di su md réng va & trong trai nghiém thudc vé cét
16i, thuéc vé mot Ngusi Cha. Hanh phuc la quyén sinh ra
da co cua con; day la kho bau cua Ngusi Cha, vi vay kho
bau cua Cha chinh la quyén sinh ra da c6 cua nhtng dua
con. Khi kho bau thuéc vé con, con tu hao né la cua con.
Vay thi con nhan dugc kho bdu tu ai day? Tu Ngusi Cha
bat diét. Vi vay, bat cu thu gi Ngusi Cha bat diét trao thi
sé la bat diet. Niem han hoan say sua cua kho bau bat diét
thi bat diet. Khong ai c6 thé tuéc mat niem han hoan say
sua nay cua con, va né khong phai la kiéu han hoan say
sua sé gay ra tén hai. Pay la kiéu han hoan say sua mang
dén cho con thanh qua. Niém han hoan say sua khac khién
cho con mat di thanh qua. Vi vay, con lién tuc nhé dén ai?
Mot Nguai Cha, khéng ai khdac. Néu c6 bat ky ngusi thu
hai hoac thu ba nao, sé co xung doét, trong khi chi co moét
Nguoi Cha thoi, con sé c6 trang thai lién tuc. Cam thay
that tot khi tan hoa vao tinh yéu ctia mét Bang duy nhat
bdi vi hinh dang nguyén thuay cuaa linh hén la lién tuc.



Loi chic mung cho su khéi dau day haa hen cda nam
mG&i vao thoi khac gia biét

Loi chuc mung cho moi khoanh khac tran day long hang hai,
nhiét tinh mdi, dac biét gui dén tat ca nhang dua con may
man va diang yéu tu khap moi noi. Con chinh la vién kim
cuong va cudc dai con ctng la kim cuong, vi vay hay luén co
budi sang kim cuong (diamond morning), budi téi kim cuong
(diamond evening), dém kim cuong (diamond night). Vi
phuong phap nay, con sé nhanh chdng thiét lap nén vuong
quéc cua minh, roéi cai tri 8 dé. Con sé yéu vuong qudc cla
minh ma, phai khéng? Vi vay, gio hay mang vuong quéc dén
that nhanh va cai tri né. Con c6 thé nhin thidy vuong quéc
ciia minh & ngay trudc mat, phai khéng?

Gio hay tré thanh thién than, sau do tré thanh thanh than.
Gui dén tdt ca nhung dua con & khap moi noi, dac biét
chap nhan tinh yéu va néi nhé nhung gap muén triéu lan.
Nhtng ai tu nudc ngoai va nhtng ai tu vung dat nay c6 long
hang hai, nhiét tinh rat tét cho tapasya; & dau co tapasya,
cong viéc phuc vu tu déng dugc thuc hién. Loi chuc mung
danh cho su thanh céng lién tuc. Méi ngudi cac con phai
cho thdy dieu msi mé ma ca thé gidi phai nhin vao con.
Hay tré thanh ngon hai dang cda su méi mé. Achcha. Méi
ngudi cac con hay chiap nhan tinh yéu thuong, néi nhd
nhung va Ioi chuc mung nay.

Blessing:

Mong con git minh nhe nhang véi suy nghi thanh khiét va
Bang htu cua con, nhdy mua trong niém hanh phuc nhu la
thién than.
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Paéi vsi con, Brahmin, murli méi ngay chinh la suy nght
thanh khiét. Con nhan dugc rat nhiéu suy nghi thanh khiét
vao mdi buéi sang tu Ngusi Cha. Hay git cho tri tué con
ban rén vdi nhung suy nghi thanh khi€t nay va lieén tuc &
trong su bau ban cua Cha, roi con sé tré nén nhe nhang va
lien tuc nhay mua trong niém hanh phuc. Cach dé dang dé
git minh hanh phuc la lién tuc nhe nhang. Suy nght thanh
khi€t thi nhe nhang, con suy nghi lang phi thi nang nég, vi
vay hay lién tuc gitt minh ban rén vai suy nghi thanh khiét,
git minh nhe nhang va lién tuc nhay mua trong niém hanh
phuc, roi con sé dugc goi la thién than.

Slogan:

Bi€u hién cho su nu6i dudng day yéu thuong cta Thugng Bé
chinh la cuéc doi yogi dé dang.

sk OM SHANT] otk
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LINH HON TAPASWI THANH CONG
LA LINH HON CO NHAN CACH
THANH KHIET VA SU BUONG BE
TU SU THANH KHIET

AVYAKT MURLI 04/12/1991

om nay, su tudng nhd cua cac tapaswi 6 khap noi

dang tién dén BapDada. M6t s6 con dang té chuc

cudc gap gd truc ti€p trong hinh thé hau hinh, nhu

la moét su dén dap cho su tudng nhd cua chung; con
mot s6 con dang trai nghiém su tudng nhd va cudc gap gd trong
dang thuc tinh té. BapDada dang ngam nhin cac con trong moi
dang thuc.

Hoém nay, vao gio Amrit Vela, BapDada da nhin thay hinh dang
tapasya thuc tién cua cac con. Méi con dang thuc hién tapasya
tuong ung vdi nd luc cda minh. Tat ca déu cé muc tiéu va long
nhiét tinh cho viéc nay. Tat ca déu la nhtng tapaswi, vi nét dac
trung cda cudc doi Brahmin la tapasya.

+ Tapasya nghia la dam chim trong tinh yéu sau sac danh cho
Bang duy nhat.

Co rat it tapaswi thanh cong, nhung c6 rat nhiéu tapaswi
dang né luc. Dau hiéu cua moét tapaswi thanh cong do la
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tu guong mat va tinh cach cua minh, nhan cach thanh khiét
va su duong bé tu su thanh khiét sé khéng ngung duoc trai
nghiém ré nét.

+ Tapasya nghia la ngay ca dau vét cua su 6 troc trong suy nghi,
|Gi ndi, hanh dong va cac méi quan hé, méi lién hé cang bi
pha huy, nghia la tén goi va ddu vét cua nd két thuc.

Khi sy 6 troc da két thuc, su hoan tat nay dugc goi la trang
thdi hoan thién. Tapaswi thanh céng nghia la nhan cach thanh
khi€t va su duong bé tu su thanh khi€t nén lién tuc dugc trai
nghiém trong moi |oi ndi, moi hanh déng cua con, théong qua
anh nhin ctang nhu thai do cua con.

Thanh khiét khong chi la tinh duc. Thanh khiét hoan toan
nghia la khéng cham dén bat ky mét thoi tat nao ngay ca trong
suy nghi. Cang nhu trong cuéc doi Brahmin, con xem bat ky
su cudn hut nao hay su s& cham nao déu la 6 troc, hét nhu
vay, néu tam tri hay tri tué bi cuén hut, bi cham dén bsi moét
suy nghi nhuém mau thoi tat, thi né cang bi xem la 6 troc.
Nhtng ai cé nhan cach thanh khiét, nhtng ai c6 su duong
bé tu su thanh khiét sé khong cham vao thu gi xau xa, du la
thoéng qua tam tri hay tri tué cua ho, bdi vi la mot tapaswi
thanh cong nghia la tré thanh Vaishnav thuc thu (Vaishnav la
linh hén thudc vé dong téc Vishnu). Cac Vaishnav khong bao
gio cham vao thu gi xau xa. Phuong phdp cua ho thi lién quan
dén phuong dién vat chat, trong khi véi cac con, nhang linh
hén Vaishnav Brahmin, do la khia canh tinh té. Khéong cham
vao bat cu thu gi xau xa thi chinh la tapasya. Hap thu hay tiép
nhan thu gi d6 nghia la lugm nhat no, day la phuong dién rat
tho, con cdc con tham chi khéng cham vao né ké ca trong suy
nghi. Pdy mdi dugc goi la tré thanh Vaishnav thuc thu.
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Chi & trong tudng nhd vao gio tudng nhd thoéi thi khong dugc
goi la tapasya. Tapasya nghia la ban than trai nghiém dugc nhan
cach thanh khié€t va su duong bé tu su thanh khiét, dong thoi
cang trao dugc trai nghiém ay cho nguai khac. Nhang tapaswi
thanh céng nghia la nhang linh hon tré thanh nhang linh hon vi
dai, dac biét. Nhang linh hon dac biét va nhang linh hén vi dai
dugc goi la nhting nhan vat ndi tiéng cua xu sé dy, hay nhang
nhan vat néi tiéng cua thé gidi. Nhan cdch thanh khiét nghia
la co su vi dai va dac biét trong tung hanh dong. Nhan vat néi
ti€ng la nguai luc nao cting ban rén trong viéc phuc vu ban than
va phuc vu ngugi khac, nghia la con khéng lang phi nang luong,
thai gian va suy nght cia minh, ma con st dung ching mét cach
xung dang. Linh hon nhu thé dugc goi la ngusi cé nhan cach.

Nhtng ai cé nhan cich nhu thé chang bao gic dé tam tri hay
tri tué cua minh vudng ban vao nhang chuyén vat vanh. Thé
nén trudc mat cac con, nhang linh hon hudng thugng, nhiing
thu 6 troc la I6n hay nhé nao? Vay nén, la mét tapaswi nghia
la khong thay trong khi nhin va khong dé lot tai trong khi nghe
nhtng diéu nhu vay. Con da thuc hanh dugc nhu thé chua? Con
da thuc hanh tapasya nhu thé chua? Hay con lai nghi “Con c6
mudn nhin dau, nhung ma né cu lot vao mat con”, “Con ¢6
mudn nghe dau, nhung ma no cu lot vao tai con”? Khi con khéng
co bat cu mai lien hé nao véi thu gi do, con khong hé thay no
ngay ca khi dang nhin né. Néu con nhin thay thu gi do trong
khi dang dao b, con lam gi nao? Néu né khéng khién cho con
ban tam, ngay ca trong khi dang nhin nd, con ctng khéng thay
né phai khong? Con xem day chi la nhting canh ven duong, va
vugt thodt khaoi chung, phai khéng? Hét nhu thé, néu con nghe
dieu gi d6 hay nhin thdy dieu gi do, néu né ching c6 ich gi cho
con, trong khi nghe, con khong dé né lot tai, trong khi nhin, con
khong thay né. Néu con hap thu né vao trong tam tri hay tri
tué cta minh, nght rang “No6 nhu thé nay, né nhu thé kia”, nhu
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vay dugc xem la cham vao lang phi, nhu thé la xau. Thé nghia la
con chua phai la Vaishnav thuc thy, tron ven. Néu c6 phan tram
thap hon trong nhan cach thanh khiét, nghia la c6 phan tram
thap hon trong tapasya. Con da hiéu tapasya nghia la gi chua?

Hay tu kiém ban than con vdi phuong phap nay. Trong suét
Nam Tapasya, con co trai nghiém dugc dang thuc thuc tién
cua nhan cdch thanh khiét khong? Nhan cach khéng bao gio
c6 thé bi che gidu, chiac chidn né dugc nhin thay ré rang. Con
da thay Brahma Baba luc sinh thoi, cing nhu trudc day con
tung trai nghiém nhan cdch thanh khiét cia éng dy rat ré rang,
con da trai nghiém dau hiéu nay cua tapasya, thé thi gio day
nhang nguoi khac cang nén trai nghiém dugc diéu nay thong
qua con. Con c6 thé trao di trai nghiém théng qua ca guong
mat lan tinh cdch cua con. Ngay ca bay gio, nhiéu ngudi cang
da trai nghiém dugc diéu nay, nhung hién gio con nhat dinh
phai lan téa trai nghiém nay ra nhang ngugdi khac théng qua
chinh ban than con. Hém nay, Baba da ndi véi con vé nhan
cach. Baba sé ndi vdi con vé su duong bé vao luc khac.

Cidc con da dén dé t6 chuc cudc gap gé. BapDada cung da dén
trong moét ca thé hau hinh giéng nhu co thé cua cac con dé t6
chuc cudc gap g&. Nguasi phai tré nén giéng nhu cac con. Vi cdc
con la htu hinh, cho nén Cha cang phai nhan lay su tro giup
ctia mot co thé hau hinh. Thé nhung that ra con c6 phai thay
d6i tu hau hinh thanh tinh té khong, hay tinh té€ phai tré thanh
hau hinh? Luat ndi thé nao? Con mudn tré nén tinh té (avyakt),
phai khong? Pa vay, sao con lai con mang tinh té (avyakt) vao
hau hinh? Vi con cang phai tré nén tinh t€, sao con khéng dé
tinh té€ cu la tinh té di? Hay tiép tuc gia tang trai nghiém vé cudc
gap tinh té. Bung theo V& kich, tinh té€ ctng bi tréi budc bsi Vo
kich dé dén trong hinh dang hau hinh. Thé nhung, theo hoan
canh, trai nghiém vé cudc gap tinh té sé rat hau ich. Vi vay, hay
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lam cho trai nghiém nay that ré rang va dé dang dé con trai
nghiém dugc cudc gap gd tinh té hét nhu cdch con trai nghiém
cudc gap hau hinh vay. Con da hiéu chua? Vao luc dy, dung noi
la con da quen gap g6 trong hinh dang htu hinh mat réi. Con
nén c6 kha nang t6 chuc cudc gap go tuong ung vai thoi gian.
Con da hiéu chua?

Du tat cad cac con tu dau dén, hién tai, tat cad cac con déu la cu
dan Madhuban, hay con xem minh la cu dan cta Maharashtra
hoac cu dan cua Orissa? Vé nguyén thuy, cic con vén la cu dan
Madhuban. Céac con da di dén nhtng noi khac nhau vi phuc vu
ma thoi; Brahmin chinh la cu dan Madhuban. Con da di dén noi
phuc vu cua con, vi vay chd bao gic xem nai phuc vu cua con la
nai chén cua con. Nhiéu con dugc bao la hay thay d6i noi chén
di, va chung dap rang “Khéng dau a, hay gui chung con dén
Punjab, hoac gui chung con dén Orissa”. Con vén tu Punjab va
Orrissa, hay con tu Madhuban vay? Thé sao con lai néi con dén
tu Punjab, rang chi nén gui con dén Punjab ma thoéi? “Chung
con dén tu Guijarat, thé nén hay gui chung con dén Gujarat”.
Con ¢6 sdn sang thay d6i noi chén cta minh khong? Tat ca cac
gido vién da sin sang chua? Néu bat ky ai trong cdc con dugc
bao hay thay déi, lieu con c6 sin sang khong? Nhin ma xem,
Dadi dang trao chung nhan “Khéng” cho tat ca cac con nay.
Pugc roi, viéc nay sé dugc thuc hién trong thang Tu.

Chi nhtng ai da sdn sang thay d6i mdi nén dén té chuc cudc gap
véi Baba. Khi con quay trd lai trung tam cua minh, con sé khong
tu héi “Néu minh khéng & day, chuyén gi sé xay ra vdi linh hon
nay? Chuyén gi sé xay ra véi minh day?”. Con sé né di mét chut.
Con ao udc nhan dugc giai thudng tapasya tu BapDada, va con
ctng udc ao dugc trao cho BapDada moét giadi thudng tapasya.
Hay con chi muén nhan ma théi? Tat ca cac con nén dén sau
khi da dang nop: da dang nép xong & trung tam roi. Con co
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bat ky gan két nao vdi toa nha mdi khong thé? Con da tén bao
cong suc xay dung no, phai khéng? Nai nao cd y thuc “cua t6i”,
noi dy tapasya dugc goi la gi? Tapasya nghia la “cua Cha” va pha
vG tapasya nghia la c6 y thuc “cua t6i”. Con da hiéu chua?

Tat ca cac con & day déu la nhng gido vién rat tré, vi vay con
sé noi “Co van de g dau a, chung con sé chuyén tu day dén
ché do 2”. Thé nhung, nhting dua con lau nam hon lai phai ngam
nghi moét chut. Achcha. Nhtng hoc tro & trung tam co thé dang
nght “Co |é gido vién cua minh sé di”. Tat ca cac con cé luén
luén sén sang khong? Co sidn sang dén muc bat ky ai cang co
thé di bat ky noi dau? Hay con ndi rang con chi muén méi gido
vién dy thoi? Nhang ai nght rang minh vui long vdéi bat cu gido
vién nao thi gio tay lén xem! Canh tugng nay bay gio sé dugc
ghi lai trén TV. Hay ghi hinh tat ca moi nguasi trén TV, roi chung
ta sé xem. Day sé la dé thi trong bai thi cuéi cung: la ngusi pha
bé gan két va la hién than cua tudng nhd. Ai ai cung phai san
sang cho bai thi cudi cung. Thé con sé tap dugt cho bai thi nay
chu? Nhung ngusi dung dau céc vung cang sé dugc luan chuyén.
Cidc Pandava cung sé dugc luan chuyén. Bang nao thi c6 thu gi
la caa con dau! Co gi khéng? BapDada da trao no, roi BapDada
lay n6 di théi. Achcha. Tat ca cac con déu ludn luén san sang.
Chuc mung tat ca cac con vi da gio tay.

Gui dén nhang linh hon tapaswi thanh cong 6 khap moi nai; gui
dén nhting ai lién tuc duy tri nhan cdch thanh khiét; gui dén nhang
ai lien tuc duy tri nhan cdch thanh khiét va su duong bé tir su
thanh khiét; gui dén nhiing linh hén Vaishnav lién tuc tron ven,
thuc thu; gui dén nhang linh hon chuyén hoa thé gidi, nhiing nguoi
lien tuc tu chuyén hoa bdn thdn tuong ung vdi thoi gian; gui dén
nhtng yogi kién dinh, nhtung yogi dé dang, nhang yogi tu nhién;
gui dén nhang linh hon vi dai... n6i nhé niém thuong va loi chao
namaste tir BapDada.
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BAPDADA GAP CAC NHOM

Tat ca cdc con ¢o trai nghiém minh la linh hén tapaswi khéng!?
Tapasya nghia la thuéc vé mot Nguoi Cha, khong ai khac. Co
nhu vay khéng, hay la gio dang c6 ngusi khac? Cé ngusi nao
khong, hay co6 su phe phén nao khong? Khéng ¢ ai ngoai tru
Nguai Cha chu? Hay la van ¢cé mét chut gan két? Phuc vu vdi
vai tro la cong cu la chuyén khac, nhung & dau co gin két — vai
con ngudi hoac véi tai san sé hau — dau hiéu cho sy gin két
do la tri tué con chic chin sé bj |6i kéo dén d6. Tam tri con
chédc chan sé lao dén d6. Vi vay, hay kiém tra tam tri va tri tué
con lang thang di dau trong suét ca ngay. Tam tri va tri tué
con khong di dau khac ngoai Ngusi Cha va cong viéc phuc vy,
phai khong? Néu no di hoang, do la gan két.

Khi con tuong giao véi nguci khac, su tuong giao dy nén dién
ra véi vai tro la nguoi dugc uy thdc; khéng la “cua t6i”, ma la
“cua Nguoi”. “Pay la cong viéc cua to6i. Toi phai quan xuyén
no. Pay la trach nhiém cua t6i”. Con c6 bao gio noi dieu nay?
“Toi c6 thé lam gi? B6 la trach nhiem cua to6i, phai khong? Vi
vay, toi phai lam tron nd, phai khéng? Toi phai thuc hién nd”.
Con ¢6 bao gio ndi nhu thé nay khong? “Cua Nguoi” dugc dang
nop cho Nguai, vay thi lam thé nao lai c6 thé cd y thuc “cua
t6i” dugc chu? Vi vay, con khong thé noi “Téi phai quan xuyén
moi thu. To6i phai thuc hién. Viéc do la cua toi va toéi phai hoan
thanh”. Ngay khi con néi “cua téi”, né trd thanh ganh nang. o
la viec “cua Cha” va Cha sé thuc hién; con to6i chi la cong cu, vi
thé con gitt minh nhe nhém.

Con khéng c6 thoi quen mang vac ganh nang, phai khéng? Con
da mang vic ganh nang trong suét 63 ki€p roi, phai khéng?
Nhiéu nguci c6 thoi quen mang vac nang. Ho khong thé & yén
ma khéng mang vac nang. Ho bi cudng budc bdi chinh thoi
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quen cua minh. Tin né la “cua t6i” nghia la mang vac ganh nang.
Con ¢6 hiéu khong? Con c6 gitr lai mot it, nghi rang né sé hau
ich vao luc can khéng? Cdc Pandava co git lai moét it tién tui,
mot it tién trong tai khoan ngan hang khéng? Bung cé moét chut
xiu y thuc “cua t6i” nao. N6i “cua t6i” nghia la tré nén do ban.
O3 dau c6 y thuc “cua t6i”, chidc chan sé c6 su do ban cua thoi
tat. Chuyén gi sé xay ra khi con néi “cua Nguaoi” (tera)? Con sé
khong bi kéo xuéng, ma con sé tiép tuc bai (terna). Con thich
boi ma, phai khong? Vi vay, tapasya nghia la “cua Nguasi”, khéng
phai “cua t6i”. Achcha.

Pay la Eastern Zone (cdc bang mién Boéng). Mat troi thi moc &
hudng Boéng. Vi vay, ky uc vé su bau ban cua Cha vdi Eastern
Zone la mat troi lién tuc tda sang & do. Tat ca cac con déu thanh
cong trong tapasya cua minh, phai khéng? Con c6 théa man vai
tapasya cta con khéng? Con c6 théa man vdi tam biéu do cua
con khoéng? Hay la bay gio con mdi tré nén nhu thé? Day cang
la mon qua (gift), la chiéc thang mdy/su nang da (lift). Chang
tén kém chi phi cho moén qua nay; con khéng can gang suc vat
va dé mua. Mot dang la nd luc cda con, dang khac la nhan dugc
mon qua dac biét tu Nguoi Cha. Vi vay, Nam Tapasya chinh la
mon qua — mon qua la sy trai nghiem dé dang. Con c6 thé thuc
hanh nhieéu bao nhieu con muén. N6 doi hdi né luc chi trén
danh nghta, va con c6 thé dat dugc thanh qua nhiéu hon. Ngay
ca luc nay, van con it thai gian; nam nay van chua két thuc. Con
c6 thé nhan bat cu diéu gi con mudn ngay luc nay. Do do, hay
dé mat troi thanh cong moc lén tu huéng Bong!

Tat ca cac con co lien tuc hanh phuc khong? Hay la con trdé nén
bat hanh khi chuyén vat vanh xay ra? Niém hanh phuc cua con
co tiép tuc gia tang khong? N6 khoéng suy giam, phai khong?
Con c6 phai la ngudi chinh phuc Maya khoéng, hay Maya cho con
thay sdc mau cua ba ta? Du cho ba dy c6 phé dién bao nhiéu sac
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mau, thi con chinh la chua té cua Maya — “Maya la tao vat va toi
la chu nhan sang tao”. Vi vay, hay theo doi tro choi, nhung dung
bi danh bai trong tro choi. Du Maya c6 phé dién cho con thay
bao nhiéu tro, con chi can gitt minh la ngusi quan sit va theo
d6i moi thu cua Maya nhu la tro tieu khién. Bung bj dianh bai
trong khi theo doi. Tiép tuc quan st né vdi su tach roi.

Tat ca cdc con co6 phai la ngudi ti€én vé phia trudc trong tapasya
va nhan dugc qua khong? Cong viéc phuc vu dang dién ra tot
chu? Con dang bay véi né luc cua minh va cung dang bay trong
ca viéc lam phuc vu. Tat ca cac con déu la hang nhat. Luon gia
minh la hang nhat, dung trdé thanh hang hai. Néu con gitt minh
la hang nhat, con sé tré thanh mét phan cua trieu dai Mat troi;
con néu con di vao hang hai, con sé trd thanh mét phan trong
triéu dai Mat trang. Nhang ai & trong sé hang dau tién thi sé la
nguoi chinh phuc Maya. Con khéng c6 van dé, khong co thac
mac, khéng c6 diém yéu. S6 hang dau nghia la tré thanh nguasi
né luc nhanh. Nhang ai dang né luc nhanh thi khong thé bi bé
lai dang sau. Luén nhé rang con la ngucdi quan sat tich roi va la
ban déng hanh cua Nguai Cha.

Blessing:

Mong con la ngugi phuc vu that su, gieo hy vong cho
nhtng ai cam thay tuyét vong bang cach lién tuc duy tri
long nhiét tinh.

Brahmin nghia la ngugi bay va lam cho nguci khac bay trong
cudc doi tran day long nhiét tinh. Brahmin khong bao gio
cam thay tuyét vong badi vi nghé cua ho la gieo hy vong cho
nhtng ai tuyét vong. Bay chinh la phuc vu that su. Long
nhiét tinh cua nhang ngudi phuc vu that su khong bao gic
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c6 thé suy giam. Néu con c6 long nhiét tinh, con sé c6
niém vui séng trong cudc doi nay. Gidng nhu khi viéc hit
thd cua con dién ra binh thuong, con dugc bao la c6 suc
khoée toét, tuong tu nhu vay, cudéc doi Brahmin nghia la luén
luén nhiét tinh, khéng tuyét vong.

Slogan:

Dé qua khu la qua khu, rut ra bai hoc tu qua khu va can than
trong tuong lai.

ik OM SHANT]
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NEN TANG BE LAM CHO CUOC DOI CON
TRAN NGAP TINH YEU THUONG
TRONG NHIEU KIEP LA TINH YEU CUA
THUONG DE TRONG KIEP NAY

AVYAKT MURLI 13/02/1992

om nay, BapDada, Pang vé6 vé nhtng trai tim, Dai

duong cua moi suc manh va Pai duong cua tinh yéu
dich thuc, da dén dé gap g& nhung dua con gan gui,
cuc ky dang yéu cua Nguai.

Cubc gap g6 cua tinh yéu thuong nay la cudc gap gé doc ddo. Pa

tung c6 nhiéu cudc gap gd cua tinh yéu thuong tu luc bat dau thoi

ky Vang cho dén cuéi thoi ky Sat. Tuy nhién, cuéc gap g cua tinh

yéu thuong nay chi dién ra vao thoi ky Chuyén giao.

o Cudc gap gb nay la cudc gap go cua linh hon.

o Cuodc gap go nay la cudc gap go gita Ngusi Cha, Dang vo vé
nhang trai tim, va nhting dda con vdi trdi tim chan that.

o Cubc gap g nay la cudc gap gb giup loai bo moi loai
tuyét vong.

+ DPay la cudc gap gd trao cho con trai nghiém vé danh du tam linh.
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+ Cudc gap g6 nay dé dang chuyén hoa cudc doi ca.

o Cudc gap g6 nay la cuoc gap gé lam day cho con trai nghiém
vé moi thanh qua hudng thugng.

Tat ca cac con, nhtng linh hén may man gap muén triéu lan, da
dén day dé t6 chuc cudc gap g6 doc ddo cua tinh yéu thuong.
Cubc gap g6 vdi Thuong Dé la cudc gap g& dé nhan dugc moi
thanh qua va dé co trai nghiém vé moi méi quan hé. Pay la
cudc gap g6 dé trd nén tran day moi kho bdu. Pay la cudc gap
g0 cua thé gisi tam linh, huéng thugng thoi ky Chuyén giao.
Cubc gap gd nay that diang yéu lam sao!

Con la s6 it linh hén trong s6 hang ti linh hén dugc yéu thuong
bdi Thugng DéE, nhiing ngusi da tré nén xung dang trai nghiém
tinh yéu cta Thugng Dé&. Mét vai linh hon trong s6 it 6i ay
van con dang tim ki€m trai nghiém nay, trong khi con lai dang
t6 chuc cudc gap g& nay. That ra, con lién tuc & trong cudc
gap g6 vai Thuong Dé, bdi vi con yéu thuong Cha va Cha yéu
thuong con. Vi vay, ngudi dugc yéu thuong thi ¢ dau? Ho lien
tuc 4 trong cudc gap gd cua tinh yéu thuong. Con c6 lién tuc &
trong cudc gap khong, hay la con chia roi? Khi con 6 bén Cha,
chuyén gi xay ra? N6 tré thanh cudc gap g6, cuoc hoi ngd, phai
khong? Néu ai d6 hoi con & dau, con sé dap lai vdi su hdo huc
rang “Chung to6i luén t6 chuc cudc gap véi Thugng Be”. Pay
dugc goi la tinh yéu thuong. Tinh yéu dich thuc nghia la khéng
co su chia lia gitra ca hai, du la vé khong gian hay la vé tinh than.
Ho khoéng thé bi chia lia va khong ai c6 thé chia lia ho. Tham
chi néu hang ti linh hén trén toan thé gidi, hoac néu yéu t6 vat
chat, Maya hoac bat ky tinh huéng nao ¢6 gang chia lia con,
khong ai trong sé chung cé dugc suc manh dé chia lia con khoi
cudc gap voi Thuong Bé. Pay dugc goi la tinh yéu dich thuc.
Nhang ai c6 gang chdm dut tinh yéu nay thi bdn than ho co thé di
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dén ket thuc, con tinh yéu thuong thi khong bao gio co thé két thuc.
Con co6 phai la nguai tinh dich thuc va manh mé khéng!?

Con dang dén mung ngay nay nhu la ngay cua tinh yéu manh mé,
phai khéng? Con khéng chi nhan dugc tinh yéu thuong nhu thé
vao luc nay, trong mét kiép nay, ma tinh yéu thuong cua Thuong
Dé vao luc nay tao ra phan thudng — la cuéc doi tran day tinh
yéu thuong — trong nhiéu ki€p. Tuy nhién, thai gian dé dat dugc
phan thudng ay la ngay luc nay. Gio la luc dé gieo hat giong.
Khodng thai gian nay c6 y nghia quan trong dén nhu thé.

Nhang ai dugc yéu thuong béi Pang vé vé cho nhing trai tim
thi lién tuc tan hoa vao tinh yéu thuong. Khoéng ai c6 can dam
dén gan hodac chéng déi nhang linh hén tan hoa vao tinh yéu
thuong. Bdi vi con tan hoa vao tinh yéu thuong, nén khéng
diéu hap dan nao co thé l6i kéo con. Giéng nhu suc manh cua
khoa hoc dua con ngudi vugt thodt khdi suc hut cua Trai dat,
tuong tu nhu vay, trang thdi tan hoa vao tinh yéu thuong dua
con thodt xa khéi moi dieu hap dan hau han. Néu con khéng
tan hoa vao tinh yéu thuong, c6 thé c6 su chao dao; mac du cé
thé c6 tinh yéu thuong, nhung con khéng tan hoa vao tinh yéu
thuong. Néu con dugc hoi “Con c6 yéu Cha khéng?”, con sé
tra loi “Co”, phai khong? Nhung néu con dugc hoi “Con ¢ lién
tuc tan hoa vao tinh yéu thuong khéng?”, con sé tra |oi thé nao!?
Con khong noi “Co”. Con co tinh yéu thuong, nhung dung chi
dung lai 8 muc do nay; con phai tré nén tan hoa vao tinh yéu
thuong. Chinh trang thdi tan hoa vao tinh yéu thuong mdi duoc
xem la trang thai that hudng thugng.

Khi con ndi véi moi ngudi rang con sé nhan dugc su giai thoat
trong cudc séng, ho nghi rang con sé di vao Chu ky (vong Luan
hoi), con ho thi sé dugc giai thodt khoi Chu ky (vong Luan hoi)
va tan bién. Nhung tré nén tan hoa cé nghia la dugc giai thoat
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khoi rang buéc. Pay la ly do vi sao ho xem trang thai tan hoa
rat la hudng thuong. Tan hoa nghia la tré thanh moét (lac dam).
Tuy nhién, con biét rang theo V& kich, trang thai ma ho xem
la tan hoa (tan bién mat, khéng con di vao vong Luan hoi) thi
khong ai c6 thé dat dugc. Co6 thé trd nén ngang bang véi Cha,
nhung khong thé nao tan bién (mat hut) vao trong Nguci Cha.
Trong trang thai tan bién (mat hut), khong cé trai nghiém nao
ca va ctung khéng cé thanh qua nao c3; trong khi tré nén tan
hoa (lac dam), con c6 trai nghiém va cé dugc thanh qua.

Con c6 thé thach thuc ho va néi véi ho rang trong khi ho
dang c6 ging dat dugc trang thdi tan bién (mat hut), thi gic
con dang trai nghiém trang thai lac dam. Khi con tré nén tan
hoa vao tinh yéu thuong, khi con tré nén lac ddm vao tinh yéu
thuong, con c6 nhd dén diéu gi khac khong? Con trai nghiém
ban than va Nguoi Cha ngang bang véi nhau, tan hoa trong
tinh yéu thuong. Chang c6 gi ngoai tru Ngusi Cha, vi vay ma
tu hai tré thanh mét. Tré nén ngang bang nghia la tré nén tan
hoa, tré thanh mét. Con c6 trai nghiém veé diéu nay khong!?
Vao luc thuc hién karma yoga, con c6 thé trai nghiém su tan
hoa khong? Con nghi sao? Con c6 thé tré nén tan hoa trong
trang thai karma yogi hay khong? Coé kho khong? Co thé hanh
dong va tan hoa dong thoi dugc khéng? Con sé khong budc
xuéng (trang thai) dé ma hanh déng chu? Con c6 thé & trong
trang thdi tan hoa trong khi lam dieu gi d6 chu? Con da trd
nén théng minh roi, phai khéng?

Nhang ai la karma yogi thi c6 thé nhan dugc thém su tro giup
vao luc lam diéu gi d6 do co6 sy bau ban cua Cha. Bdi vi tu
mot, roi co hai, theo do cong viéc dugc san sé. Thay vi thuc
hién nhiém vu moét minh, khi cé nguci giup d&, nhiéem vu ay
tré nén dé dang hay la n6 tré nén kho khan hon? Con ¢ tay,
Nguoi Cha sé khong st dung tay hoiac chan cua Nguoi. Ban
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tay la cua con, nhung khi co6 su giup d& tu Cha, cong viéc sé
dién ra suéng sé vai tro luc kép, phai khong? Du céng viéc
c6 kho khan dén may, su giup d& cua Cha lién tuc trao cho
con long hang hai va nhiét tinh, cang nhu long can dam va suc
manh dé tré nén khong mét mai. Khi cé long hang hai, nhiét
tinh va khéng mét mai trong viéc lam bat ky coéng viéc nao,
cong viéc ay dugc hoan thanh mét cach my man, phai khéong?
Vi vay, Ngusi Cha khong tu tay lam, ma Ngudi trao cho con
su trg giup. Vi vay, cudc doi cua karma yogi la cudc doi thuc
hién cong viéc vai tro luc kép. “Ngusi Cha va t6i” — bang cich
nhan dugc tinh yéu thuong nay, con khéng cam thay khoé khan
va con sé& khéng mét moi.

Yéu thuong nghia la quén di tit cd — “No6 sé dién ra nhu thé
nao?”, “Chuyén gi sé xay ra?”, “Liéu n6 c6 6n hay khong?”. Hay
quén di tat cad nhang diéu doé. Moi viéc da dugc hoan tat roi.
O dau c6 su can dam (thuoc Thuong DE), khong linh hon nao
khac dam lam gi. O dau c6 long can dam (thuoc Thugng Dé),
3 dau co su giup d&, linh hon ma tré thanh céng cu tu dong
phdt trién long can dam. Nhang ai trai nghiém su bau ban nhu
thé, nhang ai trai nghiém su giup dé ay, ho c6 suy nghi nao!?
“Chéng c6 gi mai”, “Chién thing dugc dam bao”, “Thanh cong
la chac chan”. Pay la trai nghiém cua ngudi tinh that su. Nhang
ngudi tinh hau han néi “Du em & dau, em déu trong thay anh”.
Ho khong phai la Bang Toan Nang, ma Cha mdi la Pang Toan
Nang. Ngusi khong c6 co thé hau hinh, nhung bat cu khi nao
Nguai chon, bat cu noi nao Nguai chon, Nguci déu c6 thé tién
dén do trong vong mot giay. Vi vay, dung nght rang khong thé
trai nghiém trang thai tan hoa trong tinh yéu thuong trong cuéc
doi karma yogi. Con lién tuc trai nghiém su bau ban cuda Nguai,
nghia la con lién tuc c6 bang chung thuc té cua tinh yéu thuong.
Vi vay, con tré thanh yogi dé dang, yogi lién tuc, phai khéng!?
Nguai tinh la yogi lién tuc va dé dang.
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Con dugc trao cho i chi dan rang thai gian dé dat dugc phan
thudng trong Nam Tapasya dang khép lai, nhung n6 sé khéng
két thuc. Bé con thuc hanh diéu nay, cong viéc phuc vu da dugc
lam cho nhe nhang hon va tapasya da dugc chu trong hon. Tuy
nhién, sau Nam Tapasya, sau khi da dat dugc phan thuéng, con
hay tiép tuc duy tri trang thai quan binh: karma va yoga, phuc
vu va yoga. Quan binh nghia la ¢é su can bang. Hay git can
bang trong tudng nhd, tapasya va phuc vu. C6 su can bang gita
uy luc va yéu thuong, yéu thuong va tich rgi. Co sy can bang
trong viéc tach rai vao luc hanh dong, mic du con c6 thé ngoi
tach biét, nhung hay c6 su can bang trong trang thdi cta con. Ai
dat dugc s6é hang trong nghé thuat git can bang thi sé trd nén
vi dai. Con c6 thé thuc hién nhtng dieu nay khong? Hay la khi
con bat dau lam phuc vu, con budc xuéng khoi trang thai vuot
thodt? Con da tré nén manh mé trong suét Nam Tapasya, phai
khéng? Bay gio con co thé git quan binh khéng? Hay la c6 su
réi ram, phuc tap trong khi lam phuc vu? Con ctng phai thi dau
trong viéc nay, phai khong? Trudc d6 con da nghe dugc rang
trong khi con hanh dong nhu la karma yogi, con c6 thé tan hoa
(lac dam) vao tinh yéu thuong. Roi con sé tré nén chién thang,
phai khong? Bay gio, nhtng ai da chién thang trong viéc gitt quan
binh thi sé dat dugc phan thudng.

Hom nay, con da trao |6i moi dac biét. Thién duong cua con
sé giéng nhu thé nay chu! BapDada thay |é mung cua Nguoci
cang dugc bao gom trong |é mung cda nhang dua con. Con sé
t6 chuc 1& hoi trong Thién duong, trong khi Ngusi Cha sé t6
chuc |é trong |é mung nay. Bon mung that nhiéu, nhay mua that
nhiéu, dung dua that nhiéu, lién tuc té chuc I&é mung trong niém
hanh phuc. Chéc chén con sé nhan dugc phan thudng cho né luc
ma con thuc hien. G day, con la ngusi né lyc dé& dang; trong khi
& do, con sé la nguai dat dugc phan thuédng mot cach dé dang.
Tuy nhién, con sé thay déi tu kim cuong thanh vang. Vao khoanh

42



khac nay, con la kim cuong. Vi vay, ca thoi ky Chuyén giao la
Ngay cua tinh Yéu khi Baba va nhting dua con tré thanh bau ban.
Hoém nay la ngay cua tinh yéu, hay la méi ngay déu la ngay cua
tinh yéu? Pay la vé kich nho trong Vé dai kich vo han.

Gui dén con that nhiéu Ioi chic mung danh cho viéc trang
hoang thién duong. Nguci Cha khéng nhin vao su trang hoang
nay nhu la sy trang tri, ma Ngudi nhin né nhu la tinh yéu thuong
trong tim cia moi ngudi. Su trang hoang nay ching thé sanh
dugc vdi tinh yéu that su cua con. BapDada dang nhin thay tinh
yéu cua con. Khi ai d6 dugc mai di dau do, ngusi dugc mai
thuong khong noi g ca, ma ngudi trao I6i maoi sé ndi. Con c6
that nhiéu tinh yéu thuong dén muc con khéng thé nhin vao bat
cu dieu g1 ngoai tri Ngusi Cha. Vi vay, dé tinh yéu trong tim
dugc boc 16, hém nay vé kich nay da dugc tao ra. Achcha.

Gui dén tdt cd nhang linh hon lién tuc tan hoa trong tinh yéu
thuong; gui dén nhiing linh hon lién tuc trdi nghiem Ddng Dong
Hanh véi tinh yéu thuong; gui dén nhang linh hon lién tuc gan
gai va ngang bang vdi Cha véi y thuc vé mot Nguoi Cha, khong
ai khdc; gui dén nhang linh hon ddc biét trdi nghiem nghé thugdt
huéng thuong cua thoi ky Chuyén giao; gti dén nhang linh hon
dugc gidi thodt khéi moi dieu hdp ddn hau han va lac dam trong
tinh yéu thuong, trong tinh yéu thuong cia moi méi quan hé véi
Nguoi Cha... nbi nhd niém thudng va l6i chao namaste.

BAPDADA NOI VOl CAC MAHARATHI DADI VA
NHUNG ANH LON

Nhang ai la cong cu thi luén co su tudng nhé dé dang. Tat ca
cdc con clng cd tinh yéu dac biét danh cho nhang linh hén cong
cy, phai khéng? Pay la ly do vi sao tat ca cac con déu tan hoa
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vao tinh yéu thuong. Véi nhtng linh hén da tré thanh céng cu,
phan vai cua ho dugc an dinh trong V& kich. Céac Shakti (chi
em) va Pandava (anh em) déu la cong cu. V& kich da lam cho
cac Shakti va Pandava tré thanh céng cu dong thai, vi vay con
c6 mon qua dac biét cua viéc tré thanh cong cu.

Phan vai la cong cu lam cho con lién tuc yéu thuong va tach rai.
Neéu viéc thuc hanh la céng cu cua con la tu nhién va dé dang,
thi su ti€n bo cua con va cua nguadi khac tan hoa trong méi budc
chan cua con. Budc chan cua nhtng linh hén dy khéong & trén
mat dat, ma & trén san khau. Tat ca cdc linh hén & khip moi
noi déu tu dong hudng nhin lén san khau. Co san khau thé gidi
vo han, va ctng cé trang thdi hudng thugng cua viéc nd luc dé
dang. Ca hai trang thdi déu cao. Linh hén céng cu sé luén co
nhan thuc vé viéc tré thanh hinh mau trudc thé gidi, vé viéc tré
nén ngang bang véi Cha. Con la linh hén cong cu nhu thé, phai
khong? Con da la cong cu tu luc bat dau thiét lap, va con sé luon
la nhu thé. N6 c6 nhu thé nay khéng? Pay cang la may man phu
tréi. May man ty dong gia tang tinh yéu trong tim con. Tét lam!

Con dang lén ké hoach vdi vai tro la cong cu, va nhing ké
hoach nay déu tién dén BapDada. Hay tré nén manh mé trong
hinh dang thuc t€, dong thai ti€p tuc dong day suc manh cho
ngudi khac va tiép tuc mang su hién 16 dén gan. Gio day, nhin
thay thé gidi nay, phan dong cac linh hon da tré nén mét moi;
ho muén c6 su méi mé. Con c6 thé trao di trai nghiém vé su
mdi mé vao luc nay. Nhing gi con da lam thi rat tét, va no sé
rat tot theo cach thuc té. Nhung ké hoach that tét da dugc dua
ra bai nhtng dua con & vung dit nay va 8 nudc ngoai. Hién 16
cha Brahma nghia la hién 16 ca Bap va Dada, bdi vi Brahma da
tré thanh Brahma khi Ngusi Cha lam cho 6ng dy tréd nén nhu
thé. Vi vay, Bap (Cha) tan hoa vao (hgp nhat véi) Dada va Dada
tan hoa vao (hop nhit véi) Bap. Noi theo guong cha Brahma
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theo cdch nay nghia la tré thanh linh hén tan hoa (lac dam) vao
tinh yéu thuong. N6 giéng nhu thé nay, phai khéong? Achcha.

BAPDADA GAP CAC NHOM

Nhang diéu trong tim moi ngudi tién dén Dang vé vé nhing
trai tim vdi téc do rat nhanh. Con chi can cé mét suy nghr,
thé la no6 tién dén BapDada. BapDada cing ti€p tuc nhin thay
suy nghi, cong viéc phuc vu va trang thai cia moi ngusi cac
con, dua theo phuaong phap cua con.

Tat ca cac con déu la ngusi nd luc. Tat ca cdc con cng ¢o tinh
yéu thuong, nhung chiac chan cé su khdc biét. Muc tiéu cua
m&i ngudi cac con thi hudng thuong, béi vi c6 muc tiéu hudng
thuong nay, con dang tién vé phia trudc. Mot sé ngudi dang
tién vé phia trudc véi téc do nhanh, trong khi nhing nguci
khdc dang tién lén vai téc do binh thuong. Co su tién bo, nhung
theo thu hang. Moi nguci déu co long hang hdi, nhiét tinh danh
cho tapasya. Tuy nhién, c6 su khac biét trong viéc gitt cho su
tudng nhd dugc lien tuc va dé dang. Céch dé dang nhat dé co
su tudng nhd lién tuc la trai nghiém su bau ban cta Cha vao moi
ldc. Trai nghiém su bau ban cua Nguai giup gidi thodt con khoi
viéc chat vat dé tudng nhd. Khi Ngusi 6 bén con, con sé nhé
dén Nguoi, phai khong? Bau ban vsi Nguai khong phai la Nguoi
ngodi cung con, ma Nguai la Ban Péng Hanh cua con, nghia la
Nguci la Nguoi tro giup cho con. Con c6 thé bj ai d6 quén di
khi ho ban rén vdi cong viéc cua ho, nhung Ban Bong Hanh
nay thi khong bao gio bi quén di. Vi vay, con co su bau ban cua
Cha trong moi hanh déng. Bang ma trao cho con su déong hanh
cua Nguai thi khong bao gio bi quén di. Ngusi 6 bén con, va
Nguci la Ban Bong Hanh giup con lam moi viéc mét cach dé
dang. Lam sao con c¢6 thé quén dugc Nguasi day? Theo cdch doi
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thuong ctng vay, néu ai do hgp tac cung vdéi con trong nhiém
vu nao ddy, con sé cam on ho raéi rit tu trai tim con. Tuy nhién,
Nguoi Cha thi tré thanh Ban Boéng Hanh cua con va lam cho
dieu kho khan tré nén dé dang. Lam sao con c6 thé quén dugc
Ban Boéng Hanh nhu thé dugc chu?

Blessing:

Mong con co tilak bat diét bang cach biét vé tam quan
trong cua nhan thuc va lam cho trang thdi cua con trdé nén
hudng thuong.

Tilak c6 nhiéu y nghia quan trong trén con duong tha cung.
Khi vuong quéc dugc truyén cho ai do, ngusi ay dugc vé
tilak lén tran. Dau hiéu cua viéc két hoén va dau hiéu cua van
may cang la cham tilak. Con trén con duong kién thuc, tilak
nhan thuc cua con cting c6 nhiéu y nghia quan trong. Nhan
thuc cua con nhu thé nao, trang thdi cua con sé nhu thé dy.
Neéu nhan thuc cua con la hudng thugng, trang thai cua con
cang sé la hudng thugng. Pay la ly do vi sao BapDada da
trao cho con tilak 3 loai nhan thuc: nhan thuc vé ban than,
nhan thuc vé Ngugai Cha va nhan thuc vé Vé kich — dé con
thuc hién hanh dong hudng thuong. Trang thai cua nhtng
dua con dinh cho minh tilak bat diét — tilak 3 loai nhan thuc
— vao gio Amrit Vela thi lién tuc huéng thuong.

Slogan:

Lien tuc nght tét, moi chuyén roi sé tot.

ik OM SHANT] %
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CUNG CACH BAN NGUYEN CHINH LA
SU DUONG BE THAT SU

AVYAKT MURLI 1'1/12/1991

om nay, BapDada dang ngam nhin gia dinh hudng

thugng cua Nguoi, nghia la Nguoi dang ngam nhin

gia dinh hoang toc cua Ngudi. Trong suét ca Chu

ky, cac con, nhiing linh hén hudng thugng, la nhing
linh hén duong bé nhat.

+ Trong hinh thé vinh cuu (bat diét) — linh hén — con la linh
hon duong bé, hudng thuong nhat.

+ Trong hinh thé nguyén thuy — linh hon thanh than — con
cang duong bé. Gia dinh hoang téc thi co quyén déi voi
vuong qudc.

+ Trong hinh thé xung ding dugc tén tho, cic con, nhing
linh hon thanh than dugc ton tho vdi su uy nghi, duong bé.
Khéng linh hén nao thudc vé cic téon gido va khéng nha
lanh dao (chinh tri) nao dugc téon tho theo cach uy nghi,
duong bé nhu thé.

Trong ca ba hinh thé — vinh cuu, nguyén thuy va xung ding
dugc ton tho — khoéng ai duong bé nhu la con, bdi vi con co su
duong bé dén tu su thanh khiét. Trong ca Chu ky, da khong
c6 va sé khong co6 linh hén nao hoan toan thanh khi€t dén nhu
thé. Pay la diém dac biét cua su thanh khiét. Pay la ly do vi
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sao con ngudi chi hat lén I6i ca nggi nay trudc nhang linh hon
thanh than ma thoéi — “Quy ngai hoan toan khéng thoi tat”. Ho
khong hat |Gi ca nggi nay cho nhting linh hén chan chinh thuéc
vé cdc ton gido. Con ngudi chi hat |6i nggi ca vé nhang hanh
dong hudng thuong (kirti) cua nhang linh hon thanh than, nghia
la ho chi ngoi ca su thanh khiét hudng thugng cua nhang linh
hon thanh than ma theéi. Ching cé su nggoi ca nao (kirtan) trong
cac ton gido. He théng hat cung vdi nhac cu chi danh cho linh
hon thanh than va cdc Shakti cua thoi ky Chuyén giao. Pay la
thanh qua nhan dugc tu phuong phap gitt minh hoan toan thanh
khiét. Pay la ly do vi sao khéng linh hén nao khac c6 dugc su
duong bé tam linh giéng nhu con.

Hay kiém tra xem con da hap thu su duong bé tu su thanh khiét
dén muc d6 nao. Dau hiéu hudng thugng nhat cua su dudng bé
tam linh d6 la su chan that, giong nhu ban nguyén cua linh hén
la su that vay. Su that thi bat diét nhu la chan ly. Con ca ngoi
Nguoi Cha la Bang Chan Ly, Bang Nhan Buc va Pang Hoan
My. Ngudi ta noi rang Shiva la Bang Chan Ly, Thugng Bé la
Pang Chan Ly. Vi vay, Ioi ca ngoi vé Cha do la Nguai la Pang
Chan Ly. Tuong tu nhu vay, duong bé nghia la chan that. Su that
thi khoéng bao gio bi théu dét hay bi trén lan véi bat cu thu gi.
Du trong Ioi ndi, trong hanh déng hay trong méi quan he, méi
lien he, chiang dieu gi bi theu dét hay bj tron lan vao. BapDada
goi day la su trung thuc. Linh hén duong bé la ngusi ma thai do,
anh nhin, 16i néi va moi hoat dong cua ho déu chan that. Khong
phai la thai d6 cua ho nhu thé nay, con I6i ndi cua ho lai mang y
dinh khac. D6 khoéng duoc goi la duong be, hay chan that.

BapDada da nhin thay va nghe thay nhtng hoat déng tuyét voi cua
cac con. Nhiéeu dua con rat khon khéo trong viéc dung chuyén
va thém mam dam muéi. Tai sao? Bdi vi chung da nghe qua nhiéu
cau chuyén dugc théu dét va them miam dam mudi ké tu thoi
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ky Bong. Vi vay, chung dé cho nhung tam an ay tréi day ké ca
trong cudc doi Brahmin. Chung dung chuyén hay dén muc chung
lam cho diéu gi d6 hoan toan sai trd nén dung, va chung chung
minh su that thanh ra gia tra. Day dugc goi la bén trong thé nay,
bén ngoai thé khac. Con sé goi day la duong bé chu? Pay c6 phai
la chan that khong? Pay cé phai la duong bé khong? Khéng. Su
duong bé xuat phat tu su thanh khiét chinh la chan that. Pay la
dau hiéu cua su duong bé. Néu con khéng c6 dau hiéu nay, hay
hiéu rang con khéng co su duong bé (tu su thanh khiét), hoac
la con c6 véi muc do % nao do chu khong phiéi la hoan toan.

Dau hiéu thu hai cua su chan that ma BapDada lién tuc ndi vai
con vé no la, khi c6 su chan that, linh hon lién tuc nhdy mua.
Linh hon chan that sé lién tuc nhady mua trong niem hanh phuc.
Niém hanh phuc cua nhang linh hon ay sé khéng luc nay sut
giam, luc khac lai gia tang. Ngay qua ngay, trong moi khoanh
khac, niem hanh phuc cua nhang linh hén ay tiép tuc gia tang.
Dau hiéu cua su chan that do la linh hon lién tuc nhay mua
trong niém hanh phuc.

Con noi vé doi mat va dién mao. Vi vay, y nghia cua su duong
bé do la con sé lién tuc vui vé tu trong tim, cting nhu dién mao
cla con todt lén nét vui tuci — khéng chi vui tuci & bén ngoai,
ma con vui vé ca trong tim naa. Trdi tim vui vé va guong mat
vui tuoi. Thuong hay c¢6 tinh trang la trai tim con khéng vui vé,
nhung vao luc phai thé hién cho ngudi khac thay, con trung ra
guong mat vui tuoci. D6 la kiéu vui vé tam thai, nhung con nén
€O trai tim vui vé va guong mat vui tudi vinh ctu. BPuong bé va
chan that (tu su thanh khiét) nghia la trai tim con luén 6n dinh
va guong mat con luc nao ctng vui tugi.

Hay kiém tra ban than; dung do xét nguai khac, ma hay kiém
tra ban than. Linh hén duong bé nhu thé luén dugc yéu thuong
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hét muc bdi BapDada va toan bo gia dinh Brahmin. Biém dac
biét cua linh hon that su duoc yéu thuong la gi? Theo hé théng
cua ngay nay, con bi hdap dan bdi ngusi ma con cé nhiéu tinh
cam danh cho ho. Trong ngdén ngtt cua con, con goi day la gan
két. B&i vi con cd tinh cam danh cho ngusi d6 nén sé c6 gan
két, phai khéng? Tuy nhién, néu ai do that su dang yéu, dau hiéu
cua tinh yéu that sy va duong bé do la con cang yéu thuong, con
sé cang tach roi. Ban than ngusi dy khong phit trién them su
gan két, va ngudi khac cung khong phdt trién them su gin két
danh cho nguci ay. Bay dugc xem la tinh yéu dich thuc, tinh
yéu hoan hdo. Linh hon ay sé vui tuci va ctng sé thu hut ngugi
khdc, nhung sé khong thu hut nguci khac theo cach hau han. Vi
vay, dau hiéu cua nguci chan that va duong bé la gi? Nguoi ay
cO tinh yéu sau sac va vo cung tich roi.

Mot diém dac biét khdc cua su duong bé la linh hén ay sé khong
c6 tam an hoi xin bat cu diéu g, du la thé hay tinh. Tai sao lai
nhu thé&? Linh hon duong bé luén luon day. Mot dang la day bén
ngoai, day nhtng thu vat chat, day nhaung tién ich vat chat; con
dang khac la day tu trong tam tri. Ngusi day trong tam tri sé
khéng bao gio cam thay minh dang thi€u bat cu diéu gi, tham chi
néu ngudi dy khong co vat chat hoac cdc tién ich, bai vi tam tri
nguci dy day. Ngay ca néu dieu gi d6 khong co & do, nguci ay
van trai nghiém no c6 & d6. Cho du linh hon c6 thé day du vat
chat va cac tién ich bao nhiéu, néu tam tri khéng day, linh hon
dy sé khoéng bao gio thay minh day. Mac du cé moi thu, nhung
nguoi dy sé khong bao gio xem minh la day. Do ham muén,
ngudi ay luén lai nhai “Téi mudn, téi muén”. Linh hoén ay luc nao
cang ca cam “Chuyén nay nén xay ra”, “Chuyén kia nén dugc
thuc hién”, “Diéu d6 nén dugc don nhan”, “Biéu nay nén thay
déi”. Linh hon dy lien tuc hat nhang bai do, trong khi linh hon
day tu trong tam tri thi lién tuc hat “Toi da tim thay. Toi da nhan
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dugc”. No6i “Chuyén nay nén xay ra”, “Chuyén nay nén dugc
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thuc hién” la tam an an xin duong bé. Suy nghi vi su phuc vu v6
han, con nghi “Chuyén nay nén xay ra”, “Chuyén nay nén dugc
thuc hién”. Suy nghi mong muén diéu gi d6 cho su vé han, cho
phuc vu thi khac vdi viéc suy nghi mong muén dat dugc thanh
qua htu han cho ban than, do la sy an xin duong bé. Ham muén
danh tiéng, su vi né, danh duy, tinh yéu thuong, muén dugc quan
tam/dé y/cay nho... tit cd nhuang diéu dé déu mang tinh hau
han. Linh hén duong bé tham chi khéng c6 diu vét nao cua tam
an an xin. Con c6 hiéu duong bé nghia la gi khong?

Trong tam biéu do tapasya cua con, hay kiém tra tat ca nhing
dieéu nay. Bung chi kiém tra “Con da khong phi bang ai. Con da
khéng néi gian”, ma hay kiém tra tat ca nhang diéu nay, roi dat
dugc phan thudng. Y nghia cla tapasya la trd nén hoan toan
thanh khiét. Hay kiém tra nhan cdch thanh khiét va su duong
bé tu su thanh khi€t cua con thuc té dén muc do nao. Nhing
linh hén nhu thé con dugc biét dén nhu la tapaswi-raj (tapaswi
duong bé). Con c6 hiéu duong bé la gi khong?

Ca guong mat va hoat déng cua linh hén duong bé déu sé trao
trai nghiém vé cung cach ban nguyén. Trong bat cu truong hgp
nao, nhtng linh hon duong bé con dugc bi€t dén nhu la nhang
vi than cua cung cach. Cich ho ndi nang, di dung, an uéng va
ngoi, mbi hanh dong cua ho déu sé tu dong hién 16 cung cach
(sabhyata) va su that (satyata). Bung nén la con chung minh su
that, tuy nhién con lai khéng cé cung cach. Nhiéu dua con noi
“Thuong thi con khéng nong gian dau, nhung khi ai d6 noi déi,
con lai néi néng”. Nguai kia n6i déi, réi con thét ra nhtng loi
day gian du; trong hai ngudi thi ai dung day? Nguoi chung minh
su that thi sé luén cé cung cach. Mot s6 con rat khén khéo,
chung ndi rang “Con khong tuc gian, nhung giong ctia con né
I6n, no sac thé thoi”. V3&i nhang cong cu cua khoa hoc, nguci ta
co thé tang hoac giam am lugng. Vay thi vdi stic manh cua tinh
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lang, con khoéng thé tang hoic giam am thanh cua con dugc hay
sao! Chi€c may ghi am va chi€c mic cua con con tét hon con
vi am lugng cua né ¢ thé tang hoac giam. Vi vay, hay kiém tra
diéu nay. Cung vdi su chan that, con c6 cung cach khéng? Néu
khong cé cung cach, thi khéng co su chan that.

Hay dé cho su duong bé cua su thanh khiét lien tuc dugc nhin
thay qua nhang biéu hién bén ngoai. Bung nén la con co su
duong bé & bén trong, nhung no lai khéng dugc nhin thay &
bén ngoai. Néu né & bén trong, chic chin né sé dugc nhin
thay & bén ngoai. Khong ai c6 thé che gidu su duong bé nay.
Bung gitt minh tham lang trong chuyén nay. M6t s6 con ndi
rang chung tham lang bdi vi chung la ngusi né luc tham lang.
Tuy nhién, giéng nhu khong ai c6 thé che gidu mat troi, vi vay
khong ai c6 thé che gidu mat troi cua su that, va khéng co ly
do nao hay con ngudi nao co thé che gidu né. Su that mai la
su that. Suc manh cua su that la suc manh vi dai nhat. Su that
khong thé dugc chung minh bang cich ¢6 ging chung minh
né. Suc manh cua sy that do la né tu dong dugc chung minh.
Neéu bat ky ai c6 gang chuing minh su that, thi su chung minh ay
trd thanh su ngang budng. Ban than su that da la bang chung,
khong can phai chung minh. Con c6 hiéu khéng? Con phai thé
hién dieu gi trong Nam Tapasya day? Nhan cach thanh khiét va
su duong bé tu su thanh khiét. Achcha.

Nhang cénh thu, tinh yéu thuong va né luc tudng nhd, tin tuc
phuc vu va nhting cuéc tro chuyén tu tim dén tim cua tat ca
nhtng dua con tu vung dat nay cang nhu vung dit nudc ngoai
da tién dén va dang tién dén BapDada. BapDada trao ndi nhd
niém thuong cho riéng tung dda con mét. Méi moét ngudi cac
con nén nght rang con dugc nhdé dén dau tién, bai vi BapDada
trao dap cho tinh yéu thuong va su tudng nhd dudi hinh thuc
tinh té vao cung khoanh khac. Bang cach thuc hau hinh, con
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viét thu, nghia la con trao gui tinh yéu thuong va su tudng nhd.
Day la ly do vi sao BapDada trao tinh yéu thuong va su tudng
nhd dap lai theo cach hau hinh.

BapDada biét rang c6 va sé co long hang hdi, nhiét tinh & khap
moi noi danh cho tapasya va phuc vu théng qua séng rung
dong cua tam tri. Gio day, hay gia nhung khia canh sau sic, co
y nghia quan trong & ngay trudc mat con, va tiép tuc lam cho
nd luc, su phuc vu ctia con méi lic mét sau sic hon, vi dai hon.
Vao luc nay, tat ca cac con dang ngoi riéng tu trudc Baba, hoac
truéc mat Nguoi Cha trong hinh déng tinh té, tat ca cic con
lien tuc & trudc mat BapDada, nghia la lien tuc 6 bén Ngugoi
Cha, ¢ trong mat cua Nguoi, 8 trén moi cua Ngudi va & trong
tam tri Ngudi; va Nguoi Cha ctng & trong mat cua chung, trén
moi cua chung va trong tam tri chung.

Gui dén nhting linh hon hudng thugng tan hoa vao su tuéng nhd;
gui dén nhting linh hon lién tuc gitr minh chan thdt va duong bé
(tir su thanh khiét); gui dé€n nhang linh hon lién tuc day va tron
ven tir trong tam tri... néi nhé niém thuong va lo6i chao namaste
ctua BapDada.

BAPDADA GAP CAC NHOM

Con c6 trai nghiém ban than la linh hén may man gap muén
trieu lan khong? Khoéng linh hén nao khic cé dugc van may
hudng thuong nhu thé trong ca Chu ky. Cho du linh hén c6 néi
ti€éng dén may, thi van may cua ho lam sao sanh dugc vdi van
may cua con? Van may cua ho la van may tam thoi, con linh hon
Brahmin thi c6 van may bat diét. Khéng chi trong ki€p nay, ma
tu kiép nay dén kiép khac. Thudc vé Ngusi Cha nghia la nhan
dugc (cua thua k&) van may nhu la tham quyén. Vi vay, con da
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nhan dugc quyén cua con roi, phai khong? La con nghia la co
quyén, co cua thua ké.

Con c6 thay han hoan say sua vé quyén ctia minh khéng, hay no
cu troi sut? Con da di xuéng trong suét /2 Chu ky, vay gic con
muén lam gi day? Con muén di b, leo 1én hay la bay day? Thu
gl do bay thi khoéng dung lai gita chung. Néu con dung lai, con
sé roi xudéng. Néu con dung lai chi mét chut thoéi, con sé tién
dén dich cua minh nhu thé nao day? Vi vay, hay tiép tuc bay. Tuy
nhién, ai c6 thé lién tuc bay? Nhtng ai nhe. Con nhe ma, phai
khéng? Hay la con cé ganh nang cua co thé, tam tri hoac méi
quan hé? Néu con khéng c6 ganh nang nao, tai sao con dung
lai? Thu gl d6 nang né thi roi xuéng, con thu gi d6 nhe nhang thi
luébn bay béng. Tat ca cac con déu sang va nhe, phai khoéng?

Blessing:

Mong con la ngusi dugc Uy thac hoan toan va cham dut
diém yéu — la bat ky y thuc “cua t6i” nao — va trai nghiém
su du day, tron ven.

Neéu con séng nhu la cong cu va theo shrimat cua Cha, con
sé khong co “gia dinh cua t6i” va “trung tam cua téi”. Con la
ngudi dugc uy thac trong khi dang séng vdi gia dinh va trong
khi dang & trung tam; do la trung tam cua Cha, khéng phai
la trung tam cua t6i. D6 ludn la cua hang kho bdu (bhandari)
cua Nguci Cha Shiva va bép (bhandara) cua cha Brahma. Véi
nhan thuc nay, con sé trai nghiém su du day, tron ven. Néu
con co bat ky y thuc “cta toi” nao, sé khong con lai gi trong
cua hang kho bau va trong bép. Néu thi€u dieu gi d6 trong
bat ky nhiém vu nao, ly do do la con c6 y thuc “cta t6i” thay
vi “cua Cha”, nghia la su 6 troc bi trén lan vao trong do.
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Slogan:

Pé tré nén ngang bang vai Cha, hay lam cho ca ba — hiéu
bi€t, mong nguyén va hanh dong cua con — ngang bang
vGi nhau.

Thoéng bao:
Hom nay la Chua nhat thu 3 cua thang, tat ca cac anh chiem
Raj yogi tapaswi sé thien tu 18.30 dén 19.30 vai nhan thuc
“On dinh trong hinh thé manh mé, chu nhan toan nang va

trao tang moi suc manh”. Lang nghe tiéng goi cua nhtng
linh hén bat hanh va nang dé ho.

ok OM SHANT]

55



TAPASYA LA THUC NGHIEM
V01 LONG TRUNG THUC TRONG MOI
HANH BONG

AVYAKT MURLI 18/12/1991

6m nay, BapDada dang nhin thdy nhting dau hiéu dac

biét cta tapasya & tat ca cac kumar tapaswi va kumari

tapaswi 6 khiap moi noi. Trudc day, con da dugc noi

cho biét vé diém dac biét cua linh hon tapaswi. Hom
nay, BapDada sé nhic dén moét diém dac biét khac.

Linh hon tapaswi nghia la linh hon luc nao cang trung thuc. Trung
thuc la diém dac biéet cua tapaswi. Linh hon trung thuc nghia
la linh hén trung thuc trong viéc tuan theo shrimat trong tung
hanh dong. Trung thuc nghia la trung thanh va trung thuc, trung
thuc trong viéc tuan theo shrimat, nghia la trung thanh. Linh hén
trung thuc tu dong budc tung budc theo dung nhtng tin hiéu
cua shrimat. Moi budc di cua ho déu tu dong tuan theo nhing
tin hiéu cua shrimat, ctang nhu nhiéu thu tu déng van hanh théng
qua cdc tin hiéu véi sic manh cda khoa hoc. Con khéng can
phai khién chung van hanh, ma bang suc manh cua khoa hoc,
thong qua dién hoac thong qua song, ngay khi con bat chung lén,
chung bat dau van hanh. Tuy vay, vi suc manh cua khoa hoc la
c6 thé hoai tan, nén chung chi van hanh dugc trong mot khoang
thai gian nhat dinh. Con théng qua stic manh tinh lang tu Nguoi
Cha vinh cuu, con khéng ngung tién Ién mét cach dé dang va tu
dong trong cuéc doi Brahmin. Ngay khi con nhan lay kiép sinh
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Brahmin, BapDada da roét day shrimat vao tri tué thanh thién
cta con. Linh hén trung thuc nghta la linh hon tiép tuc tuan theo
nhtng tin hiéu cua shrimat mét cach tu nhién va dé dang. Vay
nén dau hiéu dau tién cua trung thuc la tuan theo shrimat moét
cach chinh xdc trong tung budc di, trong tung giay khac.

Tat ca cac con deéu tién lén, nhung c6 nhiéu su khac biét trong
cach tién lén cua cdc con. Mot s6 con tién lén dé dang vdi toc
d6 nhanh. Tai sao? Nhting linh hon ay c6 shrimat trong tri tué
cta minh moét cach lién tuc va ré rang, nho thé ma ho manh mé.
Day la loai trung thuc s6 mét. Nhang linh hén s6 mét khong
can phai nght “Day c6 phai la shrimat khéng nhi? Bieu nay dung
hay sai?” vi chuyén d6 qud roé rang déi vsi ho. Nhang linh hon
khac thi phai nght nhiéu lan vi dieu d6 khéng ré déi véi ho. Vi
thé ma tu téc do nhanh, ho giam dan xuéng téc d6 trung binh.
Dong thoi, mét sé ngusi nghi qua nhiéu va moét sé con phat
mét. Tat cd cac con déu tién Ién, nhung nhang ai nghi nggi va
nhang ai phat mét thi chi dat dugc sé hang thu hai. Sao con lai
mét nhi? Trong khi ti€n lén, con trén lan nhng y riéng cua tam
tri con (manmat) va y cua ngudi khac (parmat) véi shrimat. Vi
thé, con lang thang, di chéch khoéi con ducng thing tap va ro
rang dé sa vao con duong quanh co khuc khuyu. Két qua la, con
phai quay trd lai, vi duong dén dich la duong thang quang dang,
no la con duong dé dang. Con uén duong thang thanh duong
cong quanh co. Cu nghi vé chuyén nay ma xem. Nhang nguci
di theo con duong quanh co thi sé di dugc bao xa? Ho sé di vdi
téc do nao? K&t qua sé la gi day? Ho sé phat mét va quay trd
lai trong tam trang chan nan. Vi thé, ho tré thanh hang thu hai.
Ho tén mat rat nhiéu giay khac, ho tén mat rat nhiéu hoi thg,
ho mat hét moi suc manh, vi thé ma ho tré thanh hang thu hai.
Pung tré nén sung sudng rang kiéu gi ma con cha dang tién lén,
hay kiém tra ca cach con tién lén lan téc d6 cua con nta. Thé
con da hiéu trung thuc la gi chua?
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M6t dau hiéu khac cua linh hén trung thuc do la ho sé khong bao
gio lang phi bat cu bau vat nao. Bay khong chi la chuyén lién quan
dén cua cai hay kho bau vat chat, ma con cting da nhan dugc rat
nhiéu bau vat khac nta. Linh hén trung thuc sé khéng lang phi
nhtng bau vat cua thai ky Chuyén giao du chi mét giay, vi mbi
giay cua thoi ky Chuyén giao vi dai hon ca mét nam, ctng nhu
8 xu cua nguoi ngheo thi ngang bang véi 800 dong vay. Vi sao?
Vi tinh yéu cua trai tim trung thuc rét day vao 8 xu dy, lam cho
noé Idn hon hin 800 dong kia. Tuong tu nhu vay, méi giay khic
cua thai ky Chuyén giao la vé cung quy gia vi con ¢6 thé tich lay
dugc muon triéu trong tung giay khic. Banh mat mot giay nghia
la mat di khoang thai gian ma trong do con kiém dugc thu nhap
gap muon triéu. Tuong tu nhu vay, ho sé khong lang phi bau vat
suy nghi, bau vat cta cai kién thuc, bau vat moi suc manh va moi
duc hanh. Néu con khéng st dung moi stic manh, moi duc hanh
va kién thuc cho nhiém vu, néu con khéng st dung chung cho
ngudi khac va cho phuc vu thi ddy ctng bi xem la lang phi. Néu
Bang ban tang trao di, nhung nhting nguci sap nhan lay lai khéng
hap thu dugc nd, day cang bi xem la lang phi, phai khong?

Nhang ai trung thuc khéng chi gitr cua cai ho dat dugc khu khu
moét cho. Dau hiéu cua linh hén trung thuc la anh ta gia tang
cdc bdu vat len. Cich dé gia tang thu g d6 la st dung né cho
nhiém vu. Néu con khoéng st dung cua cai kién thuc cho linh
hon khac va cho su ti€én bd cua chinh con tuong ung vdi thoi
gian, thi nhung bau vat dy sé chang bao gio ting len dugc dau.
Mot trudng phong hay giam déc trung thuc la ngusi cho thay
Igi nhuan va su tang trudng trong bat cu nhiém vu nao. Hét
nhu thé, con cé phai la linh hon tao ra Igi nhuan bang cich su
dung cac bdu vat suy nghi, stc manh va duc hanh cho nhiém vu
khong, hay con la linh hén lam cho chung bi lang phi? Dau hiéu
cua linh hon trung thuc do la ho khéng lang phi thu gi hét, ma
ho la nguai tao ra Igi nhuan.
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Co thé, tam tri va cua cai vat chat cua con la nhtng bau vat
do Cha trao cho con. Con da dang nép tdt ca nhtng gi con
c6: nhtng thu vat chat, co thé, tam tri va cla cai cua con.
Con da c6 y nght “Moi thu déu la cua Nguoi”. Khéng phai con
chi dang n6p mét nua, tuc la con dé mét chut cua cai lai cho
minh, con dau con dang nop cho Cha hét, rang con git mét
it trong tui cua con, rang con dé danh moét chut phong cho
luc can. Dy phong mét chut cho luc can la khén khéo. Y thuc
“cua t6i” I6n tSi dau thi sé cé nhiéu manh 16i tsi d6 trong du
thu chuyén, bdi vi con phai che giau né. Nhtng nguasi trén con
duong tin ngudng cung hiéu rang day la manh Isi dugc tao ra
thong qua y thuc “cua t6i”. Vi vay, khi con néi “Moi thu deu
la cua Cha”, thi khéng chi co thé dau, ma ca tam tri, cua cai,
do vat, khéng chi tién bac ma do vat cang la tien bac. P6 vat
tu dau ma ra? Chung dén thong qua tién bac, phai khong? Vi
thé, lang phi bat cu do vat nao, bat cu cua cai vat chat nao, c6
nhang suy nghi lang phi trong tam tri, thuc hién nhtang hanh
dong lang phi thong qua co thé, va lang phi thai gian thong qua
co thé cung déu bi tinh la lang phi. Linh hén trung thuc khéng
st dung co thé cua minh moét céch lang phi cho bat cu chuyén
lang phi nao. Anh ta tham chi khéng st dung suy nghi cua minh
cho bat cu diéu lang phi nao.

Du con séng & dau, & nha, é trung tam hay & Madhuban, thi
tam tri, co thé va cua cai cua con déu thuoc vé Cha hét. Hay
nhang ngudi séng & nha lai nghi rang ho khéng dang nép, thé
nén moi thu van la cua ho? Khéng, moi thu da dugc Cha uy
thdc cho con dé con tréng coi. Trung thuc nghia la khéng bao
gio lam dung bat cu thu g1 dugc uy thac cho con. Lang phi thu
gl d6 nghia la lam dung thu da dugc uy thac cho con. Vay nén
dau hiéu cua linh hén trung thuc la linh hén ay sé khong su
dung sai bat cu thu gi da dugc dy thac cho minh. Con sé khong
lang phi ngay ca thu nho nhat. Nhiéu lan, do su bat can cua
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tri tué hoac do bat can trong khi thuc hién hanh dong thong
qua co thé, ngay ca do vat nho cung bi lang phi. Khi con nght
“Minh c6 c6 y lam thé dau, né cu xay ra day chu”. Cu dé no
xay ra nghia la bat can day con. Du day la sy bat can cua tri
tué, hay cua hanh doéng thong qua co thé, thi ca hai loai bat
can nay deéu tao ra lang phi. Thé nén dung lang phi bat cu thu
gl. Tu moét, hay dé né tang léen mugi lan, chu khéng nén dé bi
lang phi. BapDada luén nhic dén viéc nay vdi khau hiéu “Tiéeu
tén it hon, thanh tuu nhiéu hon”. Bang nay thi lam gia tang,
con dang kia thi khién cho mat di. Linh hoén trung thuc nghia
la linh hon lién tuc su dung tam tri, co thé va cua cai moét cich
thich dang. Pay la dau hiéu cua linh hén trung thuc.

Tapaswi nghia la nguoi thuc nghiém tat ca nhang khia canh
dac biéet cua sy trung thuc trong moi hanh déng. Con ché
nén noi rang “Moi thu déu dugc tan hoa, va con biét hét
moi thu”. Khoéng, y nghia cua tapasya va yoga la st dung no
cho thuc nghiem. Néu con khong thuc nghiém nhung diém
dac biéet nay, thi con khong phai la ngusi thuc nghiém va
cang khong phai la yogi. BapDada da trao cho con tat ca
nhtng bau vat nay dé con thuc nghiém. Con cang thuc nghiém
nhiéu bao nhiéu, su ti€n bo cang dugc thdy ré & con, ngudi thuc
nghiém, nhiéu bdy nhiéu. Néu khong co su ti€n bo, con khong
phai la ngudi thuc nghiém.

Nhieu dua con cam thdy minh khong tién lén va cung ching
thut lui. Chung lic nao cang nhu thé. Nhieu dua ndi rang
chung rat 6n luc bat dau, va chung rat say sua, nhung niém say
sua dy gio da sut giam roi. Pay la tién bo hay la dieu gi khac?
Day la trang thdi bay hay trang thdi dam chan tai ché? Hay day
la trang thai nao khac? Hay la linh hén thuc nghiem. Y nghia
cua trung thuc la linh hon tién boé théng qua thuc nghiém. Con
da tré thanh linh hén thuc nghiém theo cach ay chua? Hay con
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chi git moi thu an tan & bén trong? Co t6t khong néu cac bau
vat cu & bén trong va khéng hé dugc st dung? Con ¢ trung
thuc theo cich nhu thé khéng?

Cha va gia dinh ty dong co tinh yéu trong tim va su tin cay
danh cho nhtng ai trung thuc. Vi su tin cay cua minh, Cha va
gia dinh trao toan quyén cho linh hén dy. Linh hén trung thuc
tyu dong trai nghiém dugc tinh yéu cua Cha va cua ca gia dinh.
Linh hén nhu thé trai nghiém dugc su tin cay tu nhang anh chi
I6n hon, tu nhting em nhé hon va tu nhtng ngusi dong trang
Ita. Con da tré nén xung dang vdi tinh yéu va su tin cay nhu
thé dén muc do nao? Hay kiém tra ca diéu nay nua. Chd co
ti€p tuc nghi “Vi chuyén nay ma ho khéng tin cay minh. Thé
thi lam sao minh c6 thé xung dang dugc tin cay day?”, ma
thay vi thé hay lam cho ban than con tré nén xung dang. Cac
linh hon thuong noi “Toi tét thé ma ho khong tin tudng toi”.
Chung cu ndi nhieu nhu thé. Chung dua ra rat nhiéu ly do, va
nhiéu ly do ctng da dugc tao ra.

Thé nhung, nén c6 su trung thuc trong trai tim va su trung thuc
trong cdi dau. Néu khoéng, con sé lung lay, xdo trén rat nhiéu
trong dau con day. Vi thé, phai co su trung thuc trong trai tim
va su trung thuc trong cai dau. Khi c6 du tat ca cdc loai trung
thuc roi, néu hom nay chua c6 su tin cay, thi ngay mai sé c6
su tin cay thoi. Co cau néi “Con thuyén chan ly cé thé chong
chanh nhung sé khéng bao gic chim”. Con thuyén cua su tin cay
la su that va trung thuc. Mac du né chong chanh, nhung xung
ddng dugc tin cay nghia la con thuyén sé khoéng bao gio chim.
Vi vay, véi long can dam dua trén sy that, con coé thé tré nén
xung dang dugc tin cay.

Trudc day, con da nghe noi rang su that khong thé dugc chung
minh, ma su that tu n6 sé dugc hién 16. BPung chung minh diéu
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gl ca, ma hay tré thanh hién than cua thanh céng. Vay nén,
tuong ung vdi téc do cua thoi gian, hay dé cho nhung budc
tapasya cua con tién lén nhanh chdng va dé dang. Con da hiéu
con can phai lam gi trong Nam Tapasya chua? Van con moét
chut thoi gian nta. Hay ti€ép nhan moi phuong phdp cho ban
than va tré thanh hién than cua thanh céng. Achcha.

Gui dén tdt cd nhang linh hon trung thuc, nhiing linh hon khong
ngling ti€n vé phia trudc bdang cdch st dung moi bdu vdt cho
nhiém vu; gui dén nhing linh hon lic nao cang su dung tdm tri,
cd thé va cua cdi cua minh cho nhiém vu mot cdch chinh xdc; gui
dén nhang linh hon lién tuc lam cho bdn thdn minh xung ddng
VGi su tin cdy va tinh yéu thuong; gui dén nhang linh hon hudng
thugng bién diéu lang phi thanh diéu tét nhdt; gui dén nhing linh
hon ¢ mdnh dét nay ctng nhu & nudc ngoai, ddu dang ngoi 6 tit
xa nhung vdn ngoi that gdn va truc ti€p truéc mdt BapDdada...
néi nhé niem thuong va loi chao namaste cua BapDada.

BAPDADA NOI VOI DADIJI

Con 6 trong thé gidi cua Nguoi Cha, ctng nhu & trong anh
nhin cua Ngugi. Hay gui ndi nhd niém thuong dén cho ban cua
con, Janak (Dadi Janki). Hay bao c6 ay gitt quan binh gita viéc
cham séc cho co thé va viéc phuc vu. Hay chu y bdi vi thoi
gian mong manh sé dén trong tuong lai. Co thé sé tré nén
mong manh va phuc vu sé tang trudng rat nhiéu. Rat nhiéu
viec phai dugc thuc hién thong qua co thé. Achcha.
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Blessing:

Véi vai tro la ngusi dugc dy thac khong hé s hai, mong con
cham dut “cua téi, cua t6i” va chét di doéi vai thé gidi ca.

Con nguai thi sg chét, trong khi con thi da chét roi. Con
dang séng trong thé gidi mdi, con da chét di d6i vai thé
gidi cu. Vay tai sao ngusi da chét lai sg chét chu? Ho sé
khong hé s hai. Tuy nhién, néu con mét chut dau vét nao
cua “cua toi, cua toi” (mine, mine), con meo Maya sé kéu
meow (/mi: au:t/, nghia la “danh mat ban than”). Con nguoi
lo lang vé cdi chét, vé nhang thu cua ho va vé gia dinh ho,
trong khi con la ngusi dugc uy thic — ngay ca co thé kia
cang khéng thudc vé con, vi vay con tach roi va khéng co
mot chut gan két nao.

Slogan:
Hay lam cho trai tim cua con trd nén Idn dén muc nhtng

tam an hau han khéng con xuit hién, ké ca trong gidc mo
cua con.

ok OM SHANT] ok
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HANH PHUC LA HOA TRAI THUC TIEN
COA TAPASYA

AVYAKT MURLI 26/10/1991

6m nay, BapDada dang ngdm nhin tat ca nhung dua
con tapaswi hoang toc cua Nguci. Cac con la nhting
tapaswi va cac con cting cé quyén déi véi vuong quoc.
Vi thé, cdc con la nhang tapaswi-raj (vua tapaswi).

Tapasya nghia la c6 quyén déi véi vuong qudc. Tapasya lam cho
con tré thanh vua. Tat ca cac con déu da tré thanh vua roi,
phai khéng? Suc manh cua tapasya trao cho con hoa trdi nao!?
Tapasya bién con tu linh hon lé thuéc thanh linh hén c6 quyeén,
nghia la, bién con tré thanh vua. Vi thé mdi tuong truyén rang
con dat dugc van may vuong qudc théng qua tapasya.

Van may ctia con mdi hudng thuong lam sao! Khéng ai trong suét
ca Chu ky c6 thé nhan dugc van may nhu thé. Van may cua con
vi dai dén muc con da lam cho Pang ban tang van may thuéc ve
con. Khéng can méi ngusi cac con phai hdi xin nhtng loai van
may khac nhau. Cac con da nhan dugc tat ca cdc loai van may tu
Bang ban tang van may nhu la cua thua ké roéi. Cua thua ké thi
khéng bao gio can phai hoi xin. Bich than Pang ban tang van may
da trao cho con tat ca cdc van may. Tapasya nghia la linh hén noi
“Con la cua Nguoi, va Nguai la cia con”. Pay dugc goi la tapasya.

Vi stic manh cua tapasya, con da lam cho Biang ban tiang van
may thudc vé con. Ngucoi Cha, Bang ban tang van may, cting ndi
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“Ta la cta con”. Thé nén van may cua con mdi hudng thuong
lam sao! Cung vdi viéc nhan dugc van may, gio con cung da
nhan dugc quyén tu tri. Yuong qudc thé gidi tuong lai phu
thudéc vao quyén tu tri. Vi thé con ctng chinh la tapaswi-raj.
BapDada vui long khi nhin thay tat ca nhang dua con c6 quyén
déi vai vuong quéc.

Con c6 nhé con da ndi gl trudc mat BapDada trong tho cuing
sudt bao nhiéu ki€p khong? Con cé nhé khéng, hay con da
quén roéi? Con ndi di ndi lai rang “Con la n6 Ié cua Nguai, con
la n6 1é cua Ngugi”. Cha ndi “H&i cdc con cua Ta, va nhting
n6 lé!”. Con la con cdi cua Pang toan nang, thé thi cé phu
hop khong khi con lam n6 [é? Thé nén thay vi “Con la n6 lé
cta Nguoi”, Cha da trao cho con trai nghiém gi nao? Ngugi
da trao cho con trai nghiém “Ta la cta con”. Thé nén tu ché
la n6 1&, con da trdé thanh vua. Con chua luc nao tré thanh
n6 lé hét, ngay ca luc nay, phai khéng? Tam an co — tam an
no6 lé — khoéng bao gio tréi day day chu? Con c6 trd thanh no
lé cua Maya khong? Mot vi vua thi khéng thé nao lai la no lé
dugc. Tinh trang no6 lé cua con da két thuc roi. No két thuc
han chua, hay déi khi con van muén thudng thuc noé?

Suc manh cua tapasya rat hudng thuong. Va con thuc hién loai
tapasya nao! Con c6 vit va dé c6 dugc tapasya khong? BapDada
da ndi cho con biét tapasya la gi — “Tapasya la t6 chuc 1& mung
véi niém vui thich”, “Tapasya nghia la ca hat va nhdy mua moét
cdach dé dang”, thé thoéi. Mua hat thi khé hay dé nao? No la thu
vi, hay vat va day? No la tro tieu khién, phai khéng? Con lam
gl khi con tapasya?! Hoa trdi tuc thi cua tapasya chinh la hanh
phuc. Diéu g1 xdy ra trong trang thdi hanh phuc! Con nhay
mua, phai khong? Tapasya nghia la nhay mua trong niém hanh
phuc, va hat 16i nggi ca vé hinh thé cua Ngusi Cha, vé hinh thé
nguyén thudy va vinh ctiu cua con. Bai hat nay mdi vi dai lam sao!
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Va né mdi dé lam sao! Bé dugc nhu thé, con khéng can phai lo
lang vé chuyén c6 hong cua con cé 6n hay khong. Con c6 thé
lien tuc hdt bai hat nay. Hay cu ti€p tuc nhdy mua trong niém
hanh phuc khéng dut. Thé y nghia cua tapasya la gi? Nhay mua
va ca hat. N6 mdi dé lam sao!

Cdi dau cua nhung ai pham phai du chi mét sai lam bé ti ctung tré
nén nang né. Khong ai nén thay nang né trong cuéc dai Brahmin
ca. Cai dau cua nhung nguai xay bénh vién cé bi nang né khong
day? Nhung nguci dugc uy thac thi dang ngoéi 6 dang trudc.
Pau cua con coé nang né khong? Vi Cha la Karankaravanhar,
nén con co6 ganh nang nao chu? Tré thanh coéng cu tuc la tao ra
phuong tién dé tao dung van may cho con. Con ¢6 trach nhiém
gl nao? Chi khi con coi day la trach nhiém cua con, thay vi la
trach nhiém cua Cha, thi dau ctia con mdi nang né. Néu Bang
Toan Nang la Ban Bong Hanh cua con, liéu c6 con nang né naa
khéng? Chi la con pham phai mét sai [am nho xiu théi.

Khi con coi day la trach nhiém cua minh, dau cua con mdi
thay nang né. Cudc dai Brahmin la cudéc doi dé nhay mua, ca
hat va trai nghiém niém vui. Du day la phuc vu théng qua hanh
dong hay thong qua 16i noi, thi phuc vu ctng chi la tro choi
ma thoéi. Phuc vu khéng la gi khac. Pay la tro choi. M6t s6
tro choi dugc choi bang tri tué, con mét sé tro thi nhe hon,
nhung van la tro choi. Pau cta con cé tré nén nang né vdi
tro choi tri tué khong? Con dang choi tit ca nhang tro nay.
Khéng phai con dang lam viéc dau, con dang choi tro choi day.
Du nhiém vu ¢ I16n ¢& nao va c6 thé doi héi nhieu tu duy dén
may, hay cong viéc co6 thé can nhiéu sy chu vy, thi vdi linh hon
la chu nhan toan nang, moi thu déu chi la tro choi. Co phai
thé khong? Hay con lai phat mét khi mdi chi lam mét ti thoéi?
Phan déng cdc con khong mét mai, nhung doi khi, con thay
hoi mét moét chut. Du day la kho bdu thai gian, suy nghi, kién
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thuc hay cua cai vat chat, néu con thuc nghiém vdi yoga, moi
mot kho bau sé tiép tuc gia tang.

Trong Nam Tapasya nay, con van dang thi nghiém vdi yoga.
Con da thi nghiém vdi cdi gi thé? Thi nghiém vdi tung kho bau
trong s6 nhtng kho bau nay. Con c6 thé thi nghiém bang cdch
nao! Nén su dung it kho bau hon ma lai dat dugc thanh qua
nhiéu hon. Hay thi nghiém van dung phuong phdp it vat va hon
ma lai c6é dugc thanh cong nhieu hon. Chang han nhu, thoi
gian hay suy nght déu la nhtng bau vat hudng thugng, nén su
dung it suy nghi hon nhung lai dat dugc thanh qua nhiéu hon.
Nguci binh thuong co thé trai nghiém thanh céng hay thanh
tuu sau hai dén bén phut suy nghi, nhung con c6 thé lam dugc
diéu do chi trong vong mét dén hai giay. Khi con sinh thoi
(sakar), Brahma Baba cting thuong goi day la “Tiéu tén it hon,
thanh qua nhiéu hon”. Hay dé cho chi phi it han nhung thanh
qua thi gdp hang tram lan. Chuyén gi sé xay ra théng qua viéc
nay! Tat ca nhung gi tiét kiem dugc, du la thoi gian hay suy
nghi, con déu cé thé su dung nhang gi tich lay dugc tu tiét
kiem dé€ phuc vu cho nguai khac.

Ai c6 thé trao tang va lam tu thien day? La nhung nguai tich
lay dugc cua cai. Néu con tiéu xai hét moi thu cho ban than,
néu con tiéu hét nhang gi con kiém dugc, con chang thé trao
tang hay lam tu thién. Pay la thi nghiém vdi yoga: it mat thoi
gian hon, dat dugc két qua Idn hon; it hao tén suy nghi hon, c6
dugc nhtng trai nghiém tuyét voi hon. Chi khi 2y con mdi co
thé su dung tdt ca nhung bau vat nay cho nguci khic. Theo cach
nhu thé, hay su dung it 16i ndi va hanh dong hon, trong khi dat
dugc thanh coéng I8n hon; chi khi 2y né méi dugc goi la ky tich.
BapDada da lap nén ky tich nao? Baba da tao ra diéu gi trong
mot khoang thoi gian ngan nhu thé? Vay nén con mdi ndi rang
day la mot ky tich. Dé dén ddp lai cho mét, con trai nghiem dugc
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triéu triéu l[an thanh tuu, vi thé con mdi néi “Baba da tao nén ky
tich”. Cang nhu cdc bau vat va thanh tuu tu BapDada trao cho
con trai nghiém tuyét vai hon, tuong tu nhu vay, tat ca cac con
phai thi nghiém vdi yoga. Pay khong chi la mét bai hat “Baba ai,
Nguai da lam nén diéu ky diéu!”. Cac con ctng la nhtng linh hon
lap nén ky tich, va cac con da lam dugc roéi. Két qua da thay ¢
phan déng cac con trong suét Nam Tapasya la gi?

Long hang hai, nhiét tinh danh cho tapasya la tét, ctng c6 ca
su chu y va thanh céng, nhung con van su dung nhiéu bdu vat
hon cho ban than minh. Tu ban than con ¢ trai nghiém cang
la chuyén t6t, nhung Nam Tapasya dugc danh ra la dé phuc vu
cho thé gidi, cung vdi viéc phuc vu ban than. Hay lan téa song
rung dong tapasya ra thé gidi vai téc do nhanh. Hay gia tang toc
do thi nghiém yoga trong phong thi nghiém la cac trai nghiém.
Hién tai, tat ca cdc linh hon déu can trai nghiém dugc su chuyén
hoa cua bau khong khi théng qua séng rung dong manh mé cda
con. Vi thé, con phai gia tang cac thi nghiém nay nhiéu hon.

Co nhiéu nguai con hgp tac & day. Su hgp tdc nay sé bién thanh
yoga. Mot loai yogi la yogi yéu thuong va hop tdc (sahyogi), con
loai thu hai la yogi hop tdc, loai thu ba la yogi lién tuc thi nghiém
(prayogi). Gio hay tu hoi long minh “Téi la ai?”. Thé nhung,
BapDada yéu ca ba loai con. Séng rung dong cua nhiéu dua con
cham dén BapDada. C6 nhiing loai song rung déng khac nhau.
Con c6 biét loai nao cham dén dugc BapDada khéng? Con la
ngudi hiéu dugc bang tin hiéu, phai khéng? Ly do khién cho moi
thu dién ra trong suét Nam Tapasya la gi? Cdc con dang thuc
hién nhang du dn vi dai. Pau la ly do cho viéc do? Mot s6 con
nghi rang day la hoa trdi cua tapasya, trong khi nhing nguoi
khac ban khoan sao tat ca nhtng chuyén nay lai dugc thuc hién
trong Nam Tapasya. Baba nhan dugc ca hai loai song rung dong.
Tuy vay, téc dé nhanh cua thoi gian va su théa man bat cu nhu
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cau nao thong qua song rung dong tapasya chinh la hoa trdi cua
tapasya manh mé. Con sé phai an hoa trdi dung khéng?

V& kich dang cho thay rang tapasya c6 thé dap ung dugc moi
nhu cau mot cach dé dang vao dung luc. Con c6 hiéu khéng?
Con khong thé hoi “Tai sao chuyén nay lai dang xay ra?”.
Tapasya nghia la trai nghiém dugc thanh cong mét cich dé
dang. Khi con tién bo hon, con sé trai nghiém dieu khong thé
trd thanh cé thé dé nhu thé nao. Con sé ném trai diéu nay
cang ngay cang nhiéu hon. Tré ngai da dugc an dinh trong vé
kich tu dau cho dén cu6i. Nhung trd ngai ay cung trao trai
nghiém bién dieu khong thé thanh co thé. Va tat ca cac con da
tréd nén day kinh nghiém. Vi thé, ngay ca tré ngai cung dugc
con xem nhu la tro choi. Cic con choi bong d4, phai khong?
Céc con lam gi nao? Chi khi qua bong dén chan con thi con
mdi sut né. Néu qua bong khong chay vé phia con, lam sao con
sut n6 dugc day? Lam sao c6 thé co tro choi dugc? Pay cung
la tro choi bong dd. Cac con thich choi tro choi, phai khéng?
Hay con dang bi réi? Con c6 gang lam cho qua bong lao vé phia
con dé con c6 thé sut né. Tro choi nay sé tiép dién. N6 ching
co6 gl mdi ca. V& kich bay ra cdc tro choi, va né cting mang dén
cho con thanh céng tron ven. Day la phong tuc va hé théng
cua dong téc Brahmin. Achcha.

Nhom nay da co rat nhiéu co héi. Tré thanh cong cu cho
bat ky nhiém vu nao, tréd thanh céng cu vdi bat ky phuong
phap nao nghia la trdé thanh hiéu truéng danh du (chancellor),
ngudi nhan dugc co hoi (chance). Trong thé gidi ngay nay,
nhiéu ngudi co cua cai, nhung cua cai vi dai nhat cac con co
ma ngudi doi khong co la gi? Va dieu ma ca ngucsi giau lan
ngudi ngheo thoi nay déu can la gi? Bo la cua cai gi vay? (Cua
cai binh an) Lam thé nao c6 thé cé dugc binh an? Cua cai vi
dai nhat (sampatti) dugc can dén la sy cam thong. Du giau
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hay ngheo thi con nguci thoi nay déu khéng co su cam théng.
Cua cdi vi dai nhat la su cam thong. Bung trao gi khac cho
ho, ma hay lam cho tat ca moi ngusi déu man nguyén vdi su
cam thong. Va su cam théng cua cac con la cam théng dich
thuc nho maéi quan hé cua con véi gia dinh cua Thugng dé.
Day khong phai la sy cam thong nhat thoi. Su cam thong vai
tinh cam gia dinh la sy cam théng vi dai nhat. Ai ai ctng can
diéu nay va con c6 thé trao su cam théng ay cho tit ca moi
ngudi. Su cam thong tam linh mang dén su du day/tron ven vé
co thé, tam tri va cua cai. Baba sé ndi cho cac con biét thém
vé diéu nay sau. Achcha.

GUui dén nhtng linh hon tapaswi-raj hudng thuong 6 khap moi noi;
gui téi nhiing linh hon khong ngiing trdi nghiém thanh cong hudng
thuogng thong qua thi nghiém yoga véi it hao phi hon; gui dén
nhting ai khong ngiing chim dam trong tapasya “Con la cia Nguoi,
va Nguoi la caa con”; gui dén nhang linh hon khéng nging nhdy
mua trong hanh phuc thong qua tapasya, nhiing linh hén hdt loi
ngoi ca Baba va bdn than; gui dén nhang nguoi con tir mdnh dat
nay va nudc ngoai, nhiing ngudi la hién than cua su tuéng nhd...
néi nhd niém thuong va l6i namaste cua BapDada.

Blessing:

Mong con cuc ky may man, cho thdy dudng van may trén
guong mat va trong hanh déng cua con.

Con da truc ti€p nhan dugc ki€p sinh tam linh nay tu
Ngugi Cha vinh cuu (Shiv Baba) va ngugi cha nguyén thuy
(Brahma Baba). Nhang ai nhan kiép sinh nay tu Bang ban
tang van may thi cuc ky may man. Bang cach gia van may
hudng thugng nay trong nhan thuc cua con, con sé luén
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vui tuci. Hay trai nghiém con chinh la hién than cua nhan
thuc nay theo cach thuc té, dong thoi dé cho nguoi khac
nhin thay diéu do tu guong mat cua con va trong moi hoat
dong cua con. Hay dé cho duong van may nay téa sang lap
lanh & gitta vang tran cua con, roi con sé dugc goi la linh
hoén cuc ky may man.

Slogan:

Linh hén yogi la ngusi hudng néi, trai nghiém hinh thé anh
sang va suc manh.

ek OM SHANT]
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KIEM TRA BIEU BO CHiNH XAG
NGHIA LA CO SU TIEN BO VA
CHUYEN HOA

AVYAKT MURLI 31/12/1991

om nay, BapDada dang ngdm nhin nhang nguoi

con cua Ngudi, nhiing ngusi con dang lam mdi lai

thé gidi. Moi ngugi trén thé gidi don mung nam

mdi. Tuy nhién, trong khi ho dén mung nam mdi,
thi cac con, nhang linh hén Brahmin xem méi ngay cua thoi
ky Chuyén giao m&i mé nay déu la ngay mdi, vi vay con chao
don ngay mdi. Ho don mung chi mét ngay, con con thi trai
nghiém madi ngay déu la ngay mdi. Kia la chu ky mét nam hau
han, con day la thoi ky Chuyén giao méi trong Chu ky thé
gidi vo6 han. Trong cédc thai ky, thoi ky Chuyén giao la thai ky
mang dén moi loai mdi mé. Tat cd cac con déu trai nghiém
cuéc doi Brahmin cua thai ky Chuyén giao la cuéc doi mdi.
Thoéng qua kién thuc mdi, gio con da phat trién dugc thai do
mdi, tam nhin mdi va da di vao thé gidi mai. Ca ngay lan déem,
moi giay khac duong nhu déu mdsi. M6i quan hé cua con cang
tré nén mdi. Khéng cé nhiéu su khdc biét gita méi quan hé
ct va méi quan hé Brahmin. Con hay dua vao nhan thuc cua
minh mét danh sach nhing méi quan hé ca; né rat dai, nhung
c6 bao nhiéu méi quan hé mdi trong thoi ky Chuyén giao mdi
nay? N6 c6 phai la mét danh sach dai khéng? Chi cé BapDada
va cdc anh chi em ma thoéi; c6 nhiéu méi quan hé voé vij Igi dua
trén tinh yéu thuong. Nhtng méi quan hé kia la méi quan hé
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dua trén dong co vi ky. Thoi ky mdi nay, thé gidi méi nho bé
cua Brahmin, thi vé cung dang yéu.

Con nguai trén thé gidi trao cho nhau nhang I6i chuc tung chi
trong mot ngay, con con thi lam gi? BapDada lam gi? Con ¢6
|oi chuc tung la nhiing mong udc tét lanh va suy nghi thanh
khiét danh cho moi linh hon trong méi giay khac. Khi con
ngudi ta trao cho nhau nhtng I6i chuc tung vao ngay |é lac, ho
thuong chuc nhau diéu gi? “Chuc ban luén hanh phuc. Chuc
ban luén vui vé. Chuc ban manh mé. Chuc ban luén giau c6”.
Vay thi con lam coéng viéc phuc vu nao vao moi thoi diém?
Con trao cudc doi mdi cho cdc linh hon. BapDada da trao
cho tit ca cic con mét cudc doi mai roi, phai khong? Con
nhan dugc nhting I6i chuc tung nay cho cuéc doi mdi vao moi
thaoi diém. Liéu co ai khac may man va tran day kho bdu hanh
phuc, lién tuc hanh phtc giéng nhu con khong? Ngay ca trong
cudc dai thanh than cua con, con khéng cé su méi mé nay.
Vi vay, con tu dong nhan dugc I8i chic mung va chuc tung tu
BapDada vao moi khoanh khac.

Con ngugi trén thé gidi ca hat, nhay mua va an uéng, con con
thi lam gi? Con ca hat, nhdy mua trong méi giay khac, va con
an Brahma bhojan méi ngay. Con nguai dac biét t6 chuc tiéc
tung, con con thi lién tuc c6 cudc té tuu. Con té chuc cudc
gap g6, phai khong? Déi vai Brahmin, tiéc tung bat dau vao gio
Amrit Vela. Trudc hét, con t6 chuc véi BapDada. Con t6 chuc
véi nhiéu méi quan hé va hinh thé khac nhau chi véi mét Bang
duy nhat. Khi con c6 I6p hoc gitia cic con véi nhau, con t6 chuc
cudc gap go trong nhom, phai khéng? Sau do, trong khi nghe
murli, con ca hat va nhdy mua, roi con bay trong moi khoanh
khac cua cudéc dai con, mét cudc doi dong day long nhiét tinh.
Haoi thé cua cudéc doi Brahmin la long nhiét tinh. Néu thi€u
nhiét tinh, thi khéng c6 niém vui thoéa trong viéc séng cudc doi
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Brahmin. Khi nhip thd cua ai do la chinh xac, ngudi ta néi nguoi
ay khoe manh, trong khi nhip thd luc qua nhanh luc qua cham,
thé sé khong dugc goi la khée manh. Cuéc doi Brahmin nghia
la nhiét tinh, khéng phien muén. Khi con thuéc vé Nguasi Cha,
Pang dap ung moi mong nguyén cua con, lam sao cé thé co
phién muén dugc day? Nghé cua con la gieo hy vong cho nhtng
ai tuyét vong. Bay la phuc vy, phai khong? Theo chu ky htu han
cua thé gidi, con xem ngay hém nay la quan trong, nhung daéi
v@i linh hén Brahmin, thoi ky Chuyén giao that ra la thoi ky cua
su mdi mé. Con tao ra thé gidi méi vao luc nay. Chi vao luc
nay con co kién thuc vé thé gisi mdi. Trong thé gidi mdi, con
sé khong co kién thuc vé thé gidi mai va thé gisi ca. Con dang
thi€t lap nén thé gidi mdi trong thai ky mdi nay.

Con da dua su mdi mé tam linh vao ban than théng qua tapasya
vao Nam Tapasya chua? Hay la kiéu hanh vi do6 van tiép tuc?
Con co biét ki€u hanh vi ct la gi khong? Kiéu hanh vi ct la khi
con ndi “Yoga cua toi la tét. Toi co trai nghiém tét. Toi dang
tién vé phia trudc. Co rat nhiéu su khac biét trong viéc thuc
hanh cua t6i. Toi dang chu y tét. Co su tién bd trong phuc
vu, nhung thinh thoang...”. Con ctng gin két véi cdi duoi
“thinh thoang”. “Thinh thoang no thé nay, thinh thoang no
thé kia...”. Khi nao con sé cham dut cai duéi “thinh thoang”
day? Hay mang dén su md&i mé nay trong Nam Tapasya. Muc
d6 phan tram hai long véi né luc va thanh céng cua con trong
phuc vu thinh thoang rat cao, thinh thoang lai thap. Hay mang
dén su mdi mé, cu thé la luén cé muc d6 phan tram cao trong
dieu nay. Ngay nay, cdc bac si kiém tra cdi gi rat nhieu? Ngay
nay, cac bac si kiém tra huyét dp rat nhieu. Chuyén gi sé xay
ra néu huyét dp cua con luc cao luc thap? BapDada dang nhin
thay ap luc né luc cta con. Théng thuong nd rat tét, nhung
thinh thoang né dao dong. Hay cham dut tu “thinh thoang”.
Gio tdt ca cdc con dang chuan bj dé dat phan thuéng, phai
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khong? Vi vay, trong ca nhdm nay, ai nghi rang minh xung ddng
dat dugc phan thudng day? Liéu ngusi “thinh thoang” sé dat
dugc phan thudng chu?

Trudc khi con dat dugc phan thudng, hay kiém tra xem con
da dat dugc ba loai chung chi hai long trong 6 thiang qua chua.
Trudc hét, hay la ngusi quan sdt tach roi va kiém tra ban than.
Con c6 hai long v6i tdm biéu do cda minh — vdi tam tri va trai
tim chan that — khong?

Thu hai, theo muc do phan tram cda phuong phap tuéng nhd
chinh xac ma BapDada mong muén con c6, tdm biéu d6 cua
con ¢o6 chinh xac theo phuong phap dy trong suy nghi, I6i noi,
hanh dong va mé&i quan hé cua con khong? Biéu nay nghia la
Nguoi Cha ctng nén hai long.

Thu ba, gia dinh Brahmin c6 hai long véi cuéc doi yogi hudng
thuong cua con khong? Trai nghiém dugc ca ba loai hai long
nay nghia la xung dang nhan dugc phan thudng. Néu con vang
IGi va theo nhtng IGi chi dan kiém tra biéu d6 theo ciach dung,
nhtng dua con vang Ioi nhu thé sé nhan dugc diém sé. Tuy
nhién, nhung dua con vang loi kia, cung véi viéc kiém tra biéu
do6 va dat dugc diém s6, sé dat dugc tron ven sé diém va sé tién
bé bang cdch su dung phuong phap né luc chinh xac. Nhang
ai theo ky luat nay va duy tri kiém tra biéu d6 moét cdch chinh
xdc thi xung dang nhan dugc Ioi chic mung tu BapDada va tu
gia dinh Brahmin. Tuy nhién, chi nhtng ai xung dang nhan duoc
|Gi chuc mung cho su hai long cua moi ngusi thi mdi xung dang
nhan dugc phan thudng. Dau hiéu cua tapasya chinh xdc la ban
than con va nguci khac déu trai nghiém sy méi mé trong hanh
dong, m&i quan hé va tam an cua con. Tam biéu d6 chinh xac
nghia la con trai nghiém dugc su tién boé trong moi mén hoc;
con trai nghiém dugc su chuyén hoa.
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Trong cuéc doi Brahmin, sé cé nhang tinh huéng xuat hién thong
qua ngudi khac, théng qua thién nhién va théng qua Maya. Tuy
nhién, stic manh tir trang thdi bdn thé nguyén thuy cia con chdm
dut stic dnh hudng caa bdt ky tinh huéng nao nhu thé né chi la cdnh
tieu khién xudt hién trudc mdt con, roi sau do ra di. Con khong nén
trai nghiém bat ky bién déng nao tu tinh huéng trong suy nght
cua con. Hay dé cho cudc hanh huong tudng nhd la dé dang va
manh mé. Su tuédng nhé manh mé trao cho con trai nghiem kép
cung thai diém. Mot mat, su tudng nhd trd thanh ngon lua va
thiéu rui thu gi d6, chuyén hoéa thu gi do; mat khac, né trao cho
con trai nghiém hanh phuc va nhe nhang. Su tuéng nhé manh
mé nhu thé, néu dugc thuc hién theo dung cach, thi dugc goi
la tudng nhd chinh xac. BapDada hanh phuc khi nhin thay long
nhiét tinh va tinh yéu sau dam cua nhtng dua con.

Phan déng cac con c6 muc tiéu rat ré rang trong nhan thuc
cua minh. Con da dat dugc s6 hang tét trong viéc gitt muc tiéu
trong nhan thuc cua minh, nhung trong khi duy tri nhan thuc,
con lai ¢6 thu hang trong viéc tré nén manh mé. Duy tri nhan
thuc, cang nhu git minh manh mé, con dugc biét dén nhu la
xung dang dat dugc phan thudng s6 mét. Néu nhan thuc la
lien tuc, nhung sic manh chi la thinh thodng hodac chi & muc
dé phan tram nao dd, nghia la con & trong danh sach nhang
ngudi “co thu hang”. Con c6 hiéu khong? Sé c6 chubi hat khac
tén cua nhung ai duy tri kiém tra biéu d6 chinh xdc. Ngay ca
vao luc nay, néu khoéng nhiéu, thi van con chut it thai gian.
Neéu trong khoang thai gian ngan ngui nay con gia tang né
luc cua minh theo cach dung va lam cho tam tri, tri tug, hanh
dong va méi quan hé cta minh lién tuc khong bi chao ddo va
khong bi doi chuyén, thi né luc lam cho trang thai cua con
lien tuc khong bi chao ddo va khong bi doi chuyén trong suét
khodang thaoi gian ngdn ngui nay sé rat hau ich trong tuong lai.
Ban than con sé trai nghiéem dugc niem hanh phuc cua thanh
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cong, va con sé tiép tuc nhan dugc |oi chuc phuc hai long tu
ngudi khac. Do do, dung nghi rang thai gian sap hét roi, bai vi
ngay ca vao luc nay, con van cé thé lam cho hién tai va tuong
lai cia minh tré nén hudng thugng.

Ngay ca vao luc nay, thang tudng nhd dac biét la thang dé nhan
dugc thém Igsi chuc phuc. Giéng nhu con da nhan dugc co hoi
trong Nam Tapasya, tuong tu nhu vay, thing tudng nhd la co
hoi dac biet. Néu trong suét 30 ngay con co trai nghiem dé
dang va ty dong — vé viéc la linh hén manh mé va chién thang
— con c6 thé nhan dugc mon qua tu viéc tao ra nhing tam an
tu nhién mai mai. Du chuyén gi xay ra, du diéu gi dén, tham chi
néu ngon nui kho khan I6n nhat cé xuat hién, néu nhtng dam
may va cham tam an co6 dén, néu thién nhién thu thach con, hay
giéng nhu Angad, dung dé ban chan tri tué hoac tam tri cia con
lay chuyén. Gitt minh khéng bi chao dao. Tham chi néu con co
bi€n dong trong qua khu, thi dung c6 mang nhan thuc dy vao
suy nghi cua con. Hay dat dau cham hét. Lam cho hién tai tré
nén hudng thuong, giéng nhu Nguci Cha. Lam cho né dé dang
va nhin thdy tuong lai véi tham quyén cé dugc thanh cong lién
tuc. Pat dugc thanh céng bang cach st dung phuong phap nay.
Pung dé ngay mai mdi lam, ma hay lam ngay bay gio. Su dung
khoang thai gian ngan ngui cua thiang tuéng nhé nay dé tao ra
tam an trong suét moét thoi gian dai. Hay dat duoc loi chuc
phuc dac biét nay bang cdch st dung phuong phdp dung. Loi
chuc phuc khong cé nghia la con c6 thé tré nén bat can. Pung
bat can, hay trd thanh nguci nd luc dé dang. Achcha.

Mot nhom kumari dang ngoéi é day. Tai sao con dugc trao cho
co hoi ngodi 6 dang trudc? Con lién tuc phai & phia trudc va day
la ly do vi sao con dugc trao cho co héi ngoi é dang trudc. Con
hiéu khéong? Hay xuat hién nhu la qua chin. Bung c6 xanh va
non. Sau khi hoc xong, con sé vé nha hay la dén trung tam? Con
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sé lam gi néu cha me con bao con vé nha? Néu con can dam,
thi khong ai trong cdc con c6 thé bi ngusi khac ngan can. Néu
c6 mot chut hap dan, ngusi khac sé ngan can con.

T4t ca cdc con déu dén day dé don mung nam mdai. Mung nam
mdi nghia la lam cho moi khoanh khac déu mdi, mang dén su
mdi mé tam linh vao ban than vao moi thai diém. Achcha.

Nhtng dua con ding yéu va hop tac 6 khap moi nai da trao gui
ndi nhd nhung tu trdi tim chung va théng qua nhitng canh thu,
nhang tam thiép, bi€t y nghia quan trong cua ngay nay. Nhang
thu nay tién dén BapDada tham chi trudc khi chung dugc gui
di. Tham chi chung da dén trudc khi con viét ra. Ngay khi con
c6 suy nghi, n6 tién dén Baba. Pay la ly do vi sao mac du thiép
tu nhiéu dua con va nhtng linh hén hop tic sé dén sau, nhung
BapDada van trao Ioi chuc mung trudc cho 1€ dén nam mdi
va ngay mdi. Khi cé chuong trinh dac biét, con ngusi ngay nay
thuong lam gi? Ho md tivi [én va ngdi trudc man hinh. Vi vay,
tat cd nhang dua con linh hén déu dang ngodi véi chiéc tivi tri
tué dugc bat len. Hom nay, BapDada dang tra I6i méi mét giay
bang cach trao Ioi chuc phuc chic mung cho tit ca nhtng dua
con & khap noi, nhang dua con xung dang vdi Ioi chuc mung.
Lai chuic phuc — néi nhd nieém thuong — gia tang long hang hai,
nhiét tinh trong tim méi moét dua con mai mai. Vi vay, hay lién
tuc lam cho ban than tré thanh ngusi né luc dé dang, nguci né
luc lién tuc va linh hén xung ddang, ngudi bay vdi thanh qua va
lien tuc ti€én bo vai né luc chinh xac.

Gui dén nhtng linh hon xung ddng doi vdi loi chic ming hudng
thugng, nhing linh hon lam cho hién tai tré nén hudng thugng
giong nhu cha Brahma va nhang linh hon lam cho tuong lai cua
minh tré nén thanh cong... ndi nhé niém thuong va loi chao
namaste cua BapDada.
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Blessing:

Mong con la cong cu khiém tén va duy tri su nhe nhang bang
cach giao phé moi trach nhiém cua con cho Cha.

Khi con xem diéu gi do la trach nhiém cua con, dau cda con
tré nén nang né. “Nguci Cha chju trach nhiém va trén danh
nghia, téi chi la cong cu”, nhan thuc nay lam cho con tré nén
nhe nhang. Vi thé, hay giao phé moi ganh nang, du Ién hay
nho, cho Cha — ganh nang cua né luc, gdnh niang cua phuc
vu, ganh nang cua viéc lam tron trach nhiém déi véi nhang
moi lien hé va méi quan hé cua con — roi con sé tré nén
nhe nhang. Néu con mdy may c6 suy nght dai loai nhu “Minh
phai lam viéc nay. Chi méi minh c6 thé lam viéc nay”, y thuc
“t6i” nay sé lam cho con trd nén nang né va sé khoéng co su
khiém tén. Khi con xem minh la céng cu, con sé phat trién
dugc duc hanh khiem tén mot cach tu nhién.

Slogan:

Vién ngoc hai long la ngusi ma vat trang hoang cho cuéc daoi
ho la su hai long.

ok OM SHANT] otk
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