
TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG TOÀN NĂNG và SỞ HỮU MỌI KHO BÁU 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra : mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới  

 

Tôi là ai ?  

Tôi là người có toàn quyền đối với cửa hàng kho báu của Baba. Tôi một linh hồn Brahmin đến 

gặp BapDada để nhận lại những quyền ấy của mình.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với Baba: Chào buổi sáng Baba ngọt ngào! Con thuộc về Người. Kho báu 

của Người lúc nào cũng mở rộng và Người trao cho con tất cả mọi kho báu của Người. 

Baba gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Mọi kho báu của Ta là của con. 

Hãy để Ta trao con ngôi vị làm chủ này. Khi ai đó được lên làm vua, dù chỉ một thời gian ngắn, 

họ cũng có thể đạt được những thứ vĩ đại. Còn bây giờ, con có cơ hội bằng vàng đối với vị trí 

làm chủ bản thân vô thời hạn. Ngai vàng đó đang chờ con ngồi vào. Ý thức về trạng thái hướng 

thượng trong thời kì vàng dĩ nhiên là dễ.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

Baba đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ Baba  

Tôi thấy mình đứng trước Baba ngọt ngào trong hình dạng thiên hần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Bởi con sống như một người bạn đồng hành, vừa ngọt ngào, vừa thủy chung, do vậy, con luôn 

cảm thấy được hỗ trợ. Con bay vút khỏi những thách thức bằng đôi cánh cứng cáp. Cho đến khi 

những nỗ lực cần có ở con trở nên tự nhiên, nó sẽ dễ dàng và thú vị.  

 

 

 

 

 

 

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi . Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này . 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



 

BÔNG HỒNG TÂM LINH TRÒ CHUYỆN VỚI CHÚA TỂ NGÂY THƠ 

Nhận  thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh sáng 

ngọt ngào để trao ánh sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới  

 

Tôi là ai ?  

Tôi là một bông hồng tâm linh. Tôi, linh hồn, hội tụ vẻ đẹp, hình dáng, vẻ đẹp, hương thơm và 

màu sắc. Baba nuôi dưỡng tôi bằng tình yêu thương và sức mạnh đặc biệt của Người  

 

Tôi thuộc về ai ? 

Linh hồn trò chuyện với Baba: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con thuộc về Người, Vị Chúa Tể 

Ngây Thơ. Người trao con lời chúc lành từ cửa hàng kho báu chúc phúc của Người.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Con có thể đạt được mọi điều mà 

tâm trí con mong ước, chỉ bằng việc kết nối với Ta, Vị Chúa Tể Ngây Thơ vào giờ amrit vela, 

giờ tâm linh, bình minh chuyển giao giữa ngày và đêm. Đây là thời gian mà con có thể đạt được 

những lời chúc phúc vô tận từ Ta, Vị Chúa Tể Ngây Thơ mà không cần phải cố gắng gì nhiều. 

Những trải nghiệm có được vào thời điểm này nâng tầm hạnh phúc và thành tựu của con  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập vào Baba, Đại Dương tĩnh lặng. Trong tĩnh lặng ,tôi cảm thấy BB 

đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ . 

 

Nhận Lời chúc phúc từ BB 

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ. Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con là một linh hồn bình yên và thảnh thơi. Ngọn đèn nhận thức này liên tục được thắp sáng, xoá 

tan bóng tối gắn kết ở con, tạo điều kiện cho vẻ đẹp và sự ngọt ngào trong trái tim Thượng Đế 

hiển lộ. Dưới ánh sáng này, con tìm thấy đôi cánh của mình và bây giờ, con được chỉ định làm 

nhiệm vụ giúp đỡ thế giới, 

 

 

 

 

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi . Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này . 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

  



 

 

MAHARATHI - CHIẾN BINH DŨNG CẢM TRÒ CHUYỆN 

VỚI ĐẠI DƯƠNG YÊU THƯƠNG 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ thế giới 

 

Tôi là ai? 

Tôi là một đứa con dũng cảm- maharathi. Vừa ngồi xuống tôi đã hoà làm một với BB, Đại 

Dương yêu thương. Hình dạng của tôi và BB là như nhau. Cha không hình hài và tôi cũng không 

hình hài. Phẩm chất của BB là của tôi. Tôi là chủ nhân trong trải nghiệm yêu thương của Người.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con thuộc về Người, Đại Dương 

Yêu thương. Dù con thế nào, con là gì, con vẫn là con của Người và Người là của con. Con lạc 

vào tình yêu thương của Người.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Nếu hình dạng của con giống với 

hình dạng của Ta thì mọi đức hạnh của Ta sẽ là của con. Hãy gặp Ta trong hình dạng một đứa 

con dũng cảm maharathi và hoà làm một với Ta. Giống như dòng sông đổ về biển cả và hoà làm 

một với Ta. Giống như những dòng sông đổ về biển cả và hoà làm một với biển thì tất cả mọi 

phẩm chất của Ta cũng hoà vào linh hồn con như thế. Trải nghiệm nào của Brahma BB trong 

hình dạng hữu hình cũng sẽ là trải nghiệm của con, maharathi. Hãy nếm trái ngọt trong hình dạng 

hoàn thiện và hoàn hảo của con.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng 

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tinh Lặng , Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con là một linh hồn thông thái và thông minh. Bằng việc áp dụng các sức mạnh tâm linh đúng 

lúc mà con biết cách nhảy nhịp nhàng với những trò chơi của maya. Do con thông minh mà chiến 

thắng luôn thuộc về con. Bàn tay vàng của những lời chúc phúc từ BB luôn đặt lên đầu con và 

tình yêu của gia đình tâm linh thánh thiện này luôn đồng hành cùng con  



 

Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi . Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này . 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

 

  



LINH HỒN THANH KHIẾT & TRONG SẠCH TRÒ CHUYỆN VỚI THỎI NAM CHÂM 

TỐI THƯỢNG . 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới  

Tôi là ai ?  

Tôi là một linh hồn thanh khiết và trong sạch. Thỏi Nam Châm Tối Thượng, BB ngọt ngào của 

tôi. Những thành quả hướng thượng này lại trở thành một thỏi nam châm hút mọi người về phía 

BB  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con thuộc về Người, Thỏi Nam 

Châm Tối Thượng. Dù con nhìn đâu và nhìn vào ai, con cũng chỉ nghĩ đến những trải nghiệm mà 

con đã có giữa con và Người. Con đạt được mọi điều từ Thỏi Nam Châm Tối Thượng. 

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Nhớ xem thành quả nào mà con trở 

thành thỏi nam châm. Bằng sức mạnh, thành tựu mà con có thể rút nước từ một tảng đá cứng, rút 

nước từ sa mạc khô cằn, làm nó xanh tươi. Nhớ đến tất cả mọi thành tựu mà con đã có kể từ khi 

còn nhận kiếp sinh Brahmin này. Nhớ bản tính nguyên thủy thanh khiết của con rồi con sẽ trở 

thành một thỏi nam châm tâm linh và nhân cách thanh khiết của con sẽ thu hút mọi linh hồn về 

với BB  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chốn an tâm trí chuyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tỉnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ. 

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con có được vận may hạnh phúc vô cùng lớn bởi con đã ngồi vào trái tim của BapDada. Con liên 

tục nhận được phần chia của mình, do vậy, chia lại cho mọi người nguồn nuôi dưỡng niềm vui 

này. Trái tim con cứ mãi thổn thức âm điệu “wah – tuyệt vời, vận may của tôi ”. Vì thế mà con 

sống thảnh thơi, vô lo  

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi . Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này . 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



LINH HỒN THÀNH CÔNG TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG TẠO RA 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn thành công bởi vì tôi luôn là đứa con vâng lời. Ngay khi ngồi xuống, tôi đã 

thấy BB trong hình dáng của Đấng Tạo ra Vận may giơ tay chấm tilak chiến thắng vào trước trán 

tôi.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con đang thắp lên ngọn đèn của sự 

tỉnh táo và rồi tập trung vào Người. Dẫu còn hơi ngái ngủ, con quyết không để mất vận may của 

mình. Con ngồi trước ngọn cháy sáng của ý thức linh hồn và con gọi Người, Đấng sinh ra 

Laskmi, rằng Người hãy đến và tạo ra vận may cho con.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Nếu con nhớ đến Ta, Ta sẽ nhớ đến 

con gấp hàng triệu triệu lần. Mỗi ngày, Ta đều dạo trước một vòng và hào phóng bù đắp cho con 

mọi điều vì sự tưởng nhớ của con. Nếu con không thể cưỡng lại quyến rũ của giấc ngủ nướng, 

con sẽ tự tước đi quyền nhận đầy đủ của mình. Một cách ví von khác là nếu con vấp phải cái nút 

“ngủ thêm chút nữa” con sẽ nới lỏng cái nút “ngủ cho đã mắt”. Thật vui khi con mở mắt và giành 

lấy sự trợ giúp đầu tiên trong ngày từ Ta. Amrit vela là khoảng thời gian Ta dành riêng cho con. 

Kiểm tra xem con có đang tỉnh táo và vâng lời không, sau đó con sẽ nhận nguồn dinh dưỡng cho 

cả ngày  

 

Đón  nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: Ta trao 

con tất cả mọi sức mạnh cho cuộc đời con. Hãy ban phát những sức mạnh thánh thiện này và 

giành quyền làm chủ đối với một sức mạnh vô cùng cần thiết, đó là sức mạnh tưởng nhớ, và rồi 

chỉ trong một giây, con sẽ có thể tập trung tâm trí và trí tuệ của mình vào nơi con mong muốn  

 

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi . Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này . 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

 

  



CON  XỨNG ĐÁNG TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG TRAO LỜI CHÚC LÀNH 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới. 

 

Tôi là ai?  

Tôi là một đứa con dễ thương có tình yêu sâu đậm dành cho BB. Tôi có quyền đối với tài sản của 

Cha và bây giờ, tôi chỉ cần xuất hiện và nhận lại quyền ấy. Nhận lại từ Cha mình bao giờ cũng 

dễ. 

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Người là BB của con. Con thuộc về 

Người và Người là của con. Con xứng đáng nhận được những lời chúc lành từ Người bởi do tình 

yêu và sự chấp nhận con dành cho Người. Cũng bởi những lời chúc lành ấy mà con có thể đánh 

tan mọi yếu kém có ở trong con.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Amrit vela là thời gian đặc biệt Ta 

dành ở bên con, một linh hồn Brahmin. Hãy nhận lấy bất cứ điều gì con mong ước. Cũng vào lúc 

này mà Ta có thể nhìn ra những phẩm chất và đức hạnh đặc biệt của con cho phục vụ. Ta trao 

con những lời chúc lành đặc biệt, làm cho những phẩm chất, đức hạnh và phục vụ của con trở 

nên vĩnh cửu. Đó là lí do vì sao Ta dành trọn thời gian đặc biệt này để cho riêng con. Hãy là 

người đầu tiên nắm lấy cơ hội đạt lời chúc lành từ Ta.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chẩn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: Vì con 

đã làm Ta là cả thế giới của riêng con, nên con dễ dàng bỏ qua những sợi dây vàng quyến rũ và 

trở nên ngây thơ đối với ham muốn. Thế giới của Ta hoàn toàn có thể đáp ứng mọi mong nguyện, 

mọi yêu cầu và mọi mong muốn của con. Đơn giản thay đổi ý thức “của tôi ” thành “ ủa BB” và 

con sẽ trở thành viên ngọc hài lòng, chủ nhân Mặt Trời Hạnh phúc. 

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi . Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này . 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



LINH HỒN KINH NGHIỆM TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG TRAO TẶNG NGÂY THƠ 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới. 

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn kinh nghiệm, vừa mới đắm mình trong dòng nước ấm áp của giờ amrit vela. 

Chỉ một thoáng mà tôi đã ngập tràn những trải và cảm thấy no đủ cho cả ngày. Tôi đang nối kết 

với Đấng Trao tặng Ngây thơ.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Đấng Trao Tặng Ngây thơ, Cha của 

con. Con đang trở nên tràn đầy cảm thấy mình thật may mắn. Trong trải nghiệm bình an sâu sắc, 

con nhớ đến tình yêu thương mà Người dành cho con. Tình yêu ấy đang được rót vào linh hồn 

con, làm con nhớ đến sự thanh khiết nguyên thủy của mình và lại trở nên thanh khiết.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Hãy sử dụng Ta, Ta đang rảnh rỗi và 

ở trước mặt con. Hãy yêu cầu Ta làm gì đó cho con. Làm gì cũng được! Có thể con muốn thuyết 

phục Ta về một điều gì đó, muốn ngồi bên Ta, muốn chơi với Ta, muốn kể lể gì đó, muốn cảm 

nhận một điều gì đó hoặc muốn tìm kiếm một điều gì đó. Gì cũng được! Ta, Đấng Trao Tặng 

Ngây Thơ đang sẵn sàng trước bất cứ yêu cầu nào của con. Ta đã mở toang những hầm mỏ đức 

hạnh và sức mạnh để con bước vào nhận lấy.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn còn  chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình như dễ như bàn 

tay  bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh lặng. Trong tĩnh lặng tôi cảm thấy BB 

đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: Con là 

một linh hồn Karma yogi. Mỗi giây phút, một suy nghĩ, mỗi hành động của con đều là tâm linh. 

Con hiển tặng mỗi hơi thở cho BB, mỗi bước đi cho chân lí và mỗi hành động cho những điều có 

ích và cho cuộc đời biết sẻ chia. Vì lẽ đó mà lòng luôn là một vị vua ngự trị trong trái tim con và 

là món quà để con tặng cho những người con gặp.  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi . Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này . 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



CON XỨNG ĐÁNG TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG TRAO LỜI CHÚC LÀNH 

 

Nhận thức đầu tiên  

 Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một đứa con dễ thương có tình yêu sâu đậm dành cho BB. Tôi có quyền đối với tài sản của 

Cha và bây giờ , tôi chỉ cần xuất hiện và nhận lại quyền ấy. Nhận lại từ Cha mình bao giờ cũng 

dễ.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Dù con là ai, con như thế nào thì 

con vẫn là con của Người. Tôi chỉ có mỗi một suy nghĩ “tôi là con của Người” vào lúc này.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Như một Đấng Giám Hộ Vận mệnh. 

Ta đang sẵn sàng vẽ lối dẫn đến số phận con. Bước theo Ta và con sẽ biết cách và con sẽ biết 

cách vẽ lên những đường vận may hướng thượng nhất cho mình. Ta, Thượng Đế luôn hào phóng 

và yêu thương con hết mực. Con hãy nhận lấy vận may hướng thượng nhất bằng tình yêu của 

con. Con muốn chọn bao nhiêu kiếp sinh, chọn bất kì vị trí nào, dẫu tám viên ngọc hay chuỗi hạt 

108, Ta đều hoan hỉ trao con. Về phần con, đừng chỉ dừng lại ở vị trí thấp. Chẳng đáng để con 

nhặt những hạt đậu rẻ mạt vào lúc này. Ham muốn tạm thời và sở hữu tạm thời được sánh với 

những hạt đậu rẻ mạt. Những hám lợi ấy chỉ đáng vài hạt đậu rẻ mạt so với cung điện Ta đã 

chuẩn bị cho con.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tinh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: Con 

hài lòng với bản thân và Cha cũng như cả gia đình này đầy hài lòng với con. Dù con đi đâu thì 

yoga dễ dàng và tự nhiên của con cũng thắp sáng cả bầu không khí soi gương cho người khác 

nhìn ra những đức tính tốt của họ, nhìn thẳng vào trái tim của Thượng Đế và bước chân theo lối 

mòn của sự chuyển hóa.  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi . Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này . 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



BẠN TÔI LÀ BABA 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là bạn của BB. Tôi có thể trút ra tất cả trái tim mình vì biết rằng BB sẽ đón nhận, thanh lọc 

và giữ lại những gì đáng giữ. Với tấm lòng quảng đại, Người sẽ thổi đi tất cả những thứ dư thừa 

ở trong cuộc đời tôi.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con cảm thấy biết ơn vì có Người 

như người bạn trong đời. Con sẽ nâng niu thời gian mình có để ở bên Người. Người là Thượng 

Đế và là bạn của con . Bên Người, con cảm thấy mình giàu có. Người là lời chúc phúc tuyệt vời 

cho con. Người nhắc con về vận may hướng thượng của con.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Là bạn của con, Ta biết rõ điểm yếu 

của con nhưng chỉ cho con điểm mạnh. Ta cảm nhận được nỗi sợ của con nhưng củng cố niềm 

tin cho con. Ta thấy được những lo lắng của con những giúp con nhìn vào thành quả. Ta biết 

những trò quậy phá của con nhưng nhìn vào tình yêu thương của con và tha thứ cho con. Ta nhận 

ra những điều con bất lực nhưng hướng con đến điều con có thể  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy , tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB 

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: 

Con có thể thưởng thức trái hành động tươi ngon của con vào lúc này. Hẳn nhiên về thời kì vàng 

con sẽ hưởng trọn phần thưởng cho những gì con làm bằng cả trái tim trong sáng và sự khiêm tốn 

của con. Tuy vậy, mỗi ngày, con hãy ăn trái cây hạnh phúc, trái cây của niềm vui siêu giác quan 

và trái cây nhẹ nhàng trong cuộc đời tuyệt vời này, bởi nó nằm trong sự tốt đẹp và giàu có của 

linh hồn, ngay bên trong con và không thể nhìn thấy.  

 

 

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



CON TRÒ CHUYỆN VỚI CHA VÀ MẸ 

 

Nhận thức đầu tiên 

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một con hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một đứa con, một linh hồn thuộc về BB. Tôi cảm thấy được dưỡng nuôi từ cả Cha và Mẹ 

là BaoDada. BB chăm nom tôi bằng sự quan tâm và yêu thương hết mực  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! BB của con, BB yêu dấu của con và 

BapDada ngọt ngào của con. Nơi sâu thẳm trái tim, con biết Người là của con.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Ta yêu con thật nhiều. Bất cứ cha mẹ 

nào cũng sẵn sàng thức dậy sớm để chuẩn bị mọi thứ cho một ngày của con. Họ đánh thức con 

dậy, tắm cho con, nấu cho con ăn và chuẩn bị mọi thứ cần thiết để sẵn sàng đưa con đến trường. 

Theo cùng một cách, BaoDada nuôi dưỡng con từ giờ thiền sáng sớm - amrit vela. Ta rót vào linh 

hồn con nguồn sức mạnh và chuẩn bị cho một ngày của con. Cũng bởi con nhận ra Ta và gọi Ta 

bằng “BB” từ trong trái tim mình nên BaoDada trao con tình yêu thương tâm linh vô bờ bến.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy BB 

đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Lúc này, thời kì chuyển giao, Đại Dương Yêu Thương trao con cả một thố đầy những viên kim 

cương và châu báu của tình yêu thương. Với sức mạnh của tình yêu thương nà , con có thể làm 

cho những ngọn núi của những tình huống trái ngang trở nên nhẹ như nước. Dẫu bão tố của 

Maya có đáng sợ như thế nào con vẫn hòa tan mình trong Đại Dương của Yêu thương trong một 

giây và biến con cọp Maya đáng sợ thành con mèo con đáng yêu.  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



LINH HỒN ĐẶC BIỆT TRÒ CHUYỆN VỚI CHA LÀ BAPDADA 

 

Nhận thức đầu tiên 

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ một ngôi nhà 

ánh sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới. 

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn đặc biệt.Vì tôi thuộc về BapDada, nên người xem tôi là linh hồn đặc biệt và 

độc đáo. 

 

Tôi thuộc về ai? 

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Ngồi trước Người trên vùng tinh tế 

nên con cảm nhận bị cuốn vào tình yêu thương và sự chăm sóc đặc biệt của Người. Con cảm 

nhận nguồn sức mạnh tinh tế mà Người trao gửi con qua những suy nghĩ của Người. 

 

BB gọi tôi: 

Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Con, một linh hồn đặc biệt và ngọt ngào, thuộc 

về Ta và Ta thuộc về con. Nhận thức thuộc về này đã là lời chúc phúc cho con và lấp đầy khoảng 

trống trong linh hồn con bằng sức mạnh to lớn. Không cần BapDada phải nói những lời chúc 

lành mà suy nghĩ của Người đã thấm đẫm tình yêu thương cho con trải nghiệm lợi ích cao nhất. 

Con được nuôi dưỡng bằng suy nghĩ tinh tế tràn đầy tình thương yêu. Từ vùng tinh tế, Ta trao 

con, linh hồn đặc biệt, nguồn nuôi dưỡng đặc biệt. 

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy ,tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình .dễ như trở bàn tay 

bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB.Đại Dương tĩnh lặng .Trong Tĩnh lặng, tôi cảm thấy BB đang 

truyền cảm hứng cho tôi để có những thanh khiết trong phục vụ. 

 

Nhận lời chúc phúc từ BB 

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần thần vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: 

Đôi cánh của con dần trở nên cứng cáp bằng tình yêu con dành cho BapDada. Chỉ một giây đôi 

cánh đã mang con bay vút khỏi thế giới vật lí và bóng dáng của Maya. Con liên tục bay trong 

trạng thái thảnh thơi và vô lo. Do vậy, nỗ lực là trò tiêu khiển đối với con và chiến thắng đã thuộc 

về con. 

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



ÁNH SÁNG TỪ ĐÔI MẮT NGƯỜI MẸ BRAHMA 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

 Tôi là ai?  

Tôi là ánh sáng trong mắt BB. Tôi là tia sáng trong cuộc đời Người. Cha Brahma có sự gắn kết 

như mẹ con với tôi. Tôi đã nhận được lời mời và đặc biệt để lên gặp Người trên vùng tinh tế.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Mỗi sáng sớm mẹ Brahma đều gọi 

tôi và nuôi dưỡng tôi bằng sức mạnh tâm linh. Tôi nghĩ đến mỗi sức mạnh và cảm thấy mẹ bón 

từng muỗng sức mạnh bằng thật nhiều tình thương yêu. 

 

BB gọi tôi  

Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Hãy củng cố sức mạnh trí tuệ của con. Đi nào 

con! Cứ phút nàycon lên thế giới linh hồn, phút sau lại về vùng tinh tế, phút sau nữa đến thế giới 

vật lí và trải nghiệm cuộc đời Brahmin hương thượng. Hãy trở thành thói quen chạy đua cả ba thế 

giới. 

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng.Trong  tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

thấy BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con là một linh hồn làm chủ bản thân. Cửa hàng kho báu của con tràn đầy kiến thức, đức hạnh và 

sức mạnh tâm linh. Con tự nhiên trao tặng những món quà này qua mỗi hơi thở, mỗi suy nghĩ, 

mỗi hành động của mình. Cũng bởi vì điều này mà con sống cuộc đời giàu có, tràn đầy niềm 

hạnh phúc, bình yên và quyền đối với vương quốc thế giới mới.  

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



LINH HỒN MAY MẮN TRÒ CHUYỆN VỚI CHỦ NHÂN TỰ NHIÊN 

 

 Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh| hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào đề trao ảnh sống rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai? 

Tôi là linh hồn may mắn. Vì ở thời kì vàng, âm thanh tự nhiên gọi tôi thức dậy. Nhưng ở thời kì 

chuyển giao, Thượng Đế Chúa nhân Tự nhiên - đích thân Người gọi tôi thức dậy.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con đã nghe Người gọi con ngọt cả 

âm thanh của thiên đường. Con thật may mắn vì là một ngào như khúc nhạc du dương. “Con ngọt 

ngào” nghe êm tai hơn Brahmin ở thời kì chuyển giao. 

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Hãy củng cố sức mạnh trí tuệ của 

con. Đi nào con! Cứ phút này con lên thế giới linh hồn, phút sau lại về vùng tinh tế, phút sau nữa 

đến thế giới vật lí và trải nghiệm cuộc đời Brahmin hướng thượng. Hãy trở thành thói quen chạy 

đua cả ba thế giới.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: Phục 

vụ nhiều mà tưởng nhớ ít chưa phải là mạnh hoặc tưởng nhớ nhiều mà phục vụ ít cũng chưa phải 

là nhanh. Con đã học bí quyết tiến nhanh là tập sải dài đôi cánh “tưởng nhớ và phục vụ”. Bằng 

đôicánh này, con hãy sải cánh và bay vút lên tận bầu trời tràn đầy tình thương yêu, thanh khiết và 

sự thông thái thuộc Thượng Đế.  

 

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



NGỒI TRONG LÒNG CHA 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới. 

 

Tôi là ai ?  

Tôi là con của BB. Mẹ Cha tôi là Linh Hồn Tối Cao. Người chăn sóc tôi bằng chính tinh yêu 

thương của Người.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Và thời kì vàng, con sẽ chơi trên 

những xích đu đính đầy kim cương và ngọc quý. Nhưng ở đây, thời kì chuyển giao, con cảm thấy 

được chơi trong lòng Người Cha. Đây là trò tiêu khiển đáng yêu nhất đối với con Ngồi trong lòng 

của Người và trải nghiệm niềm vui siêu giác quan  

 

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Về thời kì vàng con sẽ chơi cùng với các bạn thanh khiết 

khác với những đồ chơi đinh đầy kim cương và ngọc quý. Nhưng ở đây, ngay lúc này, con có thể 

chơi thể thao cùng với Ta. Con có thể chơi với Ta như một người bạn, một Người Đồng Hành, 

như Cha và mẹ của con. Con có thể làm con hay làm cha mẹ với Ta. Con sẽ chẳng bao giờ tìm ra 

loại trò chơi như thế - trò chơi mà không khi nào con cảm thấy mệt hoặc buồn chán. Do vậy, hãy 

thôi chơi những trò phí phạm khác  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên hần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Trong trao tặng có đáp ứng. Con là người đã mệt mỏi vì phải lắng nghe quá nhiều. Lúc này, họ 

muốn thấy bằng chứng. Do vậy, con hãy đáp ứng ước nguyện của họ bằng việc trở thành hình 

ảnh đức hạnh. Hãy để họ nhìn ra đức hạnh ánh lên từ đôi mắt con, học hỏi đức hạnh toát ra từ 

hành động của con, cảm nhận đức hạnh thấm đẫm trong lời nói của con và được nhắc bổng vào 

ánh sáng đức hạnh của họ qua những suy nghĩ đức hạnh của con.  

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



LINH HỒN VUI VẺ GẶP ĐƯỢC HẠT GIỐNG CÂY NHÂN LOẠI 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngot ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Mọi kho báu trên trái đất không thể nào so sánh bằng niềm hạnh phúc và tôi là người sở hữu kho 

báu này. Tôi đạt được tất cả những gì tôi hằng mong ước. Tôi nhún nhảy trong niềm vui và hạnh 

phúc.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con cảm thấy mình đang dự yến 

tiệc, với tất cả những món ăn ngọt ngào nhất trong các mối quan hệ với Người. Yến tiệc này là 

quyền thừa kế của con. Con có quyền trải nghiệm mọi điều con cần từ Người.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngay từ sáng sớm, hãy sử dụng kho báu niềm vui và 

hạnh phúc. Nghĩ về nó – tự nói với con về niềm hạnh phúc. Mỗi sáng mở mắt, con sẽ luôn thấy 

Ta – Đấng Sáng Tạo Thế giới. Đấng Trao Tặng Những món quà đứng ngay trước mặt tâm trí 

con. Đến và gặp Ta – Hạt giống của cây thế giới nhân loại. Nằm trong Ta là cả cái cây nhân loại.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Khi con bật ánh sáng nhận thức về hình dạng thiên thần của con, bóng tối lãng phí sẽ bị xua tan 

trong một giây. Vì được học nghệ thuật bật nút này mà con trở nên mạnh mẽ và vì mạnh mẽ mà 

con trở thành người trao tặng cho tất cả tạo vật.  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



TÔI, ĐỨA CON ĐÃ THẤT LẠC TỪ LÂU NAY MỚI TÌM LẠI ĐƯỢC CỦA LINH HỒN 

TỐI CAO 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi, đứa con đã thất lạc từ lâu nay mới tìm lại được của Linh Hồn Tối Cao. Tôi biết BB yêu 

thương tôi hết mực bằng lòng quảng đại và sự tôn trọng của Người.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! BB, con nhận ra Người đã đến để 

tìm con và để trao quyền trị vì thời kì vàng cho con. Ước mong thanh khiết của Người là thấy 

con xứng đáng với quyền trị vì này. Người không mong đợi con phải đền ơn mà lúc nào cũng cho 

con.  

 

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Ta đến đây từ vùng tối thượng chỉ để 

tìm ra con. Ta không đến từ nơi nào đó trên thế giới này mà từ nơi tối thượng, vượt trên cả thế 

giới. Con thử nghĩ, Thượng Đế từ xa đến chỉ với mong muốn tìm lại con và dạy cho con. Thậm 

chí, Ta cũng không nghĩ đến việc nhận lại chi phí từ con. Ta không hiểu có niềm vui nào lớn hơn 

việc học từ chính Thượng Đế? Ta thật sự là gì đối với con? Con cảm thấy gì khi có Ta là Cha 

con? Hạnh phúc có được từ ý thức.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng 

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Nhận ra con là người sở hữu mọi sức mạnh tâm linh và mỗi giờ mật ngọt - Amrit vela. Thực tập 

hàng ngày này làm con trở thành một yogi kiên định và được chúc phúc từ sự hỗ trợ của Thượng 

đế. Cũng bởi diễm phúc này mà con được định sẵn cho việc đến chiến thắng đối với Maya một 

cách dễ dàng và cao quý.  

 



  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



NGƯỜI THỪA KẾ TRÒ CHUYỆN VỚI THƯỢNG ĐỂ 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi người thừa kế trong gia đình của Thượng Đế. Tôi may mắn vì được chính Thượng Đế trao 

cho tài sản thừa kế.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Cảm ơn Người đã mang con vào 

mối quan hệ đầy ắp tình yêu thương với gia đình Brahmin này. Người trao con không chỉ kiến 

thức “con là một linh hồn cao quý” mà còn kiến thức con là con của Người. Bước vào mối quan 

hệ Cha - con và Mẹ - con với Người khiến con nhận ra mình có những anh chị em trong gia đình 

thánh thiện này.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi cuống với Ta! Có khi nào con ước mơ là người 

nhận tài sản của Ta không? Tất cả quyền sử dụng tài sản của Ta đã thuộc về con. Ta đến đây để 

làm con trải nghiệm mối quan hệ Cha – con và Mẹ - con, làm con cảm nhận thừa hưởng. Vận 

may này đến với con khi con gia nhập gia đình Thượng Đế. Hãy bước khỏi thế giới đau khổ và đi 

vào thế giới hạnh phúc. Hãy là người cao thượng nhất ở trong con bằng việc tuân thủ các giới 

luật.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: 

Khi Đại Dương Tình yêu gặp những con sông đầy ắp tình yêu thì mỗi con sông đều trở thành chủ 

nhân Đại Dương Yêu thương. Con là chủ nhân Đại Dương Yêu thương, thắt chặt mọi người bằng 

sợi dây và nguồn nuôi dưỡng của tình yêu thanh khiết. Con đáp ứng những mong ước sâu xa nhất 

của những linh hồn. Con trao họ cảm nhận thuộc về và dẫn dắt họ vào trái tim Thượng Đế. Ở nơi 

đó, họ được chữa lành, trở nên lớn mạnh và giàu có.  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



CON HOÀNG TỘC TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG TẠO RA THẾ GIỚI 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là đứa con hoàng tộc, có chấm điểm thanh khiết tilak trước trán, đội vương miện trách nhiệm 

mang lại lợi ích cho thế giới và ngồi trên ngai vàng trái tim của BapDada.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Người là Đấng Tạo ra Thế giới. Con 

thấy mình liên hệ và kết nối sâu sắc với mình Người. Không gì là không thể đối với con khi con 

là con của Người.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Cuộc đời có gia đình thuộc Thượng 

Đế, Đấng tạo ra Thế giới là cuộc đời duy nhất đầy ắp những tiếng cười. Nhớ ra con là ai và giải 

phóng con khỏi những quấy phiền của sự quên lãng. Con đạt quyền làm chủ khi nhớ mình là ai.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: Con là 

linh hồn sở hữu kho báu vĩnh viễn. Bài hát tại sao con từng hát đã thế chỗ cho bài hát “con có 

vận may tuyệt vời” và gia đình con ngọt ngào ”  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



NGÔI SAO MAY MẮN TRÒ CHUYỆN VỚI BB NGỌT NGÀO 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một ngôi sao may mắn đến Thượng Đế cũng phải hát lời ca ngợi về tôi. Tôi là sao bắc cực 

của thế giới. 

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Khi con ở đồng hành của Người, 

con trải nghiệm niềm vui siêu giác quan. Trong đồng hành của Người con chuyển hóa mình từ 

ngôi sao nhợt nhạt thành ngôi sao may mắn và tỏa sáng.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Trải nghiệm niềm vui là một ngôi 

sao may mắn và tất cả mọi đau khổ của con sẽ trôi tuột đi. Giờ Amrit vela con hãy tự soi mình 

trong tấm gương trái tim. Hãy nhìn vào vận may tỏa sáng và bay vút lên tận tương lai của con 

bằng tấm gương này.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyện thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con phục vụ bằng cả trái tim thanh khiết và bừng sáng cùng tình yêu cho một Đấng. Vì tình yêu 

thanh khiết ấy mà con vượt trên mọi cám dỗ, mọi ràng buộc về nghiệp và thực hiện những điều 

kì diệu trên sàn diễn thế giới. 

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



LINH HỒN GIÀU CÓ TRÒ CHUYỆN VỚI NGƯỜI BUÔN BÁN KIM HOÀN 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn thịnh vượng và giàu có. Rương kho báu của tôi đầy ắp những viên ngọc kiến 

thức, đức hạnh và sức mạnh.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Là một đối tác của Người, con giao 

dịch với Người, một nhà buôn kim hoàn và là Đại Dương Kiến Thức. Người trao con đầy ắp 

những viên ngọc kiến thức, đức hạnh và sức mạnh. Con luôn chơi với những viên ngọc này và 

cảm thấy mình được dưỡng nuôi từ những viên ngọc ấy.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Con càng ứng dụng những viên ngọc 

kiến thức vào những hoạt động hàng ngày của con thì con càng có nhiều ngọc quý hơn. Linh hồn 

thịnh vượng nhất là luôn bận rộn với những viên ngọc. Đừng lãng phí thời gian quý báu của con. 

Đừng nhìn, lắng nghe, nghĩ hoặc nói về bất cứ điều gì khác  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: 

Ý thức con trở nên trong sạch và mới tinh như ban đầu. Nó tỏa ra những tia lấp lánh của chân lí 

và của tình yêu từ BB. Vẻ đẹp thanh khiết từ con đang tô điểm cho chân dung tương lai, đẹp trên 

cả sự mong đợi ở con.  

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

  

 

 

  



LINH HỒN BRAHMIN TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẠI DƯƠNG 

 

Nhận thức đầu tiên 

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng ngọt ngào cho thế giới 

 

Tôi là ai? 

Tôi là một con bướm đêm bất tử. Tôi chỉ nhìn và có mối liên hệ chặt chẽ với ngọn đèn tâm linh. 

Không một ai ngoài Một có trong nhận thức của tôi. 

 

Tôi thuộc về ai? 

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Người là ngọn đèn, còn con là con 

bướm đêm. Cả Người và con đều là bất tử.Tình yêu con dành cho Người cũng bất tử. 

BB gọi tôi: Con ngọt ngào ,dậy đi thôi!Ngồi xuống với Ta. Hôm nay, Ngọn đèn Tâm linh đã đến 

buổi tề tựu để gặp những con bướm đêm vì tình yêu bất tử của Ta cho con. Những ai nhận thức 

và hoàn toàn trách nhiệm trong tình yêu thương này sẽ đạt được mọi đều. Do trải nghiệm tình 

yêu thương như thế nên con biết cách hoàn thành trách nhiệm trong mối quan hệ ngập tràn tình 

yêu thương một cách dễ dàng. 

 

Đón nhận nguồn cảm hứng 

Tuy vậy,t ôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB. Đại Dương Tĩnh Lặng.Trong tĩnh lặng tôi cảm thấy BB 

truyền cảm hứng cho tôi để có những thanh khiết trong phục vụ. 

 

Nhận lời chúc phúc từ BB 

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ.Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con hiểu thời kỳ chuyển giao là vô giá. Quan trọng hơn cả là giây phút ấy đã trôi qua và sẽ 

không bao giờ quay trở lại. Do vậy, con biết nắm cơ hội bằng vàng, sử dụng mỗi kho báu Ta trao 

con và thời gian con có để trở nên lớn mạnh hằng ngày. Con sẽ chiến thắng. 

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



ĐỨA CON CHIẾN THẮNG MAYA TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG LÀM TRÒN TRÁCH 

NHIỆM TRONG MỐI QUAN HỆ 

 

Nhận thức đầu tiên 

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới  

 

Tôi là ai? 

Tôi là đứa con chiến Maya. Tôi chiến thắng Maya khi nhận ra chỉ có đôi mắt chỉ để nhìn thấy 

BB. Tôi sử dụng đôi tai chỉ để nghe lời BB. Đôi chân tồn tại chỉ bước theo BB. Mỗi bước tôi đều 

đặt lên dấu chân Người. 

 

Tôi thuộc về ai? 

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con chỉ nhìn một mình Người. Con 

lắng nghe chỉ một mình Người, con nghỉ ngơi cùng Người, và con ăn cùng Người. Trong phục vụ 

con giới thiệu về Người và truyền cảm hứng cho những linh hồn khác gặp Người. Con chiến 

thắng Maya cũng bởi con dâng trọn trái tim cho Người. 

BB gọi tôi: Con ngọt ngào dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Khoảnh khắc này ta là Cha con, 

khoảnh khắc sau ta đứng trước con như một người Thầy và khoảnh khắc sau nữa Ta hiện diện 

trước con như một người bạn.BB có thể làm tròn mọi trách nhiệm ở bất cứ mối quan hệ nào với 

con. Chỉ BB mới có thể đóng tất cả các vai trò và Người chỉ đóng các vai trò vào lúc này, ở thời 

kỳ chuyển giao. Hãy gặp BB trong bất cứ hình dáng nào con chọn và gặp được vận may to lớn 

của mình. 

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn còn chút thời gian để trấn an tâm trí huyên thuyên của mình nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB. Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ. 

 

Nhận lời chúc phúc từ BB 

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ. Người trao tôi lời chúc phúc rằng: 

Vì con đã buông trôi thế giới cũ mà đôi tay con lúc nào cũng đầy áp những kho báu có thế giới 

của thượng đế. Con chia sẽ những kho báu này cho người con gặp và làm trỗi dậy tâm ấn của 

Người trao tặng và của một vị hoàng đế thế giới . 

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



NÀNG SITA TRÒ CHUYỆN VỚI CHÀNG RAMA 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai? 

Tôi là nàng Sita thật sự của chàng Rama bước theo những lời Shrimat. Vòng tròn giới luật này 

càng trở nên thực tế và hữu dụng với tôi mỗi ngày. 

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Dẫu con sống, làm việc, giao tiếp và 

hoàn thành mọi trách nhiệm ở thế giới đời thường này, con vẫn luôn ý thức mình là nàng Sita 

thực sự của Người. Sita luôn nhớ đến Người trong từng hơi thở. 

BB gọi tôi:  Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Chàng Rama - Thượng Đế, còn con 

là nàng Sita đích thực. Đừng bước khởi vòng shrimat mà là hành động yêu thương Ta dành cho 

con. Xe lửa chạy an toàn trên đường ray của nó, còn con sẽ an toàn khỏi những trò lừa bịp của 

Maya khi ở trong đường ray tưởng nhớ. Amrit vela là phương pháp hữu hiệu để con nạp năng 

lượng cho linh hồn và giúp con cảm nhận hợp tác từ BB suốt cả ngày. 

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bơi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng.Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ 

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con nhận được niềm vui to lớn khi giúp người khác ngẩng cao đầu, tỏa sáng và bay bổng. Do 

con biết đặt người khác lên trước và buông bỏ những ham muốn hữu hạn cho riêng mình nên con 

đã chinh phục được trái tim của tất cả và trở thành người mang lại lợi ích cho thế giới.  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



LINH HỒN HÀI LÒNG TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG SỞ HỮU GƯƠNG THẦN 

 

Nhận thức đầu tiên 

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới .  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn hài lòng và đạt được mọi lợi ích từ một Đấng nhiều đến mức trở nên ngờ 

nghệch đối với kiến thức ham muốn. Điều này mang đến cho tôi một sự mãn nguyện hoàn toàn.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Từ kiếp sinh này đến kiếp sinh khác 

con đã nhìn vào những linh hồn con người nhằm đáp ứng cho những ham muốn của mình. Con 

cứ loạng choạng hết cửa này đến cửa khác và làm suy yếu trí tuệ con. Ở cuộc đời này, con trải 

nghiệm tất cả mọi thành quả từ Người. Chỉ có Người mới mang con về đích đến của con.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Khi con cảm thấy chán nản, hãy soi 

mình trong gương thần tâm linh mà Ta đang cầm lên trước con. Giữ mãi chiếc gương này và tạo 

thói quen luôn tự nhìn vào mình. Bằng tấm gương soi vật chất, con có thể nhìn ra một điều gì đó 

chưa hoàn chỉnh ở hình dáng bề ngoài để chỉnh sửa cho đúng. Theo cùng một cách, con cũng hãy 

chỉnh sửa bản thân thật sự của con bằng việc soi mình trong chiếc gương thần kiến thức. Tự nhìn 

bản thân trong chiếc gương của những phẩm chất nguyên thủy và tự kéo con khỏi ý thức cơ thể. 

Nỗ lực này làm con trở thành một linh hồn hài lòng với tất cả những gì vĩnh cữu  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên hần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Sự xuất hiện của con trong ý thức linh hồn đã là ánh sáng mang đến hi vọng cho người tuyệt 

vọng, mang đến lòng can đảm cho người nản chí. Ánh sáng từ con đánh bay mọi yếu kém ở 

những linh hồn khác và thắp sáng ngọn đèn sức mạnh ở trong con.  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



LINH HỒN KHÔNG GIỚI HẠN TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG VÔ HẠN 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn không giới hạn, nhận lãnh trách nhiệm mang lại lợi ích cho thế giới. Làm 

tròn trách nhiệm này khiến tôi đạt được trạng thái đi lên.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con nhận ra gắn kết chỉ đeo bám 

con khi con cho rằng con là chủ nhân của một gia đình nhỏ bé đời thường và đây là những người 

ruột thịt của con. Những giới hạn sẽ tự động được bứt ra khi con thay đổi nhận thức và con nghĩ 

rằng con đang đứng trên cánh đồng phục vụ và trác nhiệm của con là mang lại lợi ích cho thế giới 

này.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Cuộc sống hối hả hôm nay, người ta 

dễ bị cuốn vào cuộc đua dành đồng tiền và danh vọng chỉ vì bản thân và những người ruột thịt 

của họ, người ta dễ lãng quên bao mảnh đời bất hạnh khác. Họ dễ quên mất mình là ai và thuộc 

về ai. Ý thức chuộc lợi hữu hạn khiến họ ngày càng xa rời bản thể cốt lõi của họ. Nếu con giới 

hạn ý thức trách nhiệm chỉ cho những người ruột thịt của con sẽ mang đến phiền hà hơn là lợi 

ích. Nhớ ra trách nhiệm cao cả ở phạm vi rộng khắp rồi con sẽ thắp sáng ngọn đèn tâm linh ở họ 

và sưởi ấm trái tim họ.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con nhận được niềm vui to lớn khi giúp người khác ngẩng cao đầu, tỏa sáng và bay bổng. Do 

con biết đặt người khác lên trước và buông bỏ những ham muốn hữu hạn cho riêng mình nên con 

đã chinh phục được trái tim của tất cả và trở thành người mang lại lợi ích cho thế giới.  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

 

 

 

  



LINH HỒN CHIẾN THẮNG GẮN KẾT TRÒ CHUYỆN VỚI BAPDADA KHÔNG 

VƯỚNG BẬN NGHIỆP 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn trao ánh sáng, đáp xuống từ 

ngôi nhà ánh sáng ngọt ngào để trao đ rỡ mình cho thế giới  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn chiến thắng gắn kết. Bí quyết chiến thắng của tôi là nhớ đến năm hình dạng 

trong suốt cả ngày, đó là: 1. tôi là một đứa con; 2. Tôi là một học trò của Thượng Đế; 3. Tôi là 

một người hành hương tâm linh; 4. Tôi là một chiến binh; 5. Tôi là một người giúp đỡ cho 

Thượng Đế.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con hứa làm tròn nhiệm vụ mang 

lại lợi ích cho cả thế giới. Con cam kết giúp Người mang đến thời kì vàng. Để hoàn thành xuất 

sắc nhiệm vụ này, con phải chiến thắng gắn kết và trở thành hiện thân của tưởng nhớ  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Ngay khi con thức dậy vào giờ amrit 

vela, hãy trò chuyện tâm linh với BB. Trải nghiệm năm hình dáng là con, là học trò của Thượng 

Đế , là người hành hương tâm linh, là chiến binh và là người giúp đỡ của Thượng Đế. Là linh 

hồn, con hãy gặp BB trong cả năm hình dạng này, rồi con sẽ tự do khỏi ràng buộc của nghiệp. 

Nhớ đến cả năm hình dạng trong suốt cả ngày tùy theo mỗi hành động của con và bằng việc trở 

thành hiện thân của tưởng nhớ, con chiến thắng gắn kết và trở nên thoát nghiệp giống cha 

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: Con là 

người có đôi mắt thần kì, nhìn ra vẻ đẹp và đặc biệt ở mỗi linh hồn. Ánh nhìn của con mang đến 

sự đoàn tụ, sum vầy và truyền vào môi trái tim một cảm nhận thuộc về.  

 

Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  



Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



THIÊN THẦN SÁNG NHẸ TRÒ CHUYỆN ỚI CÓ VẤN CUỘC ĐỜI TÂM LINH 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra: mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một thiên thần sáng nhẹ. Cha không nề hà gánh vác tất cả trách nhiệm nặng nề của tôi. Tôi 

chỉ việc săn nguyện đón nhận những hỗ trợ ấy từ Người và tôi sẽ tung tăng bằng cơ thể ánh sáng 

ở trên vùng tinh tế.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con nhớ cả ba hình dáng khi ngồi 

trước Người, đó là con của Người, là một chủ nhân và là một thiên thần. Là con, nên con giao 

phó mọi nặng nề cho Người. Là chủ nhân của các giác quan – tâm trí, tâm ấn và trí tuệ nên con 

luôn có sự tưởng nhớ trong sáng, không pha trộn. Là thiên thần nên con giữ trạng thái vượt thoát 

âm thanh. Thế giới cũ không còn cuốn hút con được nữa.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Hãy giao phó tất cả trách nhiệm của 

con cho Ta và trải nghiệm niềm hạnh phúc vĩnh cửu. Cả ngày lẫn đêm con sẽ tung tăng và lướt 

nhẹ như thiên thần, nghĩa là con sẽ nhảy múa bằng đôi chân tâm trí con. Ý thức cơ thể thuộc về 

con người trong khi ý thức linh hồn thuộc về thiên thần. Hãy tỉnh thức vào giờ amrit vela, ở trong 

ý thức về hình dáng thiên thần và nhảy múa trong hạnh phúc. Niềm hạnh phúc này sẽ đánh tan 

mọi tình huống trái ngang.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ 

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con là con của Đấng Ban Tặng, có đôi tay, trái tim và tâm trí đầy ắp sự thánh thiện. Do vậy, con 

không còn ham muốn hữu hạn nào. Con luôn ghi nhớ mình là con của Đấng Ban Tặng.  

 

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



LINH HỒN HƯỚNG NỘI TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẠI DƯƠNG ĐẦY ẤP PHẨM CHẤT. 

 

Nhận thức đầu tiên 

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới. 

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn hướng nội.Bằng sức mạnh hướng nội, tôi trải nghiệm những phẩm chất ở 

chiều sâu mới như bình an, yêu thương thanh khiết và niềm vui. 

 

Tôi thuộc về ai? 

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng ngọt ngào! Con trải nghiệm những điều mới mẻ ở 

trong cô tịch.Nhận thức của con trở nên đầy khi ở cùng Người và lặn vào chiều sâu của Người. 

Khi tâm trí con tập trung vào một Đấng, con trở thành công cụ trải nghiệm những điều mới mẻ 

và chia sẽ với người khác. 

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Khi con suy ngẫm về một phẩm chất 

nào đó như bình yên và suy nghĩ “tôi bình yên” thì đảm bảo con trải nghiệm bình yên ở chiều sâu 

mỗi ngày. Ví dụ, khi con nghĩ “tôi, linh hồn, là công dân của vùng bình an tối thượng” thì đó sẽ 

là trải nghiệm của con. Bằng những suy nghĩ đa dạng, con sẽ có những trải nghiệm đa dạng.Khi 

con nghĩ bản thân mình như bình an ở thời kì vàng thì trải nghiệm này phải khác bình an ở thế 

giới linh hồn. 

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần một chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dể như 

trở bàn tay bởi tôi chỉ việc tâp trung vào BB, Đại Dương tĩnh lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những thanh khiết trong phục vụ . 

 

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ. Người trao tôi lời chúc phúc rằng: 

Con đã trở thành một người quan sát tách rời, bước bên bạn đồng hành xinh đẹp mà cả thế giới 

này đã và đâng tìm kiếm. Vì có bạn đồng hành xinh đẹp này bên con mà con cứ mãi ca hát về 

vận may của mình và rạo rực trong niềm vui ở trong thời kỳ kim cương này. 

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



LINH HỒN NHIỆT TÌNH TRÒ CHUYỆN VỚI ĐANG SỞ HỮU TRÍ TUỆ THÁNH 

THIỆN 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Sống với kiến thức mỗi ngày là bí quyết rèn luyện ý thức linh hồn và mang đến sự mới mẻ trong 

tưởng nhớ ở tôi. Điều này khích lệ, tiếp thêm can đảm và nhiệt tình cho tôi. Ý nghĩ mình đang 

chuẩn bị cho cuộc phiêu lưu mới với Thượng Đế vào giờ amrit vela sáng mai tự nhiên làm tôi 

tràn đầy năng lượng và lòng nhiệt huyết, bất luận hoàn cảnh nào đến với tôi.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Biết mình có cuộc phiêu lưu với 

Người vào giờ amrit vela, con háo hức thức dậy với một suy nghĩ tích cực lóe lên trong tâm trí 

con rằng “ buổi sáng tuyệt vời ” chẳng khác nào ánh sáng từ Người chiếu rọi,  xóa tan những 

đám mây mù khác . Cuộc đời Brahmin sao thơ mộng và nhẹ nhàng quá! Bước lên thế giới linh 

hồn gặp ông Mặt Trời với nụ cười tươi rói là Cha, bước xuống thiên đường, hít đầy lồng ngực 

một bầu không khí thanh bình và bước sang Madhuban.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Khi được sinh ra ở kiếp sinh này, con 

đã được BaoDada tặng cho món quà trí tuệ thánh thiện. Tất cả các con Brahmin đều nhận được 

món quà này. Nhất là trí tuệ thánh thiện mạnh mẽ và luôn có sẵn, vì thế, con có thể phiêu lưu cả 

ba thế giới. Chỉ cần bật nút tưởng nhớ con sẽ lập tức có mặt ở bất cứ thế giới nào con muốn và 

con có thể ở đó trong bao lâu con muốn.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con là một diễn viên đặc biệt, sở hữu những kho báu hướng thượng đủ để dùng cho cả chu kì. 

Con có được vận may này bởi con là người mang lại lợi ích cho mọi người và giữ sự thanh khiết 

trọn vẹn kể từ khi còn nhận kiếp sinh Brahmin này. 

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



LINH HỒN SỞ HỮU ĐÔI MẮT THÁNH THIỆN TRÒ CHUYỆN VỚI HUẤN LUYỆN 

VIÊN 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi nhận được món quà là đôi mắt thánh thiện từ BB. Bằng đôi mắt này, tôi có thể nhìn rõ sự 

khác biệt giữa manmat (lời huyên thuyên của tâm trí) và shrimat (lời hướng thượng từ Cha). Tôi 

nhìn ra những gì làm tôi thanh khiết hoàn toàn. Tôi phát hiện ngay cả những dấu vết nhỏ của 

những gì là bán ô trọc hoặc ô trọc ở bản thân.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Cảm ơn Người vì món quà là đôi 

mắt thánh thiện. Có đôi mắt thần kì này, con có thể nhận ra Maya từ xa. Bây giờ con mới hiểu, 

mỗi khi cảm thấy khó hoặc quá sức thì có nghĩa rằng Maya đang điều khiển đôi mắt thánh thiện 

của con.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Món quà Ta tặng con là đôi mắt 

thánh thiện, cũng là quả kinh khí cầu tâm linh. Chỉ cần chạm vào nút khởi động là con có thể bay 

bất cứ nơi nào con muốn trong một giây. Nút khởi động ấy là những suy nghĩ thanh khiết. Bật 

nút khởi động là một suy nghĩ hướng thượng và ngay lập tức ngồi vào trạng thái đó. Nếu bóng 

của Maya buông xuống đôi mắt thánh thiện của con sẽ khó để con chắp cánh bay cao được. Nếu 

con không vững vàng trong trạng thái của lòng tự trọng mà cảm thấy thối chí thì con sẽ không 

thể chạm đích của mình được.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng: 

Con là người đã phá tan chiếc lồng ràng buộc bằng việc buông cành cây khô “của tôi”. Từ một 

con chim bị nhốt trong lồng, con đã trở thành một thiên thần tựa như cánh diều bay vút lưng trời 

Thượng Đế bằng đôi cánh tự do, bằng ánh sáng và tình yêu.  

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



LINH HÒN KHÔNG GIỚI HẠN TRÒ CHUYỆN VỚI ĐẤNG NHÂN ĐỨC THẾ GIỚI 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một người phục vụ không giới hạn. Tôi trao cho thế giới ánh sáng kiến thức và sự mạnh 

mẽ của tám sức mạnh.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Khi con cẩn thận bước bằng đôi 

chân của lòng can đảm, Maya không dám chiếm lĩnh con nữa. Bằng nỗ lực này, con dễ dàng trải 

nghiệm tất cả những viên ngọc quý kiến thức. Tám sức mạnh tâm linh sẽ vâng lời con bất cứ lúc 

nào.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Giữ vững con ở độ cao tâm linh và 

trở thành người phục vụ bất tận. Tỏa sóng hợp tác và những cảm xúc thanh khiết đến mọi linh 

hồn trên thế giới. Nhớ rằng con là con của Đấng nhân đức thế giới, từ đó, nhớ rằng con là hiện 

thân của các đức hạnh thánh thiện và trao tặng cho thế giới.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thân trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con là một yogi hoàn hảo, trải nghiệm giải trí ngay cả trong những cảnh của thiên tai. Con tiếp 

tục mỉm cười và hát vang những lời diệu kì, biết rằng cái cao cả trong đau khổ là cho phép những 

ngày tháng hạnh phúc của con xuất hiện  

 

  



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



MỘT THIÊN THẦN TRONG BUỔI THIẾT TRIỀU CỦA THẦN INDRA (THẦN MƯA) 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một thiên thần trong buổi thiết triều của thần Indra trên mảnh đất của những thiên thần. 

Bằng đôi cánh ý thức linh hồn, tôi, thiên thần cất cánh bay.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Từ đôi cánh kiến thức và yoga, tự 

thân con đã hội tụ đủ sức mạnh. Con biết để bay cao, con phải vượt trên thế giới cũ và những mối 

quan hệ ràng buộc từ nó.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Đây không phải là cuộc họp nhóm 

bình thường mà là buổi tề tựu của những thiên thần. Ta tưới tắm con bằng những cơn mưa kiến 

thức mà làm thay đổi những cái gai nhọn thành khu vườn đầy hoa. Chỉ những thiên thần mới 

sống trong vương quốc của Indra. Những thiên thần phát hiện ra những mùi hôi của ý thức cơ thể 

và chuyển hóa nó thành hương thơm của khu vườn đầy hoa. Liệu con có thể ngay lập tức vượt 

khỏi rừng đầy gai, tìm ra mảnh đất nguyên thủy của con và ở trong trang thái nguyên thủy của 

con không? Thực tập về nhà trong một giây  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình nhưng dể như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con mang lại lợi ích cho chính con và tỏa sáng cùng ánh sáng ấm áp của Thượng Đế. Cũng bởi 

điều này mà con loại bỏ căn bệnh chán nản trong tâm linh của mọi linh hồn. Con chính là tấm 

gương truyền cho họ niềm tin và nâng bổng họ lên sự cao quý của linh hồn họ.  

 

 

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



LINH HỒN CÓ VÓC DÁNG TÂM LINH TRÒ CHUYỆN VỚI HUẤN LUYỆN VIÊN CÁ 

NHÂN 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn có vóc dáng chuẩn về tâm linh. Tôi siêng năng tu luyện để có một tâm trí và 

trí tuệ chuẩn. Phút này tôi trở nên vô thể và phút sau, tôi ngồi trước BapDada và có cuộc trò 

chuyện tâm linh ngọt ngào. Tôi bồi dưỡng trí tuệ mình bằng chế độ ăn kiêng của những suy nghĩ 

đã được kiểm chứng. Tôi không màng tới thức ăn nghèo nàn và dầu mỡ của những suy nghĩ lãng 

phí.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Trí tuệ con cảm thấy nhẹ nhàng bởi 

con đã giao hết mọi nặng nề cho Cha. Con không còn thích ngủ hơn là thích Người nữa. Con cứ 

mãi nhớ đến lời ca ngợi về Người và cảm nhận mọi sức mạnh đng đến với con. Con có mục tiêu 

trải nghiệm trạng thái hạt giống và không đi vào mở rộng nữa.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Mục đích ngồi trong thiền định là có 

cuộc trò chuyện tâm linh ngọt ngào. Đừng mở những tập hồ sơ của hàng đồng những lời phàn 

nàn về bản thân hay về người khác. Là Huấn luyện viên cá nhân, BB khuyên co giảm cân cho trí 

tuệ con và trở nên nhẹ nhàng. Chấm dứt sự thô thiên của nó và trở nên tinh tế. Đừng ăn thêm 

những suy nghĩ dư thừa nữa. Điều này cần con phải có sự kiểm soát bản thân, khả năng n định trí 

tuệ ở nơi con muốn. Chỉ sau đó trí tuệ con mới trở nên tinh tế và sự vĩ đại sẽ thật sự hiển lộ.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyện thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Tựa như giọt nước, không thể thấm tràn mái che. Tình yêu thương của Thượng Đế đã làm con trở 

thành công cụ chống thấm đối với Maya. Không một ảo ảnh hay sự hấp dẫn nào có thể thấm tràn 

qua bức tường thành của tình yêu thương phi vụ lợi và bất tử. 

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

  



NGƯỜI ĐƯỢC ỦY THÁC TRÒ CHUYỆN VỚI CHÚA TỂ VÀ CHỦ NHÂN 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một người được ủy thác. BB giao tôi trách nhiệm sử dụng cơ thể, tâm trí, thời gian và tài 

sản của tôi. Người chỉ cho tôi mượn chúng. Tôi là người được ủy thác, chứ không phải là người 

sở hữu chúng.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con ngồi ở nói Người đặt con ngồi; 

con làm việc Người giao phó con. BB, con đang ở trong mối liên hệ ngọt ngào với Người và 

không còn vướng mắc vào bất kì tài khoản nào nữa. Con đã tự do. Con cảm thấy Người, Vị Chúa 

Tể và chủ nhân truyền cảm hứng để con bước đi. Con làm mỗi hành động từ sự truyền cảm hứng 

thánh thiện của Người  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Khi con trao Ta mọi điều con có, con 

trải nghiệm chết đi và lại sống ngay ở trong đời sống này. Đây là một kiếp sinh mới thánh thiện 

mà không thể được đem ra so sánh với bất cứ điều gì khác. Chính trong kiếp sinh này, con tự do 

và không còn lệ thuộc gì nữa. Từ do này chấp cánh con bay khi con chuyển hóa “của tôi” thành 

“của Người”. Khi con nhớ ra cơ thể này, phục vụ này, những đức hạnh và sức mạnh này đã được 

Ta trao con mượn, thì chỉ một giây con đã bay. Đừng buông lưới nhận thức “đây là ràng buộc 

nghiệp”, “đây là ràng buộc cơ thể cũ của tôi”, “đây là ràng buộc là thành viên trong nhóm này”,  

... con tự buông lưới và tự để mình bị mắc vào đó, rồi lại than khóc và cầu cứu đến Ta. Chỉ cần 

buông và con sẽ thấy mình đang tự do.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyền của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập Tùng vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Bằng câu thần chú của sự tưởng nhớ, con có thể đạt được bất cứ gì con muốn. Giữ mãi câu thần 

chú này trong nhận thức, con sẽ đạt được thành công vô hạn và một tương lai vượt cả ước mơ 

hoang dại nhất của con  



 

Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



CON THIÊN NGA LINH THIÊNG TRÒ CHUYỆN VỚI CỘI NGUỒN SỨC MẠNH 

 

Nhận thức đầu tiên 

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một thiên nga linh thiêng. Những viên kiến thức và những viên ngọc trai tình yêu là thức 

ăn của tôi. Tôi nối kết với Cội Nguồn Sức mạnh và lấp đầy bản thân bằng sức mạnh phân định.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con nhận thấy Maya quá đỗi thông 

minh. Đặc biệt vào giờ Amrit vela 6 bà ta đến để lôi kéo con khỏi Người. Maya dùng trò của lắm 

lời ô biện hộ để dụ dỗ con. Bà ta lừa gạt con bằng nhiều hình thức bất cẩn và lười biếng. Con 

nhìn ra cách bà ta đến và tìm cách tránh xa bà ta. Con chuyển đổi từ tình thế bất lợi thành cơ hội 

vàng để chỉ ở bên Người. Con tìm được mọi thứ con cần từ Người.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Sức mạnh phân biệt khiến con lướt 

qua cuộc đời một cách dễ dàng. Đừng để Maya cướp mất cuộc đời yogi dễ dàng này bằng trò lôi 

kéo của bà ta. Đừng để Maya cướp mất sự ngây thơ và đánh cắp món quà là khả năng phân biệt 

mà Thượng Đế đã trao con. Biết kẻ thù Maya, món quà từ Thượng Đế là khả năng phân biệt, tuy 

nhiên, Maya thả bóng và buông vòm bảo vệ bay đi mất. Những món quà phân biệt từ Cội Nguồn 

Sức mạnh, không có đau khổ. Những ai sở hữu sức mạnh thì không bao giờ bị lừa dối và luôn an 

toàn khỏi trái ngang. Vào giờ amrit vela, kiểm tra xem sức mạnh phân biệt có hoạt động đúng 

không. Bằng việc chỉnh sửa cho đúng và giờ amrit vela, con làm đầy cả ngày bằng nguồn sức 

mạnh.  

  

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyện thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  

Con xem bản thân mình thật đặc biệt và chỉ nhìn, nói ra điều đặc biệt của những người khác. Bởi 

do điều này mà còn có phong thái đường bộ thuộc Thượng Đế và con làm đầy trái tim của những 

người con biết bằng bản tính thánh thiện và chân giá trị.  

 



Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

  



LINH HỒN NHẬN RA BẢN THÂN VÀ TRÒ CHUYỆN VỚI NGƯỜI LÀM RA VẬN 

MAY 

 

Nhận thức đầu tiên  

Lúc vừa mở mắt choàng thức dậy, tôi nhận ra mình là một linh hồn, đáp xuống từ ngôi nhà ánh 

sáng ngọt ngào để trao ánh sáng rực rỡ của mình cho thế giới.  

 

Tôi là ai?  

Tôi là một linh hồn nhận diện bản thân. Tôi sở hữu sức mạnh chuyển hóa bản thân. Tôi có quyền 

với mọi thứ thuộc về BB. Tôi nhìn rõ rằng cả Brahma BB và Shiv BB là những người làm ra vận 

may của tôi.  

 

Tôi thuộc về ai?  

Linh hồn trò chuyện với BB: Chào buổi sáng BB ngọt ngào! Con nhận ra những lỗi lầm mà con 

đang phạm phải. Thay vì nghĩ đến bản thân, con lại nghĩ đến người khác. Thay vì chuyển hóa 

bản thân con lại muốn người khác thay đổi. Thay vì suy nghĩ “tôi làm việc cho BB, vì vậy, những 

gì tôi làm đều với mục đích giới thiệu mọi người đến với BB”, con lại suy nghĩ “ tôi làm điều này 

cho BB , do đó , tôi nên được biết đến” . Khi con phạm phải những lỗi lầm này, con nhận về 

mình chỉ được chút ít thay vì gấp muôn triệu lần.  

BB gọi tôi: Con ngọt ngào, dậy đi thôi! Ngồi xuống với Ta. Vào giờ amrit vela khi con đến gặp 

Người làm ra vận may, con nhận được những lời chúc lành và vận may. Tuy nhiên, có vài người 

chỉ đơn giản nhận lấy vận may, vài người nhận được vận may gấp hàng trăm lần, vài người nhận 

được vận may hàng trăm ngàn lần. Có hai chìa khóa. Khi con chuyển chúng theo định hướng 

đúng, khóa vận may của con mở ra. Chìa khóa đầu tiên là: của tôi là một BB và không ai khác. 

Chìa khóa thứ hai: Brahma BB tạo ra vận may của tôi. Sử dụng hai chìa khóa này để mở khóa và 

nhận rường kho báu tràn đầy những vận may – một cơ thể khỏe mạnh, một tâm trí mãi tự do, một 

kho tài sản tràn đầy , một vương quốc thế giới và một sự hợp tác trọn vẹn từ tự nhiên.  

 

Đón nhận nguồn cảm hứng  

Tuy vậy, tôi vẫn cần chút thời gian để chấn an tâm trí huyên thuyên của mình, nhưng dễ như trở 

bàn tay bởi tôi chỉ việc tập trung vào BB, Đại Dương Tĩnh Lặng. Trong tĩnh lặng, tôi cảm thấy 

BB đang truyền cảm hứng cho tôi để có những suy nghĩ thanh khiết cho phục vụ.  

 

 Nhận lời chúc phúc từ BB  

Tôi thấy mình đứng trước BB ngọt ngào trong hình dạng thiên thần trên vùng tinh tế. Bằng ánh 

nhìn trong sáng, tràn đầy tình yêu thương và mạnh mẽ, Người trao tôi lời chúc phúc rằng:  



Khi một điều gì đó được nấu chín và hầu như đã sẵn sàng, nó bắt đầu rời ra ngoài thành chảo. 

Bây giờ con đang phóng thích mọi gắn kết và gắn với trái tim của Đảng xinh đẹp. Bởi do điều 

này mà con rời bỏ mọi phía và trở thành một linh hồn hoàn hảo.  

 

☘ Phục vụ vô hạn (15 phút cuối)  

Tôi trao lại lời chúc phúc này cho thế giới. Chỉ việc nhận từ Baba và trao lại cho thế giới bằng 

những suy nghĩ thanh khiết và trong sáng của tôi. Vẫn trong bộ y phục thiên thần, tôi bay khắp 

mọi nơi và trao lời chúc phúc này. 

 

Trước giờ đi ngủ  

Tôi ổn định mình trong trạng thái vượt thoát âm thanh, kiểm tra xem có lúc nào trong ngày, tôi 

đã không vâng lời? Nếu có, tôi thú nhận trước Baba. Có lúc nào đó, tôi đã sống buông thả hoặc 

trong tinh thần, hoặc qua cơ thể trước những cám dỗ, những gắn kết hay trước những động cơ ích 

kỉ nào đó? Tôi kiểm tra biểu đồ cả ngày của mình và loại bỏ mọi tác động từ những hành động 

sai quấy ấy bằng 30 phút thiền. Sau đó, đi ngủ bằng trái tim trong sạch và rõ ràng.  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


