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ha đã giải thoát con khỏi mọi loại nỗ lực. Con đã 
được giải thoát khỏi nỗ lực thờ cúng, cũng như nỗ 

lực của người chủ gia đình. Con đã trở thành người 
được ủy thác trong cuộc sống gia đình, do vậy mà mọi 
nỗ lực đã kết thúc. Giờ đây con đã nhận được thành 
quả từ việc làm thờ cúng, vì thế việc loạng choạng thờ 
cúng, nghĩa là nỗ lực, đã kết thúc. Con có xem con là 
người ăn quả trái thờ cúng ấy không? Thật ra, kiến 
thức chính là quả trái của thờ cúng, con đã tìm thấy 
Đấng Ban Tặng Kiến Thức, đó như là quả trái thờ cúng 
của con. Do con nhận được quả trái thờ cúng, nên 
mọi đau khổ và bất an của cuộc sống gia đình đã kết 
thúc.  

Từ cuộc đời ràng buộc, con đã trở thành linh hồn 
được giải thoát trong cuộc sống. Khi ai đó được giải 
thoát khỏi ràng buộc, người ấy sẽ nhảy múa hạnh 
phúc. Con cũng là linh hồn được giải thoát khỏi ràng 
buộc, thế nên con hãy liên tục nhảy múa với niềm 
hạnh phúc. Chỉ đơn giản là hát và nhảy múa trong 
niềm hạnh phúc. Điều này là dễ dàng, phải không? 
Hãy nhớ rằng con là linh hồn được giải thoát trong 
cuộc sống. Mọi ràng buộc của con đều đã chấm dứt, 
con đã được giải thoát khỏi việc phải nỗ lực và đang 
củng cố tình yêu thương. Vì thế, hãy liên tục giữ mình 
nhẹ nhàng và bay.  
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Con đã thay đổi từ việc là tín đồ trở thành người xứng 
đáng được tôn thờ, từ bất hạnh thành hạnh phúc, và 
từ gai thành hoa. Giờ đây đã có quá nhiều khác biệt.  

Không còn tâm ấn thời kỳ Sắt nào nên còn sót lại. Nếu 
còn sót lại bất kỳ tâm ấn nào thuộc về thế giới cũ, nó 
sẽ lôi kéo con về phía nó. Do vậy, con hãy liên tục có 
cuộc đời mới và tâm ấn mới.  

Con có một cuộc đời hướng thượng, vì thế tâm ấn 
hướng thượng dĩ nhiên được cần đến. Tâm ấn hướng 
thượng là tâm ấn mang lại lợi ích cho bản thân và cho 
thế giới. Con đã làm cho tâm ấn của con trở nên như 
thế chưa?  

Nếu con có bất kỳ tâm ấn nào khác ngoài tâm ấn 
mang lại lợi ích cho bản thân và cho thế giới, chúng sẽ 
tạo ra trở ngại trong cuộc đời này. Do vậy, tất cả 
những tâm ấn cũ giờ đây nên kết thúc.  
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Hãy luôn duy trì nhận thức rằng con là đóa hồng tâm 
linh. Đóa hồng tâm linh nghĩa là trở thành người liên 
tục tỏa ngát hương thơm tâm linh. Giống như đóa 
hoa hồng cho đi hương thơm, dáng vẻ đẹp và màu 
sắc của nó, và hương thơm ngát của nó quyến rũ mọi 
người, tương tự như vậy, con cũng là đóa hồng tâm 
linh trong khu vườn của Cha. Hoa hồng luôn được 
dâng lên thờ cúng. Còn hoa hồng tâm linh thì được 
dâng lên cho Cha.  

Trở thành người phục vụ cho Yagya cũng là dâng nộp 
mình. Dâng nộp mình không có nghĩa là con phải ở 
một chỗ. Con có thể sống ở bất cứ nơi nào, nhưng hãy 
theo shrimat. Không nên có một chút nào ý thức của 
bản thân trộn lẫn vào đó.  

Con xem con là đóa hồng tâm linh ngát hương và may 
mắn, phải không? Hãy luôn duy trì nhận thức rằng 
con là hoa hồng tâm linh trong khu vườn của Allah. 
Hãy liên tục có niềm hân hoan này. Giữ mình hân 
hoan và hát lên lời ca ngợi về những đức hạnh của 
Cha. Con sẽ tạo ra vận may cho mình qua những lời 
con nói trong niềm hân hoan say sưa tâm linh.  
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Hãy liên tục tiến lên trong khi xem con là Pandava 
chiến thắng. Chiến thắng của Pandava rất nổi tiếng 
vào mỗi chu kỳ. Dù anh em Pandava chỉ có năm người 
thôi, nhưng họ vẫn chiến thắng. Họ chiến thắng bởi vì 
có Cha là Bạn Đồng Hành với họ.  

Giống như Cha liên tục chiến thắng, những ai thuộc 
về Cha cũng liên tục chiến thắng. Hãy duy trì nhận 
thức rằng con chính là viên ngọc chiến thắng. Điều 
này cũng mang lại niềm hân hoan và hạnh phúc.  

Con cảm thấy thế nào khi nghe câu chuyện về năm 
anh em Pandava? Đấy cũng là câu chuyện của con. 
Chỉ có tên của Arjuna được nhắc đến đầu tiên. So với 
cả thế giới, họ chỉ có năm người thôi, nhưng họ vẫn 
liên tục chiến thắng. Nhận thức này nên luôn luôn 
mới nguyên trong con. Nhận thức của con nên rõ ràng 
như thể nó chỉ mới là chuyện của ngày hôm qua.  
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Con đã đạt được vận may của mình trong khi đang 
ngồi ở nhà, phải không? Trong khi đang ngồi ở nhà, 
con đã nhận được vận may hướng thượng đến nỗi 
điều đó sẽ được nhớ đến cho đến lúc cuối.  

Con đã về với nhà của Cha, con đã về với nhà của con! 
Con đã tổ chức lễ mừng, con ăn, con chơi… Khi con 
mệt, con nghỉ ngơi. Con đến đây (Madhuban) sau khi 
đã hoàn thành công việc của mình. Ngay khi đến đây, 
con trở thành bông hoa sen. Con không thể nhìn thấy 
bất kỳ ai ngoại trừ Cha.  

Con nghỉ ngơi. Con chẳng có việc gì để làm ngoại trừ 
việc gặp gỡ Cha, lắng nghe Cha và tưởng nhớ đến Cha. 
Theo đó, cơn mệt mỏi của con được giải tỏa và con 
trở nên tươi mới. Nếu ai đó đến đây thậm chí chỉ hai 
tiếng thôi, người ấy cũng trở nên tươi mới, vì đây là 
nơi mang lại sự tươi mới. Đến đây nghĩa là trở nên 
tươi mới. 

(AV, 02/05/1983) 
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on là người trao tặng vĩ đại. Trao hạnh phúc chính 
là hành động từ thiện và phục vụ vĩ đại nhất.  

Pandava là người liên tục ổn định, không bị lay 
chuyển, thống nhất và tiết kiệm.  

Pandava là người xứng đáng được ca ngợi và được tôn 
thờ.  

Ngay cả lúc này đây, con xứng đáng được tôn thờ bởi 
các tín đồ, chỉ là con không được nhìn thấy mà thôi 
(Pandava thường được tôn thờ trong hình dáng 
Ganesh hoặc Hanuman). Ganesh là người có thể cất 
giấu mọi thứ trong bụng của mình. Hanuman là người 
đốt cháy thế giới quỷ bằng cái đuôi của mình. Ngay cả 
cái đuôi của Hanuman cũng được sử dụng cho phục 
vụ.  

 

Con có điểm đặc biệt là biết ngưng lại tình huống xấu. 
Con không lan truyền lời đàm tiếu. Con liên tục hài 
lòng, phải không?  
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Người Cha của Pandava và các Pandava liên tục kết 
hợp với nhau. Người Cha của Pandava không thể làm 
gì nếu không có các Pandava.  

Thỉnh thoảng con không cảm thấy cô đơn chứ? Con 
không cảm thấy cần có bạn chứ? Con không cảm thấy 
“Con nên tâm sự với ai đây? Con có thể nói chuyện 
này với ai?” chứ? Những ai liên tục ở trong hình thể 
kết hợp thì trải nghiệm được BapDada ở cùng với họ 
trong mọi mối quan hệ. Con càng có nhiều tình yêu 
thương, Người Cha càng nhanh chóng hiện diện ngay 
trước mặt con.  

Đừng thắc mắc con có thể trò chuyện với Cha như thế 
nào đây bởi vì Người không mang hình hài cơ mà. Ở 
đây không cần tìm kiếm Người, và cũng không liên 
quan gì đến thời gian. Dù cho con ở đâu, bất cứ khi 
nào con kêu gọi Người, Người đều đến. Cha luôn luôn 
có mặt.  

Bây giờ, mỗi ngày, con nên nhìn thấy và trải nghiệm 
hình dáng của BapDada theo cách thực tế, như thể 
Người đến trước mặt con và nắm lấy tay con. Con nên 
nhìn thấy điều này qua đôi mắt của con và trải nghiệm 
theo cách thực tế chứ không chỉ bằng lý trí. Tuy nhiên, 
để có được trải nghiệm như vậy, con cần nắm vững 
bài học “thuộc về Cha, không ai khác”. Sau đó, 
BapDada sẽ không thể rời khỏi ánh nhìn của con, mà 
Người sẽ liên tục di chuyển quanh con như một cái 
bóng.  
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Sự bàng quan của con nên là vô hạn. Con đã nhận lấy 
trách nhiệm phục vụ cho Yagya. Kế hoạch cho sự tiến 
bộ của bản thân và sự tiến bộ của thế giới nên được 
thực hiện cùng lúc.  

Hãy nghiền ngẫm về tầm quan trọng của đức hạnh 
thánh thiện. Kết thúc vấn đề bằng cách hấp thu mọi 
đức hạnh và lan tỏa hương thơm đức hạnh ra khắp 
nơi để mọi người đều có thể trải nghiệm chúng. 

(AV, 29/03/1981)  
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ất cả các con, những Pandava, đều là hiện thân 
của sức mạnh (Shakti), phải không? Shakti và 

Pandava kết hợp với nhau chứ?  

Khi con đến trước mặt Đấng Toàn Năng, con là Shakti; 
và khi con diễn phần vai của con, con là Pandava. 
Trong khi tưởng nhớ đến Đấng Toàn Năng, nếu con 
không nhớ rằng con chính là Shakti, con sẽ không tận 
hưởng được.  

Mỗi linh hồn đều là nàng Sita, còn Linh Hồn Tối Cao 
là Rama. Vì vậy, con nên vui thích diễn phần vai này. 
Phần vai tuyệt vời nhất của thời kỳ Chuyển giao là khi 
Pandava trở thành Shakti và Shakti trở thành anh em 
trai. Khi con làm được điều này, điều đó chứng minh 
rằng con đã quên đi ý thức cơ thể.  

Có tâm ấn đàn ông và phụ nữ trong mỗi linh hồn. Đôi 
khi con diễn phần vai đàn ông, lúc khác con diễn phần 
vai phụ nữ. Vào thời kỳ Chuyển giao, con được trao 
cho niềm vui được là người tình của Đấng Yêu Dấu. 
Con nhớ đến Đấng Toàn Năng trong khi xem con là 
Shakti. Con là nàng Sita, và con nhớ đến Chàng Rama. 

(AV, 08/10/1981)  
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andava nghĩa là người không bị đánh bại trong cả 
suy nghĩ hay giấc mơ của họ. Hãy nhớ câu khẩu 

hiệu này: Pandava là người luôn chiến thắng. Giấc mơ 
của con cũng nên là giấc mơ chiến thắng. Phải có sự 
chuyển hóa đến mức này.  

Khi con quay trở về nơi phục vụ của con, con sẽ không 
viết thư nói rằng con đã bị đánh bại, phải không? 
Không phải là Maya đến, mà chính con gọi bà ấy đến. 
Trở nên yếu nghĩa là gọi Maya đến. Bất kỳ sự yếu đuối 
nào cũng sẽ mời gọi Maya đến.  

Vì vậy, Pandava đã đưa ra lời hứa nào? Lời hứa là con 
sẽ luôn chiến thắng. Đừng lẩn trốn sau khi bị đánh bại, 
mà hãy luôn chiến thắng. Những ai đưa ra lời hứa này 
sẽ liên tục nhận được lời chúc mừng từ Cha.  

Cha liên tục hát lên bài hát ca ngợi những đứa con 
như thế. Con sẽ nghe bài hát ca ngợi phải không? Nếu 
bị đánh bại, sẽ có tiếng khóc đau buồn; còn khi chiến 
thắng, sẽ có lời ca ngợi.  

(AV, 17/04/1983)  

 

  

P 
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… gửi đến các adhar kumar 
 

rong khi sống ở nhà với gia đình của mình, con có 
thái độ tâm linh không?  

Con có trải nghiệm vượt lên trên cuộc sống gia đình 
và sống như người được ủy thác không?  

Người được ủy thác là người luôn hạnh phúc, còn 
người chủ gia đình thì luôn bất hạnh. Vậy, con là ai?  

 

Hãy luôn hạnh phúc. 

Giờ đây con đã rời khỏi thế giới đau khổ. Con đã bước 
ra khỏi thế giới ấy.  

Con đang ở trong thế giới hạnh phúc thời kỳ Chuyển 
giao.  

Con có gia đình tâm linh, chứ nó không còn là gia đình 
đời thường nữa.  

Giữa các con với nhau, hãy có thái độ và ánh nhìn tâm 
linh.  

  

T 
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Dấu hiệu của người được ủy thác là liên tục tách rời 
và yêu thương đối với Cha. Nếu con không vừa yêu 
thương vừa tách rời, con không phải là người được ủy 
thác.  

Cuộc đời của người chủ gia đình là cuộc đời ràng 
buộc. Còn cuộc đời của người được ủy thác là cuộc 
đời thoát khỏi ràng buộc. Trở thành người được ủy 
thác, mọi ràng buộc sẽ dễ dàng kết thúc.  

 

Khi con thoát khỏi ràng buộc, con luôn hạnh phúc. 
Những làn sóng đau khổ không thể đến với những linh 
hồn như thế.  

Nếu con có suy nghĩ “Đây là nhà của tôi, gia đình của 
tôi, công việc của tôi”, nhận thức này sẽ mời gọi Maya 
đến. Do vậy, hãy thay đổi “của tôi” thành “của 
Người”.  

Khi con nói “của Người”, đau khổ sẽ kết thúc. Nói “của 
tôi” nghĩa là trở nên hoang mang. Nói “của Người” 
nghĩa là vui vẻ, thoải mái. Nếu con không vui vẻ, thoải 
mái vào lúc này, vậy thì khi nào con mới trải nghiệm 
điều đó? Thời kỳ Chuyển giao là thời kỳ của sự vui vẻ, 
thoải mái. Do vậy, hãy luôn vui vẻ, thoải mái.  
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Đừng có sự lãng phí nào ngay cả trong giấc mơ hay 
suy nghĩ của con. Con đã lãng phí mọi thứ trong suốt 
nửa chu kỳ rồi. Thời gian cho sự lãng phí giờ đã kết 
thúc. Giờ là lúc kiếm thu nhập.  

Con mạnh đến mức độ nào, con sẽ có khả năng tích 
lũy đến chừng ấy. Hãy tích lũy nhiều đến mức con có 
thể ăn thoải mái trong 21 kiếp. Hãy tích lũy nhiều đến 
mức con có thể trao cho người khác vì con là con của 
Đấng Ban Tặng. Con tích lũy đến mức độ nào, con sẽ 
có nhiều hạnh phúc đến chừng ấy.  

Hãy luôn lạc đắm trong tình yêu thương – thuộc về 
Cha, không ai khác. Ở đâu có tình yêu thương, sẽ 
không còn trở ngại nào nữa. Khi có ngày thì không có 
đêm, và khi có đêm thì không có ngày. Tình yêu 
thương mạnh đến nỗi nó thiêu đốt mọi trở ngại. Con 
là linh hồn có tình yêu thương đến mức con vượt 
thoát khỏi trở ngại. Dù trở ngại có lớn đến mấy, ngay 
cả Maya có đến, những ai có tình yêu thương cũng 
vượt qua trở ngại ấy dễ dàng như kéo sợi tóc ra khỏi 
cục bơ.  

Tình yêu thương làm cho con trải nghiệm được mọi 
thành quả. Ở đâu có Cha, ở đó có thành quả. Kho báu 
của Cha cũng là kho báu của con. 

(AV, 12/12/1984)  
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on có xem mình là linh hồn hướng thượng, người 
đáng yêu và hợp tác với Cha không? Con có liên 

tục hân hoan rằng con là linh hồn hướng thượng nhất, 
vì con đang diễn phần vai cùng với Cha không? Chỉ 
vào lúc này trong cả chu kỳ, con mới trở thành công 
cụ để diễn phần vai cùng với Cha. Con đã trở thành 
công cụ để diễn phần vai cao quý nhất. Vì con diễn 
cùng với Thượng Đế, Đấng Tối Cao, nên con trở thành 
linh hồn hướng thượng.  

Ở thế giới ngoài kia cũng vậy, những ai làm việc cùng 
người có địa vị cao thì rất hân hoan. Vậy thì con đang 
đồng hành cùng với ai? Con đang đồng hành cùng với 
Người Cha cao quý nhất. Điều đặc biệt là con không 
chỉ diễn phần vai này trong một chu kỳ thôi, mà con 
diễn từ chu kỳ này đến chu kỳ khác, con sẽ luôn diễn 
phần vai như vậy. Điều đó không thể thay đổi.  

Nếu con duy trì được niềm hân hoan này, con sẽ liên 
tục thoát khỏi trở ngại. Trở ngại không đến với con 
chứ? Không có trở ngại nào từ môi trường, sóng rung 
động hay bầu bạn chứ? Con có giống như bông hoa 
sen không? Bông hoa sen yêu thương và tách rời. Con 
có thể biết được con đáng yêu đối với Cha bao nhiêu 
bằng cách nhận ra con tách rời được bao nhiêu. Nếu 
con chỉ tách rời một chút, còn lại thì bị mắc bẫy vào 
đâu đó, con sẽ yêu thương chỉ ngần ấy thôi.  

  

C 
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Dấu hiệu của việc liên tục đáng yêu đối với Cha là sự 
tưởng nhớ đến Người là tự nhiên. Bất cứ cái gì con 
yêu thích thì nó tự động và liên tục được nhớ đến. Vì 
vậy, Người là đối tượng con yêu thương từ chu kỳ này 
đến chu kỳ khác. Con không thuộc về Cha chỉ trong 
một chu kỳ này thôi, mà con thuộc về Người vào mỗi 
chu kỳ. Vậy thì làm sao con có thể quên mất người mà 
con yêu sâu đậm đây?  

Chỉ khi con nhớ nhung hoặc xem ai đó, hay điều gì đó, 
đáng yêu hơn cả Cha thì con mới quên mất Người. 
Nếu con liên tục xem Cha là đáng yêu, con sẽ không 
quên Người. Con sẽ không phải nghĩ đến việc làm thế 
nào để nhớ đến Người đây, thay vào đó con tự hỏi 
rằng sao mà con không thể quên được Người!  

 

Dù con được gọi là adhar kumar, nhưng con vẫn thực 
sự là Brahma kumar. Con là Brahma kumar chiến 
thắng, phải không?  

Adhar kumar chính là kumar có kinh nghiệm. Con có 
kinh nghiệm về mọi chuyện. Người có kinh nghiệm sẽ 
không bao giờ bị lừa phỉnh. Con có kinh nghiệm trong 
quá khứ và con cũng có kinh nghiệm trong hiện tại. 
Con có thể mang lại lợi ích cho nhiều người thông qua 
kinh nghiệm của con. Con là người mang lại lợi ích cho 
thế giới. Achcha. 

(AV, 01/11/1981)  
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on là người phục vụ thông qua ví dụ thực tế của 
chính cuộc đời con, phải không? Bằng chứng thực 

tiễn vĩ đại nhất là sự chuyển hóa cuộc đời của con.  

Người đời đã nghe quá nhiều. Giờ đây, tất cả họ đều 
muốn tận mắt chứng kiến, chứ họ không còn muốn 
nghe suông nữa. Do vậy, hãy giữ mục tiêu rằng bất kỳ 
hành động nào con thực hiện, những ai nhìn thấy 
hành động đó họ cũng sẽ được chuyển hóa. Thông 
qua đó, bản thân con sẽ ở trong trạng thái hài lòng, 
hạnh phúc và con cũng sẽ mang lại lợi ích cho người 
khác. Vì vậy, con hãy thực hiện mọi hành động vì phục 
vụ.  

Nếu con nhận thức rằng mọi hành động của con là 
dành cho phục vụ, con sẽ tự động thực hiện những 
hành động cao quý. Hãy nhớ rằng sự chuyển hóa của 
người khác được diễn ra thông qua sự chuyển hóa 
của bản thân con. Công việc phục vụ này dễ dàng và 
cũng vô cùng hướng thượng. Trao đi những bài giảng 
bằng lời nói và cũng thông qua chính tấm gương cuộc 
đời con thì được gọi là phục vụ.  

Con là người phục vụ thay đổi ánh nhìn của người 
khác bằng ánh nhìn (drishti) của con. Ánh nhìn của 
con càng mạnh mẽ, con càng có thể chuyển hóa được 
nhiều người. Con hãy trở thành công cụ, người luôn 
phục vụ người khác thông qua ánh nhìn và hành động 
cao quý của mình.  

C 
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Con có luôn nhận thức về những gì con đã từng là và 
những gì con trở thành không? Nhờ có nhận thức này, 
những tâm ấn cũ không bao giờ có thể xuất hiện. 
Tương tự như vậy, con cũng hãy nhớ đến những gì 
con sẽ trở thành trong tương lai; sau đó, bởi vì cả hiện 
tại và tương lai của con đều cao quý, nên sẽ có hạnh 
phúc và con sẽ tiếp tục tiến về phía trước. Thế giới 
của hiện tại và tương lai đều hướng thượng; vì thế, 
con sẽ không nhớ thế giới mang đến buồn đau nữa.  

Con hãy nhìn vào gia đình vô hạn này để giữ mình liên 
tục hạnh phúc. Ngay cả trong giấc mơ, con sẽ không 
bao giờ nghĩ rằng con sẽ nhận được một gia đình 
diễm phúc đến vậy. Con đang nhìn thấy điều này một 
cách thực tế và con cũng đang trải nghiệm nó. Đó là 
một gia đình đoàn kết, thống nhất theo một định 
hướng, và đó là một gia đình vĩ đại.  

Chỉ vào lúc này trong toàn bộ chu kỳ con mới nhận 
được một gia đình như thế. Ngay cả trong thời kỳ 
Vàng, nó chỉ là một gia đình nhỏ mà thôi. Vậy con có 
hạnh phúc khi nhìn thấy BapDada và gia đình hay 
không? Con có yêu gia đình này không? Bởi vì ở nơi 
đây không có động cơ ích kỷ nào cả. Những người 
thuộc về gia đình như vậy sẽ gần gũi với nhau ngay cả 
trong tương lai. Con hãy tiếp tục tiến lên phía trước 
trong khi nhìn vào những điểm đặc biệt của gia đình 
Thượng Đế. 

(AV, 27/11/1985)  
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… gửi đến các kumar 
 

ôm nay, BapDada đã đến để gặp gỡ những tấm 
gương thực tế về cuộc đời này, những hình mẫu 

trước cả thế giới. Con là Brahma kumar, tapaswi 
kumar, Raj Rishi kumar, là người đạt được vận may 
thông qua sự từ bỏ hoàn toàn. Đây là cuộc tề tựu đặc 
biệt của những linh hồn hướng thượng.  

Cuộc đời kumar (đời thường) là cuộc đời mạnh mẽ. 
Tuy nhiên, Brahma kumar còn mạnh gấp đôi – mạnh 
về thể chất và mạnh về ý thức linh hồn. Kumar đời 
thường là người có sức mạnh thể chất và sức 
mạnh/quyền lực từ công việc/nghề nghiệp (thứ có 
thể bị hoại diệt). Còn Brahma kumar là người mạnh 
mẽ với vị trí là chủ nhân toàn năng cao quý (thứ không 
thể bị hoại diệt).  

Linh hồn có thể làm bất cứ điều gì mình muốn bằng 
sức mạnh của sự thanh khiết. Nhóm Brahma kumar 
này là nhóm của những người chuyển hóa thế giới. 
Con có xem mình mạnh mẽ theo cách này không? 
Con có xem con là linh hồn đạt được quyền sinh ra đã 
có – là sự thanh khiết – không?  

  

H 
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Brahma kumar nghĩa là kumar thanh khiết.  

Ngay khi con nhận lấy kiếp sinh là con của Cha 
Brahma, ông ấy đã trao cho con lời chúc phúc “Mong 
con thanh khiết, mong con là yogi”. Ngay khi con nhận 
lấy kiếp sinh này, Cha Brahma đã trao cho con nguồn 
nuôi dưỡng là tình yêu thương và sự thanh khiết.  

Ông ấy liên tục hát ru con “Hãy liên tục trở nên thanh 
khiết, trở thành yogi, trở nên ngang bằng với Cha, trở 
thành linh hồn đặc biệt, trở thành hiện thân của mọi 
đức hạnh, trở thành hiện thân của kiến thức, trở 
thành hiện thân của hạnh phúc và bình an”. Ông ấy 
vỗ về con trong lòng – sự tưởng nhớ đến Cha. Ông ấy 
liên tục đu đưa con trên chiếc xích đu hạnh phúc.  

Con có hân hoan với nhận thức này không? Con có 
liên tục nhớ đến tầm quan trọng của cuộc đời Brahma 
kumar không? Con không phải là Brahma kumar chỉ 
trên danh nghĩa chứ? Con xem con là Brahma kumar, 
người có cuộc đời hướng thượng chứ? Con có liên tục 
nhớ rằng con là diễn viên đặc biệt, diễn phần vai trên 
sân khấu thế giới vô hạn này không? Hay con là người 
chỉ diễn vai trò ở nhà, ở Trung tâm hoặc ở nơi làm việc 
thôi? Trong khi thực hiện mọi hành động, con có nhận 
thức rằng các linh hồn trên thế giới đang dõi theo con 
không? Con có thực hiện mỗi hành động với nhận 
thức rằng các linh hồn trên thế giới đang nhìn vào 
con, rằng con là diễn viên đặc biệt, là diễn viên anh 
hùng không?  
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Là Brahma kumar nghĩa là liên tục duy trì nhân cách 
và sự đường bệ (xuất phát từ sự thanh khiết). Nhân 
cách thanh khiết này sẽ hấp dẫn các linh hồn trên thế 
giới hướng đến sự thanh khiết, và sự đường bệ (của 
sự thanh khiết) sẽ giải thoát con khỏi sự trừng phạt ở 
vùng đất của Dharamraj.  

Dựa trên sự đường bệ này, con có thể trở thành một 
phần của gia đình hoàng tộc trong tương lai. Vì vậy, 
hãy kiểm tra xem con đã đưa nhân cách và sự đường 
bệ này vào cuộc đời con chưa. Con đã phát triển nhân 
cách tâm linh này chưa?  

Nhân cách này nên được trải nghiệm có ở mỗi một 
Brahma kumar và Brahma kumari bởi bất kỳ ai nhìn 
thấy con. Nhân cách đời thường mang linh hồn vào ý 
thức cơ thể, trong khi nhân cách đến từ sự thanh 
khiết làm cho linh hồn trở nên ý thức linh hồn và 
mang họ đến gần với Cha hơn. Vì vậy, nhóm các 
kumar đặc biệt này phải làm công việc phục vụ nào 
đây?  
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Trước tiên, hãy phục vụ cho các linh hồn thông qua 
sự chuyển hóa từ chính cuộc đời con, trao tặng cho 
họ cuộc đời thông qua cuộc đời con. Chuyển hóa 
người khác thông qua sự chuyển hóa của bản thân 
con.  

Hãy trao đi trải nghiệm rằng Brahma kumar nghĩa là 
người có thái độ, ánh nhìn, hành động và lời nói đã 
được chuyển hóa. Cùng với điều này, hãy trao trải 
nghiệm về nhân cách thanh khiết và sự đường bệ tâm 
linh. Ngay khi họ đến gặp gỡ con, họ nên bị cuốn hút 
bởi nhân cách này.  

Hãy trở thành tấm gương phản chiếu, liên tục trao đi 
lời giới thiệu về Cha và ánh nhìn của Cha. Mọi người 
nên nhìn thấy Cha thông qua hình ảnh và hoạt động 
thánh thiện của con.  

Ai đã làm cho con trở nên như thế? Đấng làm cho con 
trở nên như thế nên được nhìn thấy. Mỗi khi ai đó 
nhìn thấy điều gì tuyệt vời hoặc thấy được sự chuyển 
hóa tuyệt vời, âm thanh xuất hiện từ tâm trí và đôi 
môi của họ là “Ai làm thế?”, “Sự chuyển hóa này đã 
diễn ra như thế nào?”, “Ai đã làm cho chuyện này xảy 
ra?”. Con biết mà, phải không? Đây là sự chuyển hóa 
vĩ đại, đến nỗi con thay đổi từ vỏ sò trở thành kim 
cương. Theo đó, mọi người sẽ được nhắc nhở về Đấng 
đã làm cho con trở nên như thế.  
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Kumar di chuyển rất nhiều. Con cũng chạy loanh 

quanh rất nhiều cho phục vụ, phải không?  

Tuy nhiên, trong lúc chạy loanh quanh phục vụ như 
thế, con có duy trì sự quân bình không? Con có liên 
tục duy trì sự quân bình giữa phục vụ bản thân và 
phục vụ người khác không? Nếu không có sự quân 
bình này, thì trong lúc chạy loanh quanh phục vụ, 
Maya sẽ khiến cho trí tuệ con chạy loanh quanh khắp 
nơi.  

Điều kỳ diệu diễn ra thông qua sự quân bình. Kết quả 
của việc duy trì sự quân bình là sẽ có điều kỳ diệu diễn 
ra trong phục vụ. Nếu không, do quá hướng ra bên 
ngoài, thay vì thể hiện điều kỳ diệu, con lại mắc kẹt 
trong mớ xung đột về bản tính và tâm ấn của con với 
bản tính và tâm ấn của người khác. Do vậy, cần phục 
vụ cho bản thân cùng với phục vụ cho người khác. Sự 
quân bình này sẽ liên tục làm cho con đạt được sự 
tiến bộ ở cả bản thân và phục vụ.  
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Kumar có thể làm nên điều kỳ diệu.  

Không có nhiều tác động đối với thế giới bằng sự 
chuyển hóa cuộc đời của những người lớn tuổi như là 
sự chuyển hóa từ cuộc đời của kumar. Hãy có mục 
tiêu tạo ra một nhóm mạnh mẽ thách thức thế giới 
rằng con sẽ liên tục hợp tác trong nhiệm vụ thiết lập 
hòa bình trên thế giới. Với sự hợp tác này, con sẽ minh 
họa cho thấy sự chuyển hóa thế giới.  

Con có hiểu con phải làm gì không? Con có phải là 
một nhóm mạnh mẽ không? Đừng nên là hôm nay 
con đưa ra thách thức, ngày mai con lại thay đổi. Hãy 
chuẩn bị một nhóm như vậy. Phần đông đều là kumar 
mới. Tuy nhiên, hãy hiển lộ bản thân con là người đến 
sau và đang tiến lên nhanh. Với sự quân bình của con, 
hãy cho cả thế giới thấy điều kỳ diệu. Achcha.  
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on có liên tục xem bản thân mình là Raj Rishi 
không? Có tất cả mọi quyền và trở thành rishi 

nghĩa là trở thành tapaswi.  

Khi con có thẩm quyền đối với bản thân, con sẽ tự 
động trở thành tapaswi. Khi con có thẩm quyền đối 
với bản thân và xem mình là linh hồn thuộc về Cha, 
nó trở thành trạng thái thiền định mãnh liệt (tapasya) 
của con. Khi một linh hồn thuộc về Cha, người đó trở 
thành tapaswi. Do đó, con có vương quốc và con là 
rishi. Vì vậy, con đã trở thành chủ nhân của chính 
mình hay chưa? Con đừng để cho các giác quan thể 
lý lôi kéo con. Hãy liên tục để mình chỉ bị thu hút bởi 
Người Cha mà thôi. Con đừng để cho bản thân bị hấp 
dẫn bởi mọi người hoặc mọi thứ nhé.  

 

Con là tapaswi kumar. Con vẫn là chủ nhân của chính 
mình đấy chứ? Do bầu không khí vẫn thuộc thời kỳ 
Sắt, cũng như con vẫn còn bầu bạn với cả thiên nga 
và cò, nên con phải trở nên hoàn toàn chiến thắng. 
Chỉ khi con là chủ nhân của chính mình, con mới có 
thể an toàn khi sống trong bầu không khí như vậy. 
Con đừng nên bị hấp dẫn, dù là một chút, bởi thế giới 
này.  

  

C 
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Con không có những cãi vã mà luôn nỗ lực hoàn thiện. 
Có lời phàn nàn về những kumar (đời thường). Nếu 
con chiến thắng, con sẽ là người vĩ đại nhất, bởi vì 
ngay cả Chính phủ cũng đặt thanh niên vào hàng ngũ 
tiên phong. Các kumar (đời thường) có thể làm bất cứ 
điều gì họ muốn bởi vì họ có nhiều sức mạnh (thể lý). 
Còn con sẽ không lãng phí sức mạnh đó, phải không? 
Chỉ khi con không có ai khác ngoài Cha trong suy nghĩ 
và trong cả giấc mơ của mình, con mới được gọi là 
kumar số một.  

 

Khi kumar thoát khỏi trở ngại, con có thể giúp mọi 
người thoát khỏi trở ngại. Kumar có danh hiệu là 
“người phá bỏ những trở ngại”. Con không nên bị ảnh 
hưởng bởi bất kỳ loại trở ngại nào, dù đó là trở ngại 
trong tâm trí, lời nói hay hành động. Đây là lý do tại 
sao danh hiệu của con là “người phá bỏ những trở 
ngại”.  
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Ganesh đã từng là một cậu con trai, phải không? Do 
đó, trong ký ức của con, danh hiệu “người phá bỏ 
những trở ngại” thì rất nổi tiếng. Bởi vì con thực sự đã 
trở nên như vậy, cho nên tượng đài ký ức về con được 
tạo ra. Khi con trở thành “người phá bỏ những trở 
ngại”, phục vụ sẽ tự động diễn ra trong tâm trí con. 
Ngay cả bầu không khí sẽ trở nên không còn trở ngại.  

Giống như thiên nhiên thay đổi theo mùa, tương tự 
như vậy, bầu không khí sẽ được thay đổi bởi con là 
“người phá bỏ những trở ngại”. Do đó, bầu không khí 
của “người phá bỏ những trở ngại” nên lan rộng khắp 
nơi.  

Hãy luôn giữ nhận thức rằng con phải tạo ra bầu 
không khí chiến thắng. Mặt trời thì đầy sức mạnh. 
Mặt trời lan tỏa ánh sáng ra khắp nơi thông qua sức 
mạnh của nó. Tương tự, con hãy trở nên mạnh mẽ 
đến như vậy!  
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Kumar chắc chắn cần có việc này hay việc khác để 
làm. Khi kumar nhàn rỗi thì sẽ có xung đột. Khi kumar 
bận rộn, họ không chỉ mang lại lợi ích cho bản thân 
mà còn tạo ra lợi ích cho thế giới nữa. Do đó, con hãy 
trở thành “người phá bỏ những trở ngại” và giữ mình 
bận rộn trong việc tạo ra một bầu không khí như vậy. 
Hãy sử dụng điểm đặc biệt của con trong nhiệm vụ 
này.  

 

Kumar cũng chính là mahavir (Hanuman), người có 
thể trao cỏ hồi sinh cho tất cả mọi người. Con có thể 
hồi sinh những người đã bất tỉnh. Do đó, hãy liên tục 
ghi nhớ nghề nghiệp của con. Con không quên đi công 
việc đời thường của mình. Tương tự, con cũng đừng 
quên mất nghề nghiệp tâm linh của con. Hãy giữ 
trong nhận thức của con tất cả các danh hiệu mà con 
đã được Cha trao cho vào thời kỳ Chuyển giao. Bằng 
cách ghi nhớ những danh hiệu này, con sẽ tự động 
nhớ đến kiến thức và Đấng Ban Tặng Kiến Thức. 
Achcha. 

(AV, 29/10/1981) 
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on nên biết rằng con không chỉ là kumar, mà là 
Brahma kumar. Con là người phục vụ tâm linh. Là 

người phục vụ nghĩa là trở thành người phục vụ cho 
những người khác dưới hình thức là hiện thân một 
cách trọn vẹn. Vì vậy, con có liên tục trải nghiệm bản 
thân mình trở nên hoàn thiện với mọi kho báu không?  

Bằng cách phục vụ trong khi xem mình là người phục 
vụ, con trở thành hiện thân của thành công. Điểm đặc 
biệt của phục vụ đích thực là liên tục khiêm nhường 
– giữ mình khiêm nhường và là công cụ. Hai điều này 
giúp con trở thành hiện thân của thành công trong 
phục vụ.  

Kumar là người tạo ra sự tiến bộ trong phục vụ. Tuy 
nhiên, trong khi tiến bộ, nếu con không giữ được 
những điểm đặc biệt của mình – là công cụ và khiêm 
nhường – thì công việc phục vụ mà con thực hiện sẽ 
tốn nhiều công sức và rất ít thành công. Vì vậy, con 
rất thông minh trong việc tiến hành công việc phục 
vụ, phải không?  
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Con có trí tuệ lập kế hoạch.  

Giống như con nhạy bén trong việc chạy đi khắp nơi 
để phục vụ, tương tự như vậy, hãy sáng suốt với hai 
điểm đặc biệt này nhé. Con hãy trở thành người phục 
vụ đặc biệt với hai điểm đặc biệt này.  

Thêm vào đó, mặc dù con có thể đạt được thành công 
nhất thời, nhưng con sẽ trở nên hoang mang, rối trí 
sau một thời gian ngắn trong khi tiến lên. “Chuyện gì 
đã xảy ra vậy? Tại sao điều đó lại xảy ra?”. Những rào 
cản này sẽ được dựng lên. Vì thế, con hãy luôn giữ hai 
điểm đặc biệt này trong nhận thức của mình. Bằng 
cách này, con có thể đi nhanh và đến đích đầu tiên 
trong phục vụ.  

Con phải phục vụ, nhưng con cũng phải thực hiện 
điều đó trong khi vẫn ở trong lằn ranh giới luật. Sau 
đó, con sẽ đạt được thành công. Con có mọi cơ hội. 
Con có cơ hội để phục vụ và cũng tiến bộ thông qua 
nỗ lực của con. Cùng với điều đó, con cũng có cơ hội 
giúp gia đình tạo ra những bước tiến.  
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Cuộc đời kumar là cuộc đời may mắn.  

Kumar là người liên tục tự do. Con không bị ảnh 
hưởng bởi bất kỳ loại ràng buộc nào. Con có trải 
nghiệm bản thân con được tự do đến mức này 
không?  

Ngay cả suy nghĩ lãng phí cũng là sự trói buộc. Sự trói 
buộc đó có thể làm cho trạng thái của con đi xuống. 
Do vậy, con là người không bị trói buộc. Tất cả những 
suy nghĩ lãng phí của con đã kết thúc.  

Những linh hồn thoát khỏi trạng thái tù ngục có thể 
nhanh chóng tiến về phía trước. BapDada tự hào về 
con vì con đang làm cho cuộc đời của mình trở nên 
thật cao quý, hướng thượng. Con hãy luôn nhận thức 
rằng không ai khác may mắn như con.  

Kumar có tài sản của riêng con và kumari cũng vậy. 
Nhưng kumari không thể phục vụ một cách tự do. 
Còn kumar có thể tự do đi đến bất cứ nơi đâu để phục 
vụ. Những trói buộc mà kumar có là gì đây? Con có 
thể làm phục vụ đa năng, toàn diện. Con vừa sáng vừa 
nhẹ. Con không có bất kỳ loại gánh nặng nào cả – 
không có trong cả suy nghĩ cũng như trong các mối 
quan hệ của con. Con không bị trói buộc bởi vì con đã 
có kiến thức của Thượng Đế.  
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Những người có đầy đủ kiến thức sẽ không hề lãng 
phí. Họ thậm chí còn không có những suy nghĩ lãng 
phí. Suy nghĩ của con rất mạnh mẽ và hành động của 
con cũng vậy.  

Con là chủ nhân toàn năng. Con có liên tục trải 
nghiệm bản thân con là chủ nhân toàn năng không? 
Chắc chắn Maya luôn cố gắng xoay vần con. Cũng như 
Baba yêu thương con, Maya cũng rất thích con. Do 
đó, con hãy thật cẩn trọng với Maya. Hãy luôn xem 
con là hình thể kết hợp cùng Baba. Đừng bao giờ xem 
mình là đơn độc. Đấng Đồng Hành của con luôn ở bên 
con. Nếu con liên tục xem mình là hình thể kết hợp 
với Baba, Maya không thể chạm đến con. 

(AV, 13/11/1981)  
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umar nghĩa là người hai lần tự do. Thứ nhất là 
được tự do khỏi những trách nhiệm đời thường, 

và thứ hai là linh hồn thoát khỏi mọi ràng buộc. Con 
được tự do thoát khỏi tù ngục của Maya và thoát khỏi 
những trói buộc đời thường. Những linh hồn có được 
sự tự do hai lần có thể phục vụ gấp đôi.  

Bởi vì kumar tự do, nên con có rất nhiều thời gian. Do 
đó, với kho báu thời gian của mình, con có thể giúp 
cho nhiều người khác đạt được thành công. Báu vật 
lớn nhất của thời kỳ Chuyển giao là thời gian. Do vậy, 
con là người trở nên hoàn thiện với báu vật thời gian. 
Và vì có thời gian, con có thể trở nên hoàn hảo trong 
việc phục vụ người khác. Con có thể đạt được 100% 
điểm trong môn học phục vụ.  

Không ngừng thoát khỏi sự trói buộc nghĩa là liên tục 
yogyukt (yoga chính xác). Cha đã trở thành cả thế giới 
của con! Thế giới của kumar là gì? Chính là BapDada! 
Thế giới của những người khác bị giới hạn, còn con chỉ 
có một thế giới vô hạn này. Do đó, con cũng là yogi 
dễ dàng vì trí tuệ của con chỉ bị lôi cuốn vào thế giới 
vô hạn này. Vì Cha là cả thế giới của con, nên trí tuệ 
của con sẽ đến với Cha. Bởi vậy, con được trao cho 
chiếc thang máy để trở thành yogi dễ dàng. 
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Giờ đây, con hãy trao bình an cho những linh hồn bất 
an. Hãy chỉ cho những linh hồn lang thang đích đến 
của họ. Con hãy tiếp tục thực hiện hành động từ thiện 
vĩ đại nhất này.  

Cũng giống như việc trao nước cho linh hồn đang khát 
là việc làm từ thiện, tương tự như vậy, con hãy làm 
công việc phục vụ này để trở thành linh hồn từ thiện.  

Con cảm thấy thương xót khi nhìn thấy một linh hồn 
bất an nào đó, phải không? Con là con của Người Cha 
giàu lòng nhân từ. Vì vậy, con hãy liên tục thực hiện 
hành động từ thiện này nhé. Achcha. 

(AV, 31/12/1981)  
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huộc về Cha trong cuộc đời kumar là điều vô cùng 
may mắn! Con có trải nghiệm mình đã được cứu 

thoát khỏi việc bị trói buộc trong nhiều loại tù ngục 
chưa?  

Cuộc đời kumar là cuộc đời không có nhiều ràng buộc. 
Con không có bất kỳ loại trói buộc nào cả. Thậm chí 
không nên có sự trói buộc của ý thức cơ thể. Mọi dạng 
tù ngục đều đến từ ý thức cơ thể. Do đó, hãy liên tục 
tiến lên trong khi xem con là linh hồn, là anh em của 
nhau. Nhờ có nhận thức này, con sẽ tiến về phía trước 
trong cuộc đời kumar và vẫn tự do thoát khỏi trở ngại. 
Không nên có bất kỳ yếu kém nào ngay cả trong suy 
nghĩ hay giấc mơ của con. Đây được gọi là trở thành 
“người phá bỏ những trở ngại”.  

Trong khi đi lại và di chuyển, con nên có nhận thức tự 
nhiên về việc là linh hồn. Khi con nhìn người khác, hãy 
nhìn vào linh hồn. Khi con lắng nghe điều gì đó, hãy 
lắng nghe trong khi xem con là linh hồn. Đừng bao giờ 
quên bài học này.  
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Kumar có thể dẫn đầu trong phục vụ.  

Trong khi phục vụ, nếu con quên phục vụ bản thân, 
trở ngại sẽ đến. Kumar là người làm việc chăm chỉ, 
nhưng con phải thoát khỏi những trở ngại. Cần có sự 
quân bình trong phục vụ bản thân và phục vụ thế giới. 
Đừng quá bận rộn với phục vụ đến nỗi con trở nên 
bất cẩn trong việc phục vụ bản thân. Con có thể tiến 
lên bao nhiêu tùy con muốn.  

Kumar cũng có sức mạnh thể chất. Con cũng có sức 
mạnh quyết tâm. Đây là lý do tại sao con có thể làm 
bất cứ điều gì con muốn. Bởi vì con có cả hai sức 
mạnh này, nên con có thể tiến về phía trước. Tuy 
nhiên, con cần có nghệ thuật giữ quân bình để đưa 
con vào trạng thái đi lên. Khi có sự quân bình trong 
phục vụ bản thân và phục vụ thế giới, con sẽ tiếp tục 
tiến bộ, đó là tự do thoát khỏi trở ngại.  
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Con có liên tục xem mình đang ở cùng với Cha không? 
“Tôi và Cha liên tục ở bên nhau”. Con đã trở thành 
bạn đồng hành liên tục như vậy chưa?  

Thông thường, người này hoặc người khác trở thành 
bạn đồng hành trong cuộc sống. Vậy, bạn đồng hành 
trong cuộc sống của con là ai? (Cha.)  

Con không bao giờ có thể tìm thấy Bạn Đồng Hành 
đích thực như vậy. Cho dù bạn đồng hành của con có 
đáng yêu đến thế nào, những người bạn đồng hành 
đời thường không bao giờ có thể hoàn thành trách 
nhiệm đồng hành mọi lúc, trong khi Bạn Đồng Hành 
thực sự này sẽ liên tục hoàn thành trách nhiệm trong 
tình đồng hành. Vậy, con là kumar đơn độc hay con ở 
trong hình thể kết hợp? (Kết hợp.)  

Thế nên con không có suy nghĩ biến người khác thành 
bạn đồng hành của mình, phải không? Bất cứ khi nào 
có khó khăn nảy sinh hoặc khi con bị bệnh, khi gặp 
khó khăn trong việc chuẩn bị thức ăn, con có suy nghĩ 
muốn ai đó trở thành bạn đồng hành của con không? 
Khi con có những suy nghĩ như vậy, hãy xem đó là suy 
nghĩ lãng phí và kết thúc nó trong vòng một giây.  
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Hôm nay con có thể biến người đó thành bạn đồng 
hành của mình, nhưng điều gì đảm bảo con có người 
đó vào ngày mai? Có ích lợi gì trong việc biến ai đó 
nhất thời thành bạn đồng hành của con chứ? Vì vậy, 
bằng việc liên tục xem bản thân con kết hợp cùng với 
Cha, những suy nghĩ khác sẽ kết thúc vì Đấng Toàn 
Năng là Bạn Đồng Hành của con.  

Giống như bóng tối không thể xuất hiện trước mặt 
trời, tương tự như vậy, Maya không thể nào xuất hiện 
trước mặt Đấng Toàn Năng. Chỉ sau đó, con sẽ trở 
thành người chinh phục Maya. Achcha. 

(AV, 08/04/1982)  
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umar (đời thường) có rất nhiều năng lượng. Họ có 
thể làm những gì họ muốn. Đây là lý do tại sao 

BapDada đặc biệt hài lòng khi nhìn thấy các kumar, 
bởi vì con sử dụng năng lượng của mình cho nhiệm 
vụ xây dựng thay vì phá hủy. Con đang sử dụng năng 
lượng của mình để tạo ra thế giới mới. Con đang thực 
hiện nhiệm vụ cao quý đến như vậy!  

Một kumar có thể thực hiện mười nhiệm vụ. Do đó, 
BapDada tự hào về con, về cách mà con đã làm cho 
cuộc đời kumar của con trở nên đáng giá. Con là linh 
hồn đặc biệt như vậy, phải không? Con đã đưa ra 
quyết định cho cuộc đời con tại thời điểm rất tốt. Con 
đã không tạo ra sai lầm nào khi đưa ra quyết định này, 
phải không? Con chắc chắn, phải không? Điều gì sẽ 
xảy ra nếu ai đó kéo con lại, nói rằng điều này là sai? 
Ngay cả khi vô số linh hồn trên thế giới đang tập trung 
về một phía và chỉ có con ở phía bên kia, chuyện gì sẽ 
xảy ra đây? Hãy nói “Tôi không hề đơn độc vì đã có 
Cha ở cùng tôi!”. BapDada hạnh phúc vì con đã tạo ra 
cuộc đời của mình và trở thành công cụ để tạo ra cuộc 
đời cho nhiều người khác.  
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Trong lúc hồi âm cho những trang thư, BapDada đã 
ghi lại một lời nhắn cho tất cả các con. BapDada đã 
lắng nghe, không chỉ là những lá thư, mà cả những 
thanh âm du dương ngọt ngào từ những bài hát trong 
trái tim của tất cả những người con yêu thương, hợp 
tác và đầy tinh thần phục vụ đã thất lạc từ lâu, nay 
vừa tìm lại được. Con nhớ Baba càng nhiều từ trái tim 
con, Baba càng nhớ con gấp triệu triệu lần. Người 
khiến con tan hòa, trao cho con tình yêu thương và 
cho con ăn toli. Giờ đây, toli đang ở ngay trước mặt 
con. Con đang ở ngay trước mặt Cha, chiếc bánh đang 
được cắt, con đang ăn chiếc bánh đó.  

 

BapDada lắng nghe mọi tin tức về trạng thái và sự 
phục vụ của con. Con có lòng hăng hái và nhiệt tình 
cho phục vụ. Dù cho có một chút ít trở ngại từ Maya 
mà con phải đối mặt vào lúc này, việc đó không có gì 
mới cả. Maya chỉ đến để trao cho con bài kiểm tra. 
Con đừng sợ Maya. Hãy xem Maya là món đồ chơi và 
vui đùa với bà ta, thế là bà ta không thể tấn công con 
được nữa. Thay vào đó, bà ta sẽ bỏ chạy khỏi con từ 
xa và đi ngủ thoải mái.  

Bởi vậy, con đừng nghĩ quá nhiều về những gì đã xảy 
ra. Nó đã xảy ra, vì vậy hãy kết thúc hoàn toàn, và bất 
cứ điều gì khác vẫn phải thực hiện, con hãy hoàn 
thành nó với lợi ích gấp hàng triệu lần.  
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Hãy tiếp tục tiến về phía trước và làm cho những 
người khác tiến về phía trước. BapDada ở cùng con và 
các trò chơi của Maya sẽ bất hoạt. Do đó, con đừng 
sợ hãi. Hãy nhảy múa và hát ca trong niềm hạnh phúc. 
Giờ đây, vương quốc của con sắp đến rồi. Hỡi những 
linh hồn làm chủ bản thân, vương quốc thế giới đang 
chờ đợi con!  

 

Achcha, BapDada đang trao muôn vàn tình yêu 
thương, sự tưởng nhớ và lời chúc phúc để con tự do 
thoát khỏi những trở ngại. BapDada cũng đang nhớ 
những người con chưa thể đến đây vì thiếu tiền. Mặc 
dù con có chút ít tiền, nhưng con là hoàng đế bởi vì 
những gì các vị vua của ngày nay không có, con lại tích 
lũy được cho hết kiếp này và sang kiếp khác. BapDada 
đang trao rất nhiều tình yêu thương và sự tưởng nhớ 
đến những hoàng đế của mảnh đất không vương sầu 
đau và những hoàng đế của thế giới tương lai.  

(AV, 21/02/1983)  
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ược an yên trong cuộc đời kumar là diễm phúc 
lớn nhất. Con đã được cứu thoát khỏi rất nhiều 

biến động. Kumar là linh hồn được tự do thoát khỏi 
sự trói buộc. Cuộc đời kumar là cuộc đời không bị 
ràng buộc. Tuy nhiên, để được tự do trong cuộc đời 
kumar, con phải nhận lấy một trọng trách.  

Chỉ dẫn của BapDada dành cho kumar là làm công 
việc phục vụ tâm linh trong khi sống cùng gia đình đời 
thường. Phục vụ đời thường là cách để tạo ra những 
cơ hội gặp gỡ. Con hãy giữ mình bận rộn trong việc 
này và con sẽ có thể làm công việc phục vụ tâm linh. 
Trong khi sống với gia đình, hãy làm công việc phục 
vụ tâm linh và trí tuệ con sẽ không còn nặng nề. Phục 
vụ bằng cách chia sẻ trải nghiệm của con với mọi 
người.  

Làm công việc đời thường trong khi xem đấy là 
phương tiện để phục vụ tâm linh, và những điều kiện 
thuận lợi (đời thường) đó sẽ trao cho con nhiều cơ hội 
để phục vụ tâm linh. Mục đích của con là làm công 
việc phục vụ của Thượng Đế, và công việc đời thường 
là phương tiện để phục vụ tâm linh diễn ra. Con hãy 
làm công việc đời thường của mình với sự hiểu biết 
này.  

  

Đ 
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Kumar nghĩa là người có lòng can đảm. Con có thể 
làm bất cứ điều gì con muốn. Đây là lý do tại sao 
BapDada luôn khuyên con nên đạt được thành công 
bằng cách sử dụng đúng phương pháp.  

 

Kumar là yogi liên tục vì thế giới của kumar là Người 
Cha duy nhất. Khi Cha là cả thế giới của con, trí tuệ 
của con sẽ đi đâu khác ngoài thế giới này chứ? Khi tất 
cả mọi thứ là Đấng Duy Nhất, sẽ có sự tưởng nhớ đến 
Người. Rất dễ dàng để nhớ đến Đấng Duy Nhất. Con 
đã trở nên tự do thoát khỏi rất nhiều người. Tất cả 
mọi thứ đều được tan hòa vào Đấng Duy Nhất.  

Hãy không ngừng phục vụ thông qua mọi hành động 
của con.  

Hãy để cho không có gì ngoài phục vụ trong ánh nhìn 
và lời nói của con.  

Hãy có lòng nhiệt tình hiển lộ Người mà con yêu 
thương.  

Hãy để Cha và công việc phục vụ ở bên con trong mọi 
bước đi. Achcha. 

(AV, 10/04/1984)  
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on có liên tục trải nghiệm bản thân mình là người 
quan sát tách rời và là bạn đồng hành của Baba 

trong mỗi bước đi không? Người liên tục quan sát 
tách rời sẽ được tách khỏi sự trói buộc của nghiệp 
(karma) và yêu thương Cha trong khi hành động 
(karma) và di chuyển. Do vậy, con có trải nghiệm bản 
thân mình là người quan sát tách rời theo cách này 
không?  

Không nên có giác quan thể lý nào trói buộc con. Điều 
này còn được biết đến là trở thành người quan sát 
tách rời. Con có là người quan sát tách rời như vậy 
không? Khi một hành động ràng buộc con trong tù 
ngục, con sẽ không được gọi là người quan sát tách 
rời nữa mà sẽ được gọi là bị mắc kẹt.  

Đừng bao giờ để cho đôi mắt thể lý lừa phỉnh con. Đi 
vào một mối quan hệ đời thường có nghĩa là bị lừa 
phỉnh bởi đôi mắt. Con đừng cho phép bất kỳ giác 
quan thể lý nào đánh lừa con. Hãy giữ mình là người 
quan sát tách rời và liên tục là bạn đồng hành của 
Cha.  

  

C 
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Hãy nhớ đến Cha trong mọi tình huống. Con đừng 
nhớ đến những linh hồn vĩ đại hay những linh hồn 
công cụ, mà chỉ nhớ đến Baba thôi.  

Khi có bất kỳ tình huống nào phát sinh, con nhớ Cha 
hay con nhớ các linh hồn công cụ? Hãy liên tục thuộc 
về chỉ một Người Cha và không ai khác. Các linh hồn 
khác hợp tác với con nhưng họ không phải là bạn 
đồng hành của con. Chỉ có Cha là Bạn Đồng Hành của 
con mà thôi.  

Thật sai lầm khi xem linh hồn hợp tác với con là bạn 
đồng hành của con. Họ là những người bạn đồng 
hành cho phục vụ, nhưng Cha mới là Bạn Đồng Hành 
cùng con trong phục vụ.  

Hãy là hiện thân của nhận thức rằng con là công cụ 
hợp tác. Nếu con khiến cho bất kỳ con người nào trở 
thành bạn đồng hành của con, con không thể trải 
nghiệm trạng thái bay. Do vậy, hãy nhớ đến Baba 
trong mọi tình huống, hoàn cảnh.  
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Kumar vừa sáng vừa nhẹ.  

Thậm chí con không có gánh nặng của những tâm ấn 
và bản tính. Con cũng không nên có gánh nặng của 
những suy nghĩ lãng phí. Điều này được biết đến là 
trở nên nhẹ nhõm. Càng nhẹ nhõm, con càng dễ dàng 
trải nghiệm trạng thái bay. Nếu con phải nỗ lực dù chỉ 
một chút, nhất định sẽ có một vài gánh nặng. Do vậy, 
hãy nhận lấy sự trợ giúp của “Baba, Baba!” và tiếp tục 
vút bay. Đây là sự hỗ trợ bất diệt.  

 

Con là công cụ thiết lập nên bình an trên toàn thế giới. 
Những người kia thì truyền đi sự bất an, trong khi con 
lại lan tỏa bình an. Con có xem bản thân mình là như 
thế không? Hãy luôn có nhận thức rằng con có trách 
nhiệm. Bất cứ hành động nào con thực hiện, khi 
người khác nhìn thấy con, họ cũng sẽ làm y như vậy. 
Do vậy, con đừng thực hiện những hành động bình 
thường. Con là người liên tục thực hiện những hành 
động cao quý và là người không hề lay chuyển.  
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Con sẽ đạt được thứ hạng đầu tiên, phải không? Con 
có phải là người sẽ đi vào hàng ngũ đầu tiên không? 
Con biết điểm đặc biệt của những người đạt được thứ 
hạng đầu tiên chứ? Những người đến đầu tiên thì 
luôn ngang bằng với Cha. Sự ngang bằng mang lại sự 
gần gũi. Những người gần gũi, nghĩa là những người 
trở nên ngang bằng, có thể đi vào hàng ngũ đầu tiên. 
Vậy khi nào con sẽ trở nên ngang bằng với Cha đây? 
Con sẽ làm gì khi thứ hạng của chuỗi hạt chiến thắng 
được công bố?  

 

Con gặp khó khăn gì đây? Con chỉ cần ăn hai chiếc 
chapatti và tham gia vào công việc phục vụ của Cha. 
Đây là tất cả những gì con phải làm, phải không? Con 
sẽ thực hiện bất kỳ nhiệm vụ nào chỉ với hai chiếc 
chapatti chứ? Con sẽ làm như vậy, phải không?  

Kumar không nói suông. Do vậy, hãy liên tục giữ lấy 
mục tiêu trở nên ngang bằng với Cha. Giống như Cha 
lúc nào cũng nhẹ nhõm, con hãy trở nên vừa sáng vừa 
nhẹ. Khi con nhìn vào người khác, con trở nên yếu 
đuối. Bởi vậy, hãy nhìn vào Cha và noi theo gương 
Cha. Con hãy không ngừng ghi nhớ điều này.  
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Hãy liên tục ở bên dưới vòm che chở của Cha. Những 
người ở bên dưới vòm che chở thì luôn trở thành 
người chinh phục Maya. Nếu con không ở bên dưới 
vòm che chở, hoặc nếu đôi khi con ở bên dưới vòm 
che chở và thỉnh thoảng ra khỏi nơi ấy, con sẽ bị đánh 
bại.  

Những người ở bên dưới vòm che chở thì không cần 
phải nỗ lực. Những tia sáng từ mọi sức mạnh sẽ tự 
động giúp con chinh phục Maya. Hãy có nhận thức 
rằng “Người Cha duy nhất thuộc về tôi trong tất cả 
các mối quan hệ”, điều này sẽ giúp con trở thành linh 
hồn mạnh mẽ.  

Giờ đây, con hãy chuẩn bị kế hoạch cho một cuộc đời 
như thế, để rồi mọi người sẽ nói “Nếu có bất kỳ linh 
hồn nào tự do thoát khỏi những trói buộc, đó chính là 
những kumar”.  
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Con trở thành “người phá bỏ những trở ngại”; con 
không phải là người dễ lay chuyển, mà là người 
chuyển hóa bầu không khí. Hãy trở thành người tạo 
ra bầu không khí mạnh mẽ. Hãy để lá cờ chiến thắng 
liên tục tung bay phấp phới. Con hãy chuẩn bị một kế 
hoạch đặc biệt như vậy.  

Ở đâu có sự đoàn kết, thống nhất thì ở đó dễ dàng 
đạt được thành công. Tuy nhiên, con đừng cho phép 
có sự nhất trí trong việc khiến người khác gục ngã, mà 
hãy có sự nhất trí trong việc làm cho người khác tiến 
bộ. Hãy hướng tới mục tiêu liên tục ở trong trạng thái 
bay và mang tất cả mọi người theo cùng với con.  
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Kumar nghĩa là người liên tục vâng lời và trung 
thành.  

Con là người noi theo gương Cha trong mọi bước đi. 
Đức hạnh của Cha cũng là đức hạnh của con. Nhiệm 
vụ của Cha là nhiệm vụ của con. Tâm ấn của Cha là 
tâm ấn của con. Đây được gọi là noi theo gương Cha. 
Con chỉ cần lặp lại và sao chép những gì Cha đã làm.  

Bằng cách sao chép ở đây, con sẽ nhận được điểm số 
đầy đủ. Ở ngoài kia, bằng cách sao chép, điểm của 
con bị tụt giảm, trong khi ở đây, bằng cách sao chép, 
con nhận được điểm số trọn vẹn. Do vậy, trước hết, 
hãy kiểm tra xem mọi suy nghĩ của con có ngang bằng 
với Cha không? Nếu không, con hãy thay đổi. Nếu có, 
con hãy đưa nó vào thực tiễn cuộc sống.  

Đây là con đường dễ dàng! Con chỉ cần làm theo 
những gì Cha đã làm. Những người noi theo gương 
Cha theo cách này thì liên tục duy trì ổn định trạng 
thái chủ nhân quyền năng. Gia tài của Cha là tất cả 
sức mạnh và đức hạnh. Do đó, người thừa kế của Cha 
là người có quyền đối với tất cả sức mạnh và đức 
hạnh.  
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Làm thế nào mà một người có quyền rồi lại đánh mất 
quyền đó? Nếu con trở nên bất cẩn thì Maya sẽ đánh 
cắp chúng khỏi con.  

Maya cũng nhận thấy linh hồn Brahmin là khách hàng 
tốt nhất của bà ta. Do vậy, bà ta cũng tìm kiếm cơ hội 
của mình. Con đã là bạn đồng hành của Maya trong 
suốt nửa chu kỳ, vậy làm thế nào để bà ta từ bỏ những 
người đồng hành như con đây?  

Nhiệm vụ của Maya là đến và nhiệm vụ của con là 
giành chiến thắng, đừng trở nên hoang mang, bối rối. 
Khi một con mồi đến trước mặt thợ săn, anh ta có sợ 
hãi không? Tương tự như vậy, khi Maya đến, con hãy 
giành chiến thắng và đừng sợ hãi. Achcha. 

(AV, 09/05/1983)  
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umar là người tích lũy tất cả các sức mạnh, tất cả 
các kho báu và làm công việc phục vụ giúp cho 

người khác trở nên mạnh mẽ. Con luôn bận rộn trong 
công việc phục vụ này, phải không? Nếu con giữ mình 
bận rộn, con sẽ tiếp tục tiến bộ. Nếu con rảnh rỗi dù 
chỉ một chút thôi, sẽ có những suy nghĩ lãng phí. Hãy 
giữ mình bận rộn để bảo toàn sức mạnh của con.  

Con hãy tạo ra thời gian biểu của riêng con. Giống như 
con tạo ra thời gian biểu cho hoạt động thể chất, 
tương tự như vậy, con cũng hãy tạo ra thời gian biểu 
cho trí tuệ của mình. Hãy lập một kế hoạch để giữ cho 
trí tuệ con bận rộn. Khi bận rộn, con sẽ liên tục tiến 
bộ.  

Tương ứng với thời điểm hiện tại, trở nên cao quý 
trong cuộc đời kumar là một vận may to lớn. Con hãy 
luôn nghĩ rằng con là linh hồn may mắn, hướng 
thượng.  

Hãy luôn duy trì sự quân bình giữa tưởng nhớ và phục 
vụ. Những ai duy trì được sự quân bình này thì liên 
tục nhận được lời chúc phúc. Achcha. 

(AV, 08/04/1984)  

  

K 
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on là kumar cao quý, phải không? Con không phải 
là kumar bình thường, con là kumar hướng 

thượng. Con là người sử dụng sức mạnh của cơ thể và 
sức mạnh của tâm trí con cho nhiệm vụ cao quý, 
hướng thượng. Con không phải là người sử dụng sức 
mạnh của mình cho nhiệm vụ phá hủy.  

Hành động thông qua thói tật là hành động mang tính 
phá hủy, trong khi nhiệm vụ của Thượng Đế là nhiệm 
vụ cao quý. Do vậy, con là kumar hướng thượng, là 
người sử dụng tất cả các sức mạnh cho nhiệm vụ của 
Thượng Đế.  

Con không sử dụng bất kỳ quyền năng nào của mình 
cho nhiệm vụ lãng phí, phải không? Giờ đây, con đã 
biết cần phải vận dụng sức mạnh của mình vào đâu. 
Với sự hiểu biết này, con liên tục thực hiện các nhiệm 
vụ cao quý, hướng thượng.  

Những người luôn bận rộn trong nhiệm vụ cao quý thì 
nhận được quyền đối với những thành tựu quý giá. 
Con đã nhận được quyền như vậy, phải không? Con 
có trải nghiệm rằng con đang nhận được thành tựu 
cao quý như vậy không? Hay con phải đạt được 
chúng? Con trải nghiệm sự tích lũy gấp hàng triệu lần 
trong mỗi bước đi, phải không? Những người tích lũy 
thu nhập gấp hàng triệu trong mỗi bước đi sẽ vô cùng 
cao quý, hướng thượng.  

C 
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Những ai đã tích lũy được thật nhiều của cải thì sẽ rất 
hạnh phúc. Ngày nay, ngay cả các tỷ phú vẫn chỉ có 
niềm hạnh phúc tạm bợ, trong khi niềm hạnh phúc 
của con là tài sản vô giá.  

 

Con có hiểu kumar cao quý nghĩa là gì không? Kumar 
cao quý là người luôn sử dụng mọi sức mạnh cho 
nhiệm vụ hướng thượng. Tài khoản lãng phí của con 
đã kết thúc mãi mãi. Con đã tích lũy trong tài khoản 
cao quý, hướng thượng của con rồi chứ? Hay cả hai 
tài khoản đều mở cùng một lúc? Một tài khoản đã 
đóng lại. Bây giờ không phải là lúc để sử dụng cả hai. 
Giờ đây, tài khoản lãng phí đã kết thúc mãi mãi. Nếu 
có cả hai cùng một thời điểm, con sẽ không thể nào 
tích lũy được nhiều như con muốn. Nếu con không 
lãng phí bất cứ thứ gì, mà lại tích lũy, vậy con đã tích 
lũy được bao nhiêu rồi? Do vậy, con đã kết thúc tài 
khoản lãng phí và tích lũy trong tài khoản cao quý của 
mình. 
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Cuộc đời kumar là cuộc đời mạnh mẽ.  

Con có thể làm bất cứ điều gì con muốn trong cuộc 
đời kumar này. Con có thể khiến cho mình trở nên cao 
quý hoặc con cũng có thể làm cho mình đi xuống. Giờ 
đây, con đã thuộc về Cha trong cuộc đời như thế.  

Thay vì bị trói buộc trong sự tù ngục của các tài khoản 
nghiệp với một người bạn đời tạm bợ, con đã tìm thấy 
Người Đồng Hành thực sự cho cuộc đời của mình. Con 
vô cùng may mắn!  

Khi con đến đây (Madhuban), con đã đến một mình, 
hay con đến hai người? Con đã không phải chi trả 
thêm cho một tấm vé nữa, phải không? Do vậy, đó 
cũng là một sự tiết kiệm. Trên thực tế, nếu con mang 
theo một người bạn đồng hành đời thường, con sẽ 
phải chi trả thêm cho một tấm vé, thậm chí con sẽ 
phải mang vác hành lý cho cô ấy. Con sẽ phải kiếm 
tiền và nuôi cô ấy ăn mỗi ngày. Bạn Đồng Hành này 
thậm chí còn không ăn, Người chỉ nhận lấy hương 
thơm thôi. Thức ăn của con không hề bị hao hụt, thực 
tế còn nhận được nhiều sức mạnh hơn. Do vậy, con 
có Bạn Đồng Hành mà không gây ra bất kỳ phí tổn nào 
hoặc bất kỳ nỗ lực nào, và Người là Bạn Đồng Hành 
bất diệt.  
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Con cũng nhận được sự hợp tác đầy đủ từ Người. 
Người không khiến con phải lao động vất vả, mà 
Người trao cho con sự hợp tác. Khi bất kỳ nhiệm vụ 
khó khăn nào đến trước mặt con, con nhớ đến Người 
và con nhận được sự giúp đỡ từ Người. Con đã có trải 
nghiệm này rồi, phải không? Bởi vì Người trao cho các 
tín đồ hoa trái từ việc làm thờ cúng của họ, liệu Người 
lại không trao sự đồng hành cho một người xem 
Thượng Đế là Bạn Đồng Hành với mình ư?  

 

Kumar đã trở thành hình thể kết hợp, và trong hình 
thể này, con đã trở thành hoàng đế thảnh thơi. Con 
không gặp rắc rối nào cả, con vô lo. Con không có bất 
kỳ gánh nặng nào như “Hôm nay con mình bị bệnh”, 
hay “Hôm nay con mình không đến trường”… Con liên 
tục thoát khỏi sự trói buộc. Bằng cách gắn kết với Cha, 
con đã thoát khỏi nhiều ràng buộc.  

Ăn, uống và vui vẻ! Con còn phải làm việc gì khác nữa 
đây? Con tự chuẩn bị và ăn thức ăn của mình. Con có 
thể ăn bất cứ thứ gì con muốn. Con hoàn toàn độc 
lập.  

Con đã trở nên vô cùng cao quý. So với thế giới ngoài 
kia, con đã rất tốt rồi. Con hiểu rằng con đã thoát khỏi 
sự phức tạp của thế giới rồi chứ? Thậm chí con còn 
được cứu thoát khỏi các tài khoản nghiệp về mặt cơ 
thể. Con được an toàn đến tận mức này.  
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Con không hề có ham muốn là có một người bạn đồng 
hành theo con đường kiến thức (gyani), phải không? 
Con có mong muốn mang lại lợi ích cho một số kumari 
mà thôi? Đó không phải là ích lợi, mà là gây tổn hại. 
Tại sao vậy? Con buộc một mối xiềng xích và nhiều 
mối ràng buộc khác sẽ bắt đầu từ đó. Mối xiềng xích 
đó tạo ra rất nhiều trói buộc khác, do vậy con sẽ 
không nhận được sự trợ giúp. Đấy sẽ là gánh nặng.  

Thoạt nhìn thì nó có vẻ là sự giúp đỡ, nhưng thực tế 
đó lại là gánh nặng. Con đã được cứu thoát khỏi nhiều 
gánh nặng. Đừng bao giờ nghĩ về điều này, ngay cả 
trong giấc mơ của con. Nếu không, con sẽ thấy nặng 
nề và khó khăn khi thức dậy.  

Nếu con tự trói buộc mình trong sự tù ngục, sẽ có 
gánh nặng gấp hàng triệu lần. Những con người tội 
nghiệp kia đã vô tình bị trói vì thiếu hiểu biết, trong 
khi con am hiểu kiến thức của Thượng Đế mà lại tự 
trói mình.  

Ngoài ra còn có thêm gánh nặng của sự ăn năn. Không 
ai trong số các con yếu đuối hết, phải không? Người 
yếu đuối thì không nhận được sự cứu rỗi. Họ không 
thuộc về nơi này, cũng như  nơi đó (thời kỳ Vàng). Con 
đã nhận được sự cứu rỗi, phải không? Đây là sự cứu 
rỗi cao quý, hướng thượng.  
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Con là kumar mạnh mẽ.  

Con có tràn đầy sức mạnh không? Bất kỳ suy nghĩ nào 
mà linh hồn mạnh mẽ có, bất kỳ lời nói nào họ nói ra 
hay hành động nào họ thực hiện thì đều tràn đầy sức 
mạnh.  

Ý nghĩa của việc tràn đầy sức mạnh là trở thành người 
chấm dứt mọi lãng phí. Con là người khép lại tài khoản 
lãng phí và tích lũy trong tài khoản sức mạnh của 
mình. Con không bao giờ có bất kỳ sự lãng phí nào, 
phải không? Nếu con có một suy nghĩ lãng phí, nói 
những lời lãng phí hoặc lãng phí thời gian, con sẽ tổn 
thất bao nhiêu trong một giây đây? Ở thời kỳ Chuyển 
giao, một giây là vô cùng quan trọng. Nó không phải 
là một giây bình thường, mà một giây này tương 
đương với một kiếp sinh. Con không chỉ đánh mất 
một giây đâu, mà con đánh mất cả một kiếp sinh đấy. 
Con là linh hồn mạnh mẽ, con hiểu được tầm quan 
trọng của thời gian, phải không?  
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Con luôn ý thức rằng con là con của Người Cha vô 
hạn, rằng con là linh hồn tràn đầy sức mạnh. Con là 
công cụ cho nhiệm vụ đặc biệt. Sau đó, con sẽ luôn 
trải nghiệm được trạng thái bay. Những người yếu 
đuối thì không thể bay. Những người mạnh mẽ thì 
liên tục bay. Vậy con đang ở trong trạng thái nào đây 
– trạng thái bay hay trạng thái đi lên?  

Con trở nên bị ngộp thở. Con thấy mỏi mệt và con 
cũng trở nên ngộp thở. Tuy nhiên, trong trạng thái 
bay, con cán đích và trở thành hiện thân của thành 
công trong vòng một giây. Còn khi con ở trong trạng 
thái đi lên, chắc chắn con sẽ trở nên mệt mỏi và ngộp 
thở. Đặt các câu hỏi “Tôi nên làm gì? Tôi nên làm điều 
này như thế nào?” là trở nên ngộp thở.  

Trong trạng thái bay, con vượt lên tất cả. Con nhận 
được những “cú chạm” để làm một điều gì đó; và nó 
đã được thực hiện. Do vậy, con là người đạt được 
thành công chỉ trong một giây. Đây được xem là linh 
hồn mạnh mẽ. Người Cha hài lòng khi con có trạng 
thái bay.  
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Tại sao con lại phải lao động vất vả cơ chứ? Cha muốn 
con thoát khỏi việc phải lao động vất vả. Vì Cha đang 
chỉ đường cho con và Người đang làm cho con trở nên 
vừa sáng vừa nhẹ, tại sao con lại đi xuống? Có câu hỏi 
“Chuyện gì sẽ xảy ra? Nó sẽ xảy ra như thế nào?” 
nghĩa là có gánh nặng.  

Luôn luôn có ích lợi. Tất cả mọi thứ đều cao quý, 
hướng thượng. Hãy luôn tiến về phía trước với nhận 
thức rằng thành công là quyền sinh ra đã có của con.  
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Kumar phải chiến đấu để vượt qua những bài thi 
kiểm tra.  

Khi con có suy nghĩ rằng con phải trở nên thanh khiết, 
Maya sẽ bắt đầu tuyên chiến với con.  

Cuộc đời kumar là cuộc đời cao quý. Con là linh hồn 
vĩ đại. Giờ đây, kumar phải hiển lộ những điều kỳ diệu. 
Điều kỳ diệu nhất là trở nên ngang bằng với Cha và 
biến người khác trở thành bạn đồng hành của Cha. 
Giống như con đã trở thành bạn đồng hành của Cha, 
theo cách tương tự, con phải biến người khác trở 
thành bạn đồng hành của Cha. Con là người phục vụ 
biến những người bạn đồng hành của Maya thành 
bạn đồng hành của Cha.  

Làm cho họ thuộc về Cha bằng hình ảnh của bản thân 
con chính là trao đi phước lành cùng những lời chúc 
tốt đẹp và cảm xúc thanh khiết. Với phương pháp này, 
con sẽ liên tục đạt được thành công. Khi con sử dụng 
phương pháp cao quý, hướng thượng, chắc chắn con 
sẽ đạt được thành công.  

Kumar nghĩa là người liên tục không hề lay chuyển, 
không phải là người đi vào sự biến động. Những linh 
hồn không hề lay chuyển cũng làm cho người khác trở 
nên không thể lay chuyển.  
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Con là kumar chiến thắng.  

Khi Cha ở cùng con, con liên tục chiến thắng. Với sự 
hỗ trợ không ngừng của Cha, bất cứ nhiệm vụ nào con 
thực hiện, con trải nghiệm sẽ tốn ít công sức hơn và 
đạt được thành tựu nhiều hơn. Nếu con rời xa Cha dù 
chỉ một chút, sẽ có nỗ lực nhiều hơn và đạt được hoa 
trái ít hơn. Do vậy, cách để thoát khỏi việc phải lao 
động vất vả là có sự đồng hành cùng Cha trong mỗi 
phút giây và trong mọi suy nghĩ. Với sự đồng hành 
này, thành công sẽ được đảm bảo.  

Con là bạn đồng hành của Cha, phải không? Từng 
bước đi của con nên theo những mệnh lệnh của Cha. 
Bước chân của con nên theo dấu chân của Cha. Không 
cần nghĩ đến việc con có nên đặt chân ở đây không, 
liệu điều này đúng hay sai? Nếu đó là con đường mới, 
thì con phải suy nghĩ. Tuy nhiên, vì con chỉ cần đặt 
bước chân của mình theo dấu chân của Người Cha, 
nên không cần phải suy nghĩ về bất cứ điều gì cả. Con 
hãy liên tục tiến lên với những bước của mình trong 
dấu chân của Cha và đích đến sẽ gần hơn.  

Cha đang làm cho mọi thứ trở nên thật dễ dàng vì 
con. Shrimat chính là dấu chân. Đặt những bước chân 
của con theo dấu chân shrimat, con sẽ luôn thoát khỏi 
nỗ lực vất vả. Con sẽ nhận được thành công trọn vẹn 
như là quyền của con vậy.  
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Kumar trẻ tuổi cũng có thể làm rất nhiều công việc 
phục vụ. Con đừng bao giờ tạo ra những trò nghịch 
ngợm tinh quái. Hành vi cư xử, cách nói năng và cách 
tương giao của con nên khiến cho mọi người phải 
thắc mắc về ngôi trường mà con đang theo học. Sau 
đó, công việc phục vụ sẽ được thực hiện, hay nó sẽ 
không diễn ra? Achcha. 

(AV, 11/05/1984)  
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uộc đời kumar là cuộc đời hướng thượng. Hãy liên 
tục hạnh phúc về vận may cao quý của con rằng 

con thuộc về Cha trong cuộc đời kumar này, và con 
cũng tiếp tục nói với người khác phương pháp này để 
họ có thể ở trong hạnh phúc.  

Con là người có lòng can đảm, phải không? Con không 
phải là kumar yếu đuối. Cho dù người khác có thu hút 
con về phía họ, thì linh hồn mahavir (chiến binh dũng 
cảm) là người không thể bị hấp dẫn bởi bất kỳ ai ngoại 
trừ Cha. Con thật can đảm. Maya sẽ cố gắng làm cho 
con thuộc về bà ta, nhưng con là người có niềm tin 
trong trí tuệ về việc trở thành người chiến thắng. Con 
không phải là người trở nên sợ hãi.  

“Wah, gia tài cao quý của tôi!”. Con hãy luôn duy trì 
nhận thức này. “Không ai có thể giống như tôi”. Hãy 
luôn có niềm say sưa ngây ngất này. Ở đâu có sự say 
sưa với Thượng Đế, ở đó con sẽ tránh xa khỏi Maya. 
Con luôn giữ mình bận rộn trong phục vụ, phải 
không? Điều này cũng rất cần thiết. Con càng bận rộn 
trong phục vụ, con sẽ càng là yogi dễ dàng. Tuy nhiên, 
có sự an toàn khi phục vụ thấm đẫm sự tưởng nhớ. 
Nếu không có sự tưởng nhớ, thì không thể có sự an 
toàn đó. 

  

C 
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Con là kumar liên tục tự do thoát khỏi những trở ngại, 
phải không? Maya không thu hút con chứ? Maya cố 
gắng rất nhiều để khiến cho những kumar thuộc về 
bà ấy. Maya yêu thích những kumar. Maya cảm thấy 
họ nên thuộc về bà ta. Tuy nhiên, tất cả các con đều 
kiên cường và can đảm, phải không? Con không phải 
là nô lệ của Maya, con là người thách thức Maya.  

Con đã là nô lệ của Maya trong suốt nửa chu kỳ, và 
con đã nhận được gì nào? Con đã mất tất cả! Đây là 
lý do tại sao bây giờ con thuộc về Cha. Thuộc về 
Thượng Đế nghĩa là nhận được quyền đối với thiên 
đường. Do vậy, con là kumar chiến thắng.  

Chỉ cần con cẩn trọng thì con sẽ không trở nên yếu 
đuối. Maya có đầy tình yêu dành cho những kumar, 
đây là lý do tại sao Maya cố gắng bằng mọi cách để 
làm cho con thuộc về bà ấy. Tuy nhiên, con đã đưa ra 
quyết định. Giờ đây, con thuộc về Cha, con đã thoát 
khỏi mối lo lắng. Mong con liên tục tự do thoát khỏi 
những trở ngại và mong con luôn ở trong trạng thái 
bay. 
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Kumar là người luôn tràn đầy sức mạnh. Ở đâu có sức 
mạnh, ở đó có thành tựu. Con luôn là hiện thân của 
mọi thành tựu. Bởi vì con nắm rõ kiến thức của 
Thượng Đế, nên con biết rõ những dạng lốt khác nhau 
của Maya. Do vậy, hãy tiếp tục gia tăng vận may của 
con.  

Hãy luôn giữ vững điều này: cuộc đời kumar là cuộc 
đời tự do. Những người được giải thoát trong cuộc 
sống sẽ có những thành tựu của thời kỳ Chuyển giao. 
Không ngừng tiến về phía trước và cũng khiến người 
khác tiến lên. Kumar nên luôn luôn nhảy múa trong 
niềm hạnh phúc. “Wah, cuộc đời kumar! Wah, vận 
may! Wah, vở kịch! Wah, Baba!”. Hãy liên tục hát bài 
hát này. Cứ ở trong hạnh phúc và yếu kém sẽ không 
thể đến với con.  

Con hãy liên tục làm đầy sức mạnh cho bản thân 
thông qua phục và tưởng nhớ. Cuộc đời kumar là cuộc 
đời nhẹ nhõm. Con đã trở nên tự do thoát khỏi rất 
nhiều mối ràng buộc. Hãy liên tục vừa sáng vừa nhẹ 
và ở trong trạng thái bay, con sẽ đạt được thứ hạng 
đầu. Achcha. 

(AV, 03/12/1984)  
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umar nghĩa là người tự do thoát khỏi ràng buộc. 
Ràng buộc lớn nhất là những suy nghĩ lãng phí bên 

trong tâm trí. Con cũng trở nên tự do thoát khỏi tù 
ngục này.  

Ràng buộc này không trói buộc được con, phải 
không? Bởi vì sức mạnh của tâm trí là nền tảng cho 
thu nhập trong mỗi bước đi. Con thực hiện cuộc hành 
hương tưởng nhớ dựa trên nền tảng nào? Con đi đến 
với Baba dựa trên sức mạnh của tâm trí, phải không? 
Con trở nên vô thể xác. Do vậy, sức mạnh của tâm trí 
thì đặc biệt. Những suy nghĩ lãng phí khiến cho sức 
mạnh của tâm trí trở nên yếu đuối. Do vậy, hãy thoát 
khỏi sự trói buộc này.  

Kumar nghĩa là người liên tục nỗ lực mãnh liệt bởi vì 
những người không bị trói buộc sẽ tự động có tốc độ 
nhanh, những người có gánh nặng sẽ di chuyển với 
tốc độ chậm. Những người nhẹ nhõm thì luôn di 
chuyển nhanh. Giờ đây, theo thời gian, thời gian dành 
cho nỗ lực đã qua. Bây giờ con phải trở thành người 
nỗ lực mạnh mẽ và đạt đến đích của mình. 

(AV, 18/11/1985)  
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umar sẽ làm nên điều kỳ diệu nào? Con không 
phải là người gây ra rắc rối, biến động, phải 

không? Để làm nên điều kỳ diệu, con hãy trở nên 
mạnh mẽ và làm cho người khác trở nên mạnh mẽ.  

Để trở nên tràn đầy sức mạnh, con hãy luôn giữ danh 
hiệu trở thành vị chủ nhân toàn năng trong nhận thức 
của mình. Có sức mạnh, con sẽ được giải thoát khỏi 
Maya. Càng chú ý nhiều đến bản thân, con sẽ càng 
chú ý nhiều đến phục vụ. Nếu không chú ý đến bản 
thân, sẽ không có bất kỳ sức mạnh nào trong phục vụ. 
Do vậy, để biến mình trở thành hiện thân liên tục của 
thành công, con nên tạo ra các phương pháp thực 
hành thật mạnh mẽ.  

Hãy tạo ra một số chương trình đặc biệt, thông qua 
đó sự tiến bộ tiếp tục diễn ra vào mọi lúc. Khi có 
những chương trình dành cho phát triển bản thân, thì 
phục vụ sẽ được thực hiện dễ dàng và thành công.  

  

K 
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Cuộc đời kumar là cuộc đời may mắn vì con đã được 
cứu thoát khỏi nhiều mối ràng buộc. Nếu không, 
trong cuộc sống gia đình có rất nhiều sự trói buộc. Do 
vậy, hỡi những linh hồn vô cùng diễm phúc, không 
phải là đôi khi con lại quên mất gia tài của mình đấy 
chứ? Hãy luôn xem bản thân con là người có diễm 
phúc cao quý, hướng thượng; con là người vẽ đường 
chỉ may mắn cho người khác.  

Những người thoát khỏi sự trói buộc sẽ tự động tiếp 
tục tiến về phía trước trong trạng thái bay. Đây là lý 
do tại sao BapDada luôn yêu cuộc đời của kumar và 
kumari. Cuộc sống gia đình là sự tù ngục, trong khi 
cuộc đời kumar là một cuộc đời không bị trói buộc. 
Do vậy, con hãy trở thành linh hồn thoát khỏi sự ràng 
buộc và cũng giúp người khác thoát khỏi sự tù ngục.  

 

Kumar nghĩa là người liên tục duy trì sự quân bình 
giữa tưởng nhớ và phục vụ. Nếu con có sự quân bình 
này, con sẽ liên tục ở trong trạng thái bay. Người biết 
cách giữ quân bình sẽ không bao giờ dao động trong 
mọi tình huống. 

(AV, 27/11/1985)  
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on có luôn xem mình là người chinh phục Maya 
không? Con không phải là người có thể bị Maya 

đánh bại, mà là người luôn khiến Maya phải chấp 
nhận thất bại.  

Con là linh hồn mạnh mẽ và can đảm, phải không? 
Bản thân Maya cũng sợ những người can đảm. Maya 
không có can đảm đến trước mặt những người can 
đảm. Chỉ khi Maya nhìn thấy yếu kém nào đó của con 
thì bà ta sẽ đến. Can đảm có nghĩa là luôn chinh phục 
Maya. Maya không thể nào đến trước mặt những 
người can đảm.  

Con là người đưa ra thách thức này, phải không? Con 
đang tiến lên chứ? Con xem mình là công cụ phục vụ, 
là người mang lại lợi ích cho thế giới và tiến lên phía 
trước với nhận thức này, phải không? Những vị ân 
nhân của thế giới thì sống trong sự vô hạn, họ không 
đi vào sự hữu hạn. Đi vào sự hữu hạn thì không phải 
là người phục vụ thực sự. Ở trong sự vô hạn có nghĩa 
là Cha thế nào thì con thế ấy.  

Con là kumar cao quý, người noi theo gương Cha. Con 
hãy luôn duy trì nhận thức này. Giống như Cha hoàn 
hảo và vô hạn, con cũng hãy trở nên hoàn thiện giống 
như Cha và luôn luôn đầy ắp. Cùng với nhận thức này, 
mọi sự lãng phí sẽ chấm dứt và con sẽ trở nên mạnh 
mẽ. 

(AV, 16/12/1985)  
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umar nghĩa là người tiến lên phía trước với tốc độ 
nhanh. Con đừng tiến lên, dừng lại và sau đó tiếp 

tục tiến lên. Cho dù tình huống, hoàn cảnh có như thế 
nào, con hãy luôn xem mình là linh hồn mạnh mẽ và 
tiếp tục tiến lên phía trước. Đừng là người bị ảnh 
hưởng bởi tình huống hoặc bầu không khí, mà hãy là 
người có ảnh hưởng một cách cao quý đối với người 
khác. Ảnh hưởng hướng thượng là sự ảnh hưởng 
mang tính tâm linh, chứ không phải là sự ảnh hưởng 
nào khác.  

Con không phải là người dễ lay chuyển khi gặp bài thi, 
phải không? Con sẽ vượt qua bài thi của mình, phải 
không? Con luôn can đảm đấy chứ? Ở đâu có sự can 
đảm, ở đó chắc chắn sẽ có sự trợ giúp của Cha. Khi 
con can đảm, Cha sẽ giúp đỡ. Con hãy giữ bản thân 
mình ở phía trước trong mọi nhiệm vụ và tiếp tục làm 
cho người khác trở nên mạnh mẽ.  
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Kumar là người ở trong trạng thái bay.  

Chỉ những ai luôn thoát khỏi sự trói buộc mới có thể 
ở trong trạng thái bay. Con cũng không có bất kỳ sự 
trói buộc nào trong tâm trí mình.  

Trong cuộc sống đời thường, con đã sử dụng sức 
mạnh thể chất và sức mạnh trí tuệ cho nhiệm vụ phá 
hủy. Tuy nhiên, giờ đây, con đã trở thành người sử 
dụng những sức mạnh này cho nhiệm vụ cao quý, 
hướng thượng. Con không phải là người tạo ra biến 
động, mà là người thiết lập bình yên. Con có phải là 
kumar cao quý như vậy không? Thỉnh thoảng, những 
tâm ấn của thế giới đời thường có xuất hiện không?  

Con là người có cuộc đời tâm linh, nghĩa là con có một 
cuộc đời mới. Do vậy, những điều cũ kĩ không còn tồn 
tại trong cuộc đời mới của con nữa. Con là linh hồn 
cao quý với một kiếp sinh mới. Đừng bao giờ xem con 
là bình thường, mà hãy xem con là người tràn đầy sức 
mạnh.  

Con đừng đi vào biến động ngay cả trong suy nghĩ của 
mình. Con không có những câu hỏi kiểu như “Do vẫn 
còn những suy nghĩ lãng phí, thế tôi nên làm gì đây?”.  

Con là kumar đầy diễm phúc. Con sẽ tiếp tục ăn từ 
vận may của mình trong suốt 21 kiếp. Con sẽ thoát 
khỏi việc phải lao động vất vả cho thu nhập vật chất 
lẫn tinh tế của mình. 
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Kumar nghĩa là người chia tay với những yếu 
kém mãi mãi.  

Con đã chia tay với tất cả các yếu kém trong suốt nửa 
chu kỳ rồi, phải không? Yếu kém không thể đến với 
những ai luôn là linh hồn mạnh mẽ. Luôn tràn đầy sức 
mạnh có nghĩa là kết thúc đi mọi yếu kém. Cha yêu 
những linh hồn mạnh mẽ như vậy. Ngay cả gia đình 
cũng yêu những linh hồn tràn đầy sức mạnh như thế.  

 

Kumar là người vẽ ra đường chỉ diễm phúc cao quý 
cho nhiều người khác thông qua những hành động 
cao quý của chính mình.  

Con trở thành công cụ để vẽ ra đường chỉ hành động 
cho người khác thông qua hành động của chính bản 
thân con. Do vậy, con hãy kiểm tra mọi hành động của 
mình – “Mọi hành động của tôi rõ ràng đến mức 
những người khác cũng có thể thấy rõ chứ?”. Người 
liên tục tích lũy trong tài khoản những hành động 
hướng thượng thì được gọi là người phục vụ thực sự. 

Tưởng nhớ và phục vụ là phương tiện để con liên tục 
tiến lên phía trước. Tưởng nhớ làm cho con trở nên 
mạnh mẽ và phục vụ làm cho con đầy ắp mọi kho báu. 
Con hãy tiếp tục tiến lên phía trước với sự tưởng nhớ 
và phục vụ, và tiếp tục làm cho những người khác 
cũng tiến lên. 

(AV, 25/12/1985)   
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uộc đời kumar là cuộc đời may mắn vì con đã 
được cứu thoát khỏi việc trèo lên những nấc 

thang sai trái. Con không bao giờ có ý nghĩ leo lên 
những nấc thang sai lầm chứ? Do vậy, con hãy luôn 
giữ lấy vận may cao quý này trong nhận thức của 
mình.  

Cuộc đời kumar là cuộc đời được cứu thoát khỏi sự 
trói buộc. Con tự do trong tâm trí và trong các mối 
quan hệ.  

Cuộc đời kumar là cuộc đời độc lập. Con không bao 
giờ có ý nghĩ, ngay cả trong giấc mơ của mình, tìm 
một người nào đó trợ giúp mình, rằng con nên tìm 
một người bạn đồng hành, rằng họ sẽ giúp con lúc 
đau ốm, bệnh tật? Con có bao giờ nghĩ như vậy 
không? Kumar là cánh chim bay liên tục, chứ không 
phải là người bị mắc kẹt trong tù ngục. Đừng bao giờ 
có suy nghĩ này. Con hãy luôn thoát khỏi sự trói buộc 
và tiếp tục tiến lên phía trước với tốc độ thật nhanh. 

(AV, 15/01/1986)  
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uộc đời kumar là cuộc đời cao quý bởi vì đó là 
cuộc đời thanh khiết, và ở đâu có sự thanh khiết 

thì ở đó có sự vĩ đại.  

Kumar là người mạnh mẽ, là người có thể làm bất cứ 
việc gì anh ta có ý định thực hiện. 

Kumar là người luôn tự do thoát khỏi sự trói buộc và 
làm cho những người khác cũng thoát khỏi sự tù 
ngục.  

Con đưa bất cứ điều gì con nghĩ vào hành động thực 
tế của mình. Bản thân con vẫn còn thanh khiết và con 
có thể nói cho người khác biết tầm quan trọng của 
việc giữ gìn sự thanh khiết. Con có thể trở thành công 
cụ cho công việc phục vụ đó. Điều mà mọi người trên 
thế giới xem là không thể, thì con lại thách thức rằng 
“Không ai có thể thanh khiết như chúng tôi”. Tại sao? 
Bởi vì chính Đấng Toàn Năng đã làm cho con trở nên 
như vậy. Cho dù người đời có cố gắng đến đâu, họ 
vẫn không thể trở nên thanh khiết như con được. Con 
dễ dàng trở nên thanh khiết. Chuyện này là dễ dàng, 
phải không? Hay con cũng nói, giống như mọi người 
trên thế giới, rằng chuyện này là không tự nhiên? Con 
có cảm thấy như vậy không?  
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Kumar là người đương đầu với thách thức, là 
người chứng minh bằng sự chuyển hóa của bản 
thân, là người biến điều không thể thành có thể.  

Những người khác đưa bạn đồng hành của họ vào 
mối quan hệ xấu, trong khi con đưa họ vào mối quan 
hệ với Cha. Con không nhuốm màu họ vào tình bạn 
của con. Con nhuốm màu họ với sự bầu bạn của Cha. 
Con làm cho họ trở nên ngang bằng với Cha. Con là 
người như vậy, phải không? Achcha.  

 

Kumar là người không bị lay chuyển.  

Bất kể tình huống nào đến, con không phải là người 
hay dao động bởi vì Đấng Đồng Hành của con là Cha. 
Đấng Toàn Năng ở đâu, sẽ có toàn bộ sức mạnh ở đó. 
Maya không thể làm gì trước toàn bộ sức mạnh. Do 
vậy, kumar là người có trạng thái ổn định, không phải 
là người dễ dao động. Người dễ dao động không thể 
nhận được vương quốc. Họ sẽ nhận được một chút 
hạnh phúc, chứ không phải là mãi mãi. Do đó, kumar 
là người không hề bị lay chuyển và duy trì được trạng 
thái ổn định. Chỉ những đứa con như vậy mới được 
Cha yêu thương.  

(AV, 30/01/1988)  
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on chạy rất nhanh và là người phá bỏ đi những 
trở ngại to lớn. Người đời cho rằng rất khó để 

kumar trở thành yogi, nhưng con phải thách thức họ 
rằng “Chúng tôi tự do thoát khỏi những trở ngại và 
chúng tôi xứng đáng được tôn trọng”. Trở ngại mà 
những kumar gặp phải là suy nghĩ “Tôi muốn có một 
người bạn đồng hành”.  

Những ai liên tục đồng hành với Baba thì có thể ở 
trong niềm hạnh phúc không ngừng. Tình đồng hành 
là với cả gia đình – chứ nếu đồng hành chỉ với một 
hoặc hai người thôi thì là điều sai lầm.  

BapDada tự hào về kumar. Con đang tiến lên phía 
trước với sự nỗ lực không ngừng, cho dù con chỉ có 
một mình. Hai hoặc ba kumar có thể sống cùng nhau 
và trao đi sự hợp tác khi cần thiết. Hãy tự do thoát 
khỏi những trở ngại và đừng để phát sinh vấn đề gì ở 
Trung tâm. Con hãy là người loại bỏ đi những vấn đề 
rắc rối. 

(AV, 27/11/1989)  
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