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umari là con chim bay, bởi vì kumari nghĩa là 
người luôn nhẹ nhàng. Là kumari nghĩa là không 

có gánh nặng nào cả, bất cứ thứ gì nhẹ thì đều nổi lên 
trên. Liên tục lên cao nghĩa là có trạng thái liên tục 
hướng thượng.  

Con có giống như vậy không? Con đã lên cao đến 
đâu? Những ai liên tục ở trong lằn ranh shrimat của 
Baba thì liên tục bay vượt thoát lên trên.  

Vậy ai là người ở trong lằn ranh được vẽ ra cho họ? 
Họ là những nàng Sita thật sự. Con có phải là nàng 
Sita thật sự không? Con có chắc không? Khi con bước 
ra ngoài lằn ranh ấy, Ravan sẽ bắt con đi. Ravan luôn 
chờ đợi bất kỳ đứa con nào bước ra ngoài lằn ranh để 
hắn ta ngay lập tức đem con đi mất. Vì vậy, kumari 
chính là nàng Sita thật sự.  

 

Đừng có thay đổi ngay khi con rời khỏi nơi đây. Trong 
khi đang ở Madhuban, con được tác động bởi lời chúc 
lành từ bầu không khí. Khi con ở đây, con nhận được 
chiếc thang máy (sự nâng đỡ phụ trội); trong khi ở 
ngoài kia, con phải nỗ lực để tiến bộ. BapDada vui 
mừng gấp ngàn lần khi gặp các kumari. Bởi vì con đã 
được cứu thoát khỏi việc bị tàn sát. Người cảm thấy 
hạnh phúc, đúng không nào? Achcha. Bây giờ hãy lập 
một lời hứa kiên định trước khi rời khỏi nơi đây nhé.    

(AV, 08/10/1981)  

K 



 

4 
 

apDada rất hài lòng khi nhìn thấy các kumari. Tại 
sao? Bởi vì mỗi kumari có thể trở thành công cụ 

làm thức tỉnh nhiều người khác. Vì vậy, Baba vui 
mừng khi nhìn thấy tương lai của các kumari, những 
đứa con gái sẽ trở thành người mang lại lợi ích cho 
thế giới. 

Con không chỉ là người mang lại lợi ích cho gia đình 
(đời thường), mà còn là người mang lại lợi ích cho cả 
thế giới.  

Khi một kumari trở thành người chủ gia đình, cô ấy 
chỉ đơn thuần là người mang lại lợi ích cho gia đình; 
còn khi cô ấy trở thành Brahma kumari, cô ấy trở 
thành người mang lại lợi ích cho thế giới.  

Vì thế, con đang trở thành gì?  
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Lúc này là khoảng thời gian cuối cùng của con đường 
thờ cúng, nhưng kumari vẫn được tôn thờ. Vì vậy, con 
hướng thượng ngay cả cho đến lúc cuối.  

Cuộc đời của kumari có ý nghĩa vô cùng quan trọng. 
Trong cuộc đời Brahmin, kumari được trao cho chiếc 
thang máy.  

Kumari có thể nhanh chóng trở thành người phụ 
trách Trung tâm, trong khi kumar chỉ nhận được cơ 
hội ấy sau một thời gian dài.  

Khi kumari chạy đua lên hàng đầu, họ có thể làm cho 
bản thân tiến bộ thật nhiều. Một kumari có thể chăm 
sóc cho nhiều Trung tâm. Theo vở kịch, con nhận 
được chiếc thang máy (lift) này như là món quà (gift). 
Con không cần phải gắng sức vì nó.  

Điểm đặc biệt của kumari là gì? Cuộc đời kumari là 
cuộc đời được dẫn dắt hoàn hảo. Nếu con không có 
điểm đặc biệt này trong cuộc đời kumari, vậy thì ý 
nghĩa quan trọng này không được trao cho con.  
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Là Brahma kumari nghĩa là không nên có dù chỉ một 
suy nghĩ ô trọc trong tâm trí. Chỉ sau đó con mới trở 
nên xứng đáng được tôn thờ. Nếu không, con sẽ trở 
thành bức tượng bị hư hoại. Những bức tượng như 
thế không bao giờ được thờ phụng. Con có hiểu điểm 
đặc biệt này không?  

 

Nếu tất cả kumari đều trở thành người phục vụ, rất 
nhiều Trung tâm có thể được mở ra. BapDada không 
bảo con phải rời bỏ công việc đời thường của mình, 
nhưng nên có sự quân bình.  

Khi con bận rộn hơn trong công việc phục vụ này, sau 
đó công việc kia sẽ tự động ngưng lại. Khi những 
người không có kiến thức được bảo ngừng hút thuốc, 
họ không thể từ bỏ thói quen đó chỉ bằng cách tuyên 
bố. Tuy nhiên, khi họ được trao cho trải nghiệm, họ 
mới có thể từ bỏ. Khi con bận rộn làm phục vụ, công 
việc khác của con sẽ tự động dừng lại.  
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Kumari là ngọn đèn của dòng tộc, phải không?  

Bằng cách liên tục nhớ đến vận may của mình, con sẽ 
luôn hạnh phúc.  

Giờ đây con đã thuộc về Cha. Trong cuộc đời này, con 
có thể trở nên hướng thượng hoặc sa ngã. Vì vậy, con 
đã tìm thấy con đường sẽ đưa con đi lên. Achcha.           

(AV, 03/11/1981)  
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ục tiêu của con là gì?  
Có phải là bản thân con trải nghiệm được mọi 

thành tựu trước khi con bận rộn làm phục vụ không?  

Con có bao nhiêu kho báu, con sẽ trao bấy nhiêu cho 
người khác.  

 

Con có chú tâm đến việc học tâm linh này mỗi ngày 
không? Cùng với việc học, con cũng nhận được cơ hội 
phục vụ. Trong khi xem con là học trò của Thượng Đế, 
hãy chú ý đến việc học. Con càng chú tâm học tập bao 
nhiêu, con sẽ càng có trải nghiệm và có thể tạo cảm 
hứng cho người khác học tập bấy nhiêu.  

 

Hiện tại con có thể thấy cuộc sống gia đình là như thế 
nào. Cuộc đời của người chủ gia đình nghĩa là bị nhốt 
trong nhà tù vô hạn. Giờ đây con đã được tự do, phải 
không? Con đã tự do thoát khỏi rất nhiều ràng buộc. 
Do đó, hãy liên tục duy trì trạng thái tự do thoát khỏi 
ràng buộc và giải thoát trong cuộc sống. Đừng bao giờ 
có mong muốn nhìn thấy hay trải nghiệm cuộc sống 
gia đình.  

Con rất may mắn khi con thuộc về Cha trong cuộc đời 
kumari. Vì vậy, hãy trở thành cánh tay mặt chứ đừng 
là cánh tay trái.  

M 



 

9 
 

Tất cả các kumari đều thực hiện một thỏa thuận lâu 
dài và kiên định với Người Cha, có phải không? Con 
đã thực hiện cuộc thỏa thuận nào? Con nói “Baba, 
con thuộc về Người”, sau đó Người Cha nói “Đứa con 
này là của Ta”. Thỏa thuận mà con thực hiện có lâu 
dài và kiên định không? Con không có thỏa thuận nào 
khác chứ? Tình trạng của người đặt chân lên hai 
thuyền sẽ như thế nào? Họ sẽ không thuộc về nơi này, 
cũng không thuộc về nơi kia.  

Con thông minh trong việc thực hiện thỏa thuận, phải 
không? Hãy xem con đã trao đi cái gì nào? Một cơ thể 
cũ kỹ mà con vẫn tiếp tục chắp vá, một tâm trí không 
còn sức mạnh và những đồng tiền dơ bẩn. Và con 
nhận lại được gì nào? Một vương quốc được đảm bảo 
trong suốt 21 kiếp.  

Con sẽ không bao giờ thực hiện một cuộc giao dịch 
nào giống như vậy trong suốt cả chu kỳ. Vì vậy, có phải 
thỏa thuận của con là lâu bền không? Con có viết biên 
bản thỏa thuận không?  
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BapDada rất yêu các kumari bởi vì chúng đã dâng nộp 
và trở thành giáo viên. Khi các kumar dâng nộp, họ 
không được gọi là giáo viên, mà họ được gọi là người 
phục vụ. Hôm nay cô ấy là kumari, còn ngày mai mọi 
người sẽ thấy cô ấy là giáo viên công cụ ngang bằng 
với Cha. Do đó, con đã trở nên hướng thượng rồi, phải 
không?  

Khi con trở nên hướng thượng trong cuộc đời kumari 
này, con sẽ được cứu thoát khỏi việc leo lên nấc thang 
sai trái. Con đã không leo lên nấc thang ấy, vì thế con 
không phải nỗ lực để trèo xuống. Những ai sống trong 
gia đình thì phải thực hiện nỗ lực đó. Vì thế, con là 
người mang lại lợi ích cho thế giới.  

BapDada xem con chính là hiện thân của thành công. 
Hãy vượt lên dẫn đầu. Hãy đua tranh nhưng đừng 
cạnh tranh. Hãy nhìn vào điểm đặc biệt của mỗi người 
và trở thành linh hồn đặc biệt. Achcha.  

 

  



 

11 
 

Thay vì xem con là kumari hay người phục vụ, hãy xem 
con là Shiv Shakti. Con liên tục nhận thức con là Shiv 
Shakti, phải không? Bằng cách xem bản thân con là 
hiện thân của sức mạnh, sẽ liên tục có sự gia tăng 
những linh hồn mạnh mẽ từ phục vụ.  

Đất đai như thế nào, quả trái sẽ xuất hiện như thế ấy. 
Con làm cho trạng thái của con và bầu không khí trở 
nên mạnh mẽ như thế nào, những linh hồn xuất hiện 
cũng sẽ giống như thế ấy. Nếu không, những linh hồn 
yếu đuối sẽ đến và con sẽ phải nỗ lực thật nhiều với 
họ. Chính vì vậy, mong con luôn luôn có hình thể Shiv 
Shaki trong nhận thức.  

 

Con không phải là kumari, không phải là người phục 
vụ, mà là Shiv Shakti. Có rất nhiều người phục vụ. 
Ngày nay nhiều người nhận được danh hiệu này. Tuy 
nhiên, điểm đặc biệt của con đó là con là Shiv Shakti 
– hình thể kết hợp. Hãy ghi nhớ điểm đặc biệt này, 
con sẽ dễ dàng trải nghiệm sự tiến triển trong phục 
vụ và có những trải nghiệm hướng thượng. Con phải 
đáp lễ cho món quà – là chiếc thang máy (sự hỗ trợ) 
trong phục vụ – con đã nhận được. Món quà đáp lễ 
đó là gì? Đó là trở thành hiện thân của thành công đầy 
mạnh mẽ. Achcha.    

(AV, 16/04/1982)  
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umari là người liên tục vui tươi bởi vì con nhìn 
thấy vận may của mình. Kumari được nhớ đến 

như là con người hướng thượng trong cuộc sống đời 
thường. Con hướng thượng trong cuộc sống đời 
thường và con cũng hướng thượng trong cả cuộc đời 
tâm linh. Con có xem mình là vĩ đại không? Ít nhất hãy 
nói “Có” theo cách mà cả thế giới đều có thể nghe 
thấy. 

 

BapDada cất giữ các kumari trong trái tim của Người 
để không ai có thể che khuất tầm nhìn của Người lên 
các con.  

 

Con là viên ngọc vô giá! Kumari luôn giữ mình bận rộn 
trong học tập và phục vụ. Con đã tìm thấy Người Cha 
trong cuộc đời kumari, thế thì con còn mong muốn gì 
hơn nữa đây?  

Con đã không còn lang thang trong các mối quan hệ, 
con đã được cứu thoát khỏi điều đó. Con đã tìm thấy 
tất cả các mối quan hệ ở một Đấng Duy Nhất. Nếu 
không, con có biết con có bao nhiêu mối quan hệ lãng 
phí không? Nào là mẹ chồng, chị chồng… Con đã được 
cứu thoát khỏi tất cả các mối quan hệ kia. Con không 
còn bị sập bẫy, cũng không mất thời gian để giải thoát 
mình ra khỏi đó.  
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Kumari luôn sáng và nhẹ.  

Kumari là người phục vụ liên tục, ngang bằng với Cha, 
và cũng là hiện thân của mọi dharna.  

Cuộc đời kumari là cuộc đời thanh khiết. Những linh 
hồn thanh khiết là những linh hồn hướng thượng, 
phải không? Vì vậy, BapDada nhìn thấy các kumari 
trong hình thể là những linh hồn vĩ đại xứng đáng 
được tôn thờ. Linh hồn thanh khiết luôn được Cha và 
mọi người yêu thương.  

 

Hãy liên tục giữ vận may của con ở trước mặt con. Trở 
thành linh hồn mạnh mẽ và tiếp tục đưa sức mạnh 
vào phục vụ. Đây là một sự từ thiện vĩ đại. Hãy trao 
cho mọi người những thành tựu mà con đã đạt được. 
Bằng cách phân phát kho báu của con, chúng sẽ gia 
tăng nhiều hơn nữa. Con là kumari có những suy nghĩ 
thanh khiết, phải không? Achcha.    

(AV, 11/01/1983)  
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umari là niềm tự hào của BapDada và dòng tộc 
Brahmin. Kumari nhận được cơ hội trước tiên. 

Con nhận được rất nhiều cơ hội. Tuy nhiên, nếu con 
vẫn không nhận lấy cơ hội, có thể nói gì đây? Con có 
biết con nói gì không?  

“Con sẽ hợp tác nhưng con sẽ không dâng nộp bản 
thân”. Làm thế nào mà những người không dâng nộp 
bản thân lại có thể trở nên ngang bằng?  

Cha Brahma đã làm gì? Có phải ông ấy đã dâng nộp 
bản thân không, hay ông ấy chỉ hợp tác thôi? 
Jagadamba đã làm gì? Cô ấy cũng là một kumari. Vì 
vậy, con phải noi theo gương của người mẹ và người 
cha này, hay con noi theo gương của các chị em gái? 

“Khi con nhìn thấy cuộc đời của người đó, đó là điều 
con thích”, như thế là noi theo gương của chị em rồi, 
phải không? Bây giờ, con sẽ làm gì?  

Sợ nghĩa là vẫn còn những yếu kém. Vì thế, con sẽ 
nhận lấy điều gì nào? Con sẽ nhận huy chương vàng 
hay chỉ là huy chương bạc thôi? Đừng nhìn vào những 
yếu kém của con. Nếu con nhìn vào chúng, con sẽ e 
ngại. Đừng nhìn vào những yếu kém của con và cũng 
đừng nhìn vào những yếu kém của người khác. Con 
có hiểu con phải làm gì không?  
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BapDada rất hài lòng khi nhìn thấy các kumari. Khi 
người ta có con gái, họ cảm thấy bất hạnh, trong khi 
đó càng nhiều kumari đến, niềm hạnh phúc của 
BapDada càng lớn bởi vì BapDada hiểu rằng kumari là 
người mang lại lợi ích cho thế giới, là người trao tặng 
vĩ đại và là người trao tặng lời chúc phúc. Vì thế, con 
hiểu tầm quan trọng của cuộc đời kumari, phải 
không?  

Hôm nay là ngày đặc biệt của kumari. Ở Bharat, người 
ta đặc biệt mời các kumari đến vào ngày thứ tám 
(theo lịch Hindu). Vì vậy, BapDada cũng ăn mừng ngày 
thứ tám. Kumari là hình ảnh của tám sức mạnh. 
Achcha.     

(AV, 27/03/1983)  
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umari là người có suy nghĩ đặc biệt. Có phải con 
đã trở thành linh hồn đặc biệt bằng cách có 

những suy nghĩ đặc biệt hay không?  

Suy nghĩ đặc biệt của con là gì? Đó là con sẽ liên tục 
là mahavir (chiến binh dũng cảm) và liên tục chiến 
thắng. Đây là suy nghĩ đặc biệt con có phải không? Có 
phải con sẽ liên tục chiến thắng và là mahavir, hay chỉ 
trong một thời gian ngắn thôi? 

Sau này, không loại Maya nào sẽ đến chứ? Nó đã 
chấm dứt sau nửa chu kỳ rồi. Sẽ không có mâu thuẫn 
trong suy nghĩ, phải không? Những cơn bão của suy 
nghĩ lãng phí sẽ không đến, phải không?  

Nếu con bị đánh bại bởi những cuộc tấn công của 
Maya hết lần này đến lần khác, con sẽ trở nên yếu, 
giống như xương của ai đó bị gãy nhiều lần thì trở nên 
yếu, rồi thì anh ta phải bó bột. Chính vì vậy, đừng bao 
giờ trở nên yếu và bị đánh bại.  
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Trở thành mahavir nghĩa là có một suy nghĩ và trở 
thành hiện thân của suy nghĩ đó. Không nên là khi con 
quay về, con nói “Tôi sẽ suy nghĩ về điều đó, tôi sẽ làm 
vào lúc nào đó!”. Đừng có nói rằng con sẽ làm trong 
tương lai. Hãy kiên định với suy nghĩ của con, sau đó 
ngọn cờ chiến thắng sẽ luôn tung bay.  

Khi nào thật nhiều đứa con quay trở về Trung tâm của 
chúng với lòng quyết tâm này, sẽ có chiến thắng ở 
khắp mọi nơi.  

Mọi việc trở nên dễ dàng chỉ với một suy nghĩ. Hãy 
tiếp tục tưới nước cho suy nghĩ của con. Hãy viết ra 
kết quả của con mỗi tháng. Đừng bao giờ có những 
suy nghĩ yếu đuối. Hãy chấm dứt tâm ấn này trước khi 
con rời khỏi nơi đây. Trước khi con rời đi, hãy quyết 
tâm rằng con sẽ tiến bộ và chiến thắng. Achcha.    

(AV, 30/03/1983)  
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ó phải con luôn xem mình là Shiv Shakti không? 
Shakti luôn ở đâu? Họ luôn ở bên cạnh Shiva.  

Bất kể con ở cùng với ai, chắc chắn con sẽ bị nhuốm 
màu bởi sự đồng hành với họ. Chính vì thế, bất kỳ đức 
hạnh nào của Cha hay nhiệm vụ nào của Người thì đó 
cũng là của con.  

Nhiệm vụ của Cha là phục vụ, cho nên con cũng là 
người phục vụ, phải không? Dù con đã làm phục vụ 
hay con đang làm phục vụ, luôn luôn có mục tiêu trở 
nên ngang bằng với Cha.  

Trên mọi phương diện, hãy kiểm tra xem đó có phải 
là hành động của Cha, suy nghĩ của Cha, hay lời nói 
của Cha không? Nếu đúng như vậy, hãy tiếp tục; nếu 
không, hãy thay đổi bởi vì con đã thực hiện những 
hành động tầm thường trong suốt nửa chu kỳ rồi.  

Bây giờ, con phải trở nên ngang bằng với Cha. Con là 
người phục vụ thế giới, ngang bằng với Cha, phải 
không? Con không bị giới hạn.  

 

  

C 
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Con có lòng can đảm.  

Con tiến lên với lòng can đảm và nhiệt tình. Lòng 
nhiệt tình, hăng hái của con khiến cho con liên tục 
tiến lên phía trước.  

Những ai liên tục duy trì lòng nhiệt tình, hăng hái thì 
đạt được vị trí số một trên mọi phương diện. Chúng 
sẽ giữ vị trí số một trong tưởng nhớ, kiến thức, đức 
hạnh thánh thiện và phục vụ – số một trong mọi môn 
học.  

Con có giống như thế không? Làm thế nào những đứa 
con có lòng nhiệt tình, hăng hái lại ngồi yên ở nhà 
được cơ chứ? Chúng đã tự do thoát khỏi mọi ràng 
buộc rồi.  

Con là ai? Là con chim bị nhốt trong lồng, hay là con 
chim tự do? Có phải con bị nhốt vào trong việc học 
này không? Hay con ở trong lồng của cha mẹ con? 
Làm thế nào những đứa con bị nhốt trong lồng như 
vậy lại đạt được vị trí số một cơ chứ? Bây giờ, hãy 
thoát khỏi ràng buộc.  
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Kumari là linh hồn mạnh mẽ.  

Không ai có thể làm được gì trước những linh hồn 
mạnh mẽ. Giống như không ai có thể đến trước đám 
lửa đang bùng cháy, mà thay vào đó họ sẽ bỏ chạy ra 
xa, con phải đốt lên ngọn lửa yoga mạnh đến độ 
không ai có thể đến trước mặt con tạo ra bất kỳ ràng 
buộc nào.  

Để xua đuổi thú vật đi, người ta đốt một đám lửa. 
Không con vật nào dám bén mảng đến trước đám lửa. 
Tương tự như vậy, hãy gia tăng sức mạnh của ngọn 
lửa bằng tình yêu thương sâu sắc của con. Nếu còn sự 
ràng buộc nào cho đến tận bây giờ, điều đó có nghĩa 
là con có tình yêu thương nhưng nó chưa đủ mạnh để 
trở thành ngọn lửa.  

Chính vì con có tình yêu thương nên con đã đến đây, 
nhưng chỉ khi tình yêu đó trở thành ngọn lửa, con mới 
có thể tự do thoát khỏi ràng buộc. Con nên có tình 
yêu thương mãnh liệt như thế.  

 

Hỡi các Shakti, hãy đi ra chiến trường. Con sẽ làm nên 
điều kỳ diệu. Nếu nhiều cánh tay xuất hiện, chắc chắn 
sẽ có nhiều điều kỳ diệu xảy ra. Achcha.        

(AV, 04/05/1983)  
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uộc đời kumari là cuộc đời tự do. Con có liên tục 
nhận thức về những điều con nhận được thông 

qua sự tự do này và những điều con nhận được từ 
Đấng đã làm cho vận may của con trở nên hướng 
thượng không? Hay con nghĩ con vẫn là kumari đang 
học tập ở trường đại học?  

Hãy luôn có nhận thức “Cha sao thì con vậy”. Cha là 
ai? Là Người Phục Vụ. Vì thế con cũng làm phục vụ, 
phải không?  

 

Có phải tất cả kumari đều là những hạt trong chuỗi 
hạt của Cha không? Con có chắc không? Con sẽ không 
trở thành tràng hoa quanh cổ người khác chứ? Những 
ai trở thành tràng hoa quanh cổ Người Cha thì không 
thể trở thành tràng hoa quanh cổ bất kỳ ai khác. Con 
đã có suy nghĩ nào? Rằng con không thể đi đến bất kỳ 
nơi nào khác. Con có mạnh mẽ đến mức độ đó 
không?  

Thuộc về Cha, con nhận được toàn bộ kho báu. Liệu 
con có bỏ đi mọi quyền lợi và chạy đuổi theo sau hai 
paisa (1/2 rupi). Những đứa con hai paisa kia cũng sẽ 
được nhận khi nào chúng bị bầm dập. Trước hết, có 
cú đập của đau khổ và bất an, rồi sau đó con ăn hai 
cái chapati. Con không thích cuộc đời như vậy, phải 
không?  

 

C 
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Cuộc đời kumari là cuộc đời may mắn.  

Con đã trở nên may mắn gấp đôi. Giờ đây con sẽ nhận 

được tất cả bài thi một cách thực tế, phải không? 

Không phải là bài thi viết đâu! Hãy liên tục có nhận 

thức “Tôi luôn luôn là Shiv Shakti, hình thể kết hợp”.  

 

Kumari luôn phải đi nơi khác (sau khi kết hôn, họ phải 
đi qua nhà khác). Con đã tìm thấy một gia đình hướng 
thượng đến như vậy, thế thì con còn muốn gì hơn 
đây?  

Kumari nghĩ rằng cô ấy nên tìm một gia đình tốt, một 
gia đình giàu có. Ngôi nhà này sung túc đến mức 
không thiếu một thứ gì. Mọi người nên cảm nhận 
được vận may như vậy.  

“Wah! Vận may của tôi!”. Hãy liên tục hát vang bài 
hát này.  

 

Giống như mọi người đều yêu thích ánh trăng, con 
cũng hãy trở thành người trao ánh sáng kiến thức. 
Hãy trở thành mặt trăng kiến thức. Giống như ngôi 
sao vận may của con đang tỏa chiếu lấp lánh, con 
cũng hãy làm cho ngôi sao vận may của những người 
khác tỏa chiếu lấp lánh. Sau đó, mọi người sẽ trao lời 
chúc phúc cho con hết lần này đến lần khác.  
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Tất cả các con sẽ đạt được học bổng, phải không? Đạt 
được học bổng nghĩa là đi vào chuỗi hạt chiến thắng. 
Hãy nỗ lực nhanh đến mức con sẽ đi vào chuỗi hạt 
chiến thắng.  

Con sẽ đền đáp cho sự nuôi dưỡng con đang nhận 
được, phải không? Đền đáp cho sự nuôi dưỡng nghĩa 
là trở nên ngang bằng với Cha và đạt được học bổng.  

Chính vì vậy, hãy liên tục có quyết tâm chiến thắng và 
trở thành một hạt trong chuỗi hạt chiến thắng.  

 

Con có hài lòng với cuộc đời này không? Con không 
nhớ ngay cả cuộc đời trước đây – thức ăn, đồ uống, 
đi tham quan… – phải không? Nhìn thấy người khác, 
con không cảm thấy thích có một chút xíu hương vị 
của cuộc đời đó chứ?  

Cuộc đời đó là cuộc đời đi xuống, trong khi đây là cuộc 
đời đi lên. Ai sẽ trèo xuống đây? Hãy liên tục giữ mình 
luôn sẵn sàng theo cách của riêng con.  
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Về mặt học tập, không có bất kỳ ràng buộc nào về 
quyền lợi. Ở đâu có nhóm kumari, ở đó chắc chắn có 
sự tăng trưởng trong phục vụ. Ở đâu có những linh 
hồn hướng thượng thanh khiết, ở đó luôn có nhiệm 
vụ đầy triển vọng.  

Con đã thi đậu trong môn học hài hòa tâm ấn giữa 
các con với nhau, phải không? Không có sự phức tạp, 
rối rắm. Thái độ và ánh nhìn của các con không bị lôi 
kéo đến bất kỳ nơi nào khác.  

 

Kumari đặc biệt phải đạt được giấy chứng nhận Thuộc 
về một Người Cha, không ai khác. Tên của con là bal-
brahmcharni (kumari tịnh dục ngay từ lúc được sinh 
ra), vì thế hãy giữ cho suy nghĩ của con cũng thanh 
khiết y như vậy. Điều này có nghĩa là đạt được học 
bổng.  

 

Con là cánh tay mặt.  

Con là Shiv Shakti thuộc về một Người Cha, không ai 
khác.  

Hãy ghi nhớ điều này và không một loại Maya nào sẽ 
tấn công con. Achcha.      

(AV, 15/05/1983)  
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ó phải tất cả các con đều xem bản thân con là 
cánh tay mặt của Người Cha không? Con không 

phải là tay trái chứ?  

Người liên tục hợp tác trong phục vụ thì được gọi là 
cánh tay mặt. Vì thế, con đã có suy nghĩ quyết tâm là 
liên tục hợp tác trong phục vụ, phải không? Con sẽ 
không quên điều này khi con quay trở về chứ?  

Những ai không thể đi ra ngoài làm phục vụ bởi lý do 
này lý do nọ cũng có mục tiêu “Tôi chắc chắn phải là 
một người đồng hành trong phục vụ”. Phục vụ sẽ liên 
tục tan vào trong mỗi suy nghĩ.  

 

 

 

  

C 
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Con là linh hồn vĩ đại xứng đáng được tôn thờ.  

Dù cho con ở đâu, hãy tiếp tục tiến lên trong khi xem 
con là linh hồn vĩ đại xứng đáng được tôn thờ. Ánh 
nhìn (ô trọc) của con không nên hướng đến bất kỳ ai, 
và ánh nhìn (ô trọc) của người khác cũng không 
hướng về con. Không ánh nhìn ô trọc nào có thể 
hướng đến những kumari, người tiến lên với nhận 
thức là linh hồn xứng đáng được tôn thờ.  

Hãy liên tục cẩn trọng trong khía cạnh này. Đừng bao 
giờ cho phép bản thân lơi lỏng trong nhận thức này. 
Đừng bao giờ trở nên bất cẩn khi nghĩ rằng con đã trở 
thành Brahma kumari rồi.  

Không! Đây chỉ là danh xưng, nhưng con là linh hồn 
hướng thượng, là linh hồn xứng đáng được tôn thờ, 
là hiện thân của sức mạnh. Không ánh nhìn (ô trọc) 
của con người nào có thể hướng đến một Shakti (nữ 
thần).  

Khi ánh nhìn (ô trọc) của ai đó hướng đến người khác, 
người đó sẽ hóa thành con dê. Con dê thì đen đúa, vì 
thế trở thành con dê nghĩa là trở thành linh hồn xấu 
xí. Và trí tuệ của con dê nghĩa là trí tuệ thô tục. Nếu 
ánh nhìn tệ hại của ai đó hướng đến người khác, anh 
ta trở thành người có trí tuệ thô tục, trí tuệ con dê. 
Tại sao ánh nhìn của ai đó lại hướng về phía con? Đây 
cũng được xem là yếu kém của kumari. Vì vậy, con là 
kumari mạnh mẽ, có phải không?  
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Đừng bao giờ bị ấn tượng bởi bất kỳ ai.  

“Người này phục vụ rất giỏi. Người này là người giúp 
đỡ và đồng hành trong phục vụ rất tốt. Người này làm 
rất nhiều.”  

“Không! Chính Người Cha đã khiến cho họ làm.” 

“Tôi đang làm rất nhiều công việc phục vụ.”  

“Không! Người Cha đang làm nó thông qua tôi.”  

Bản thân con không được trở nên yếu đuối và không 
trao cho người khác bất kỳ đường lề nào để trở nên 
yếu đuối. Baba không nên nhận báo cáo của bất kỳ 
đứa con nào về khía cạnh này.  
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Khi ai đó đem đến những thứ ngon, tốt để ăn hay để 
mặc, đó cũng là Maya. Con có thể nhận ra Maya, đúng 
không?  

Đừng có xem món đồ nào đó chỉ là đồ vật, mà nó là 
con rắn. Chỉ khi con giữ ánh nhìn nghiêm khắc như 
vậy với bản thân, con sẽ an toàn. Nếu không, Maya sẽ 
đi vào bất kỳ đứa con nào và cố gắng thật nhiều để 
khiến cho đứa con ấy thuộc về bà ta.  

Vào những ngày đầu, BapDada sẽ nói với tất cả 
kumari trẻ rằng “Con sẽ phải ăn chừng này ớt này. Con 
sẽ phải uống chừng này nước này. Nhưng đừng có e 
sợ”. Maya sẽ đến. Bà ta sẽ đến dưới dạng lốt khủng 
khiếp. Tuy nhiên, những ai nhận ra bà ta thì luôn 
chiến thắng. Họ không bao giờ bị đánh bại.  

Vì thế, con đã hấp thu sức mạnh nhận biết chưa hay 
là con vẫn đang phải làm điều đó? Nếu kumari trở 
thành Shakti trong khía cạnh này, thì sau này sẽ có 
tiếng vỗ tay ca ngợi thật nhiều. Ngay cả BapDada cũng 
sẽ tưới tắm cho con bằng những bông hoa chiến 
thắng.  
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Hãy trở nên giống như thần Angad.  

Có hiểu biết vào đúng thời điểm là dấu hiệu của may 
mắn. Cái cây trĩu quả vào đúng thời điểm thì rất có giá 
trị.  

Có gì trong thế giới này đây? Chẳng có gì ngoài lo lắng 
và đau khổ. Vì vậy, hãy thực hiện một cuộc giao 
dịch/thỏa thuận kiên định.  

Đừng bị thu hút bởi thứ gì đó thật đẹp, hoặc người 
nào đó hấp dẫn đến trước mặt con.  

Đừng có nhớ đến những thứ thuộc về quá khứ ngay 
cả trong suy nghĩ và giấc mơ của con.  

Hãy để cho nó như thể là những thứ thuộc về kiếp 
sinh trước. Ngay cả đừng nghĩ về nó. Achcha.      

(AV, 19/05/1983)  
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on là kumari tâm linh liên tục ở trong sự tưởng 
nhớ, phải không? Có nhiều kumari ý thức cơ thể 

(đời thường), nhưng con là kumari tâm linh. Con liên 
tục duy trì nhận thức về linh hồn. Người nào nhìn vào 
linh hồn thì được gọi là kumari tâm linh. Vậy thì con 
là loại kumari nào? Con không ý thức cơ thể chứ?  

Trở nên ý thức cơ thể nghĩa là rơi vào tay Maya, trong 
khi duy trì ý thức linh hồn nghĩa là đến gần với Người 
Cha. Chỉ những kumari tâm linh mới có thể ở bên Cha. 
Giống như Người Cha là tối thượng và không bao giờ 
trở nên ý thức cơ thể, con là người không trở nên ý 
thức cơ thể.  

 

Những ai yêu Cha thì sẽ nhớ đến Người mỗi ngày với 
tình yêu thương. Họ sẽ học kiến thức với tình yêu 
thương.  

Bất cứ nhiệm vụ nào được thực hiện với tình yêu 
thương thì luôn thành công. Nếu con làm điều gì đó 
bởi vì con được bảo phải làm nó, sẽ có thành công vào 
lúc nào đó.  

 

  

C 
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Một khi con đã trải nghiệm được Cha là ai và Maya là 
ai rồi, thì sau này con không còn bị lừa phỉnh nữa.  

Maya đến dưới nhiều dạng lốt khác nhau. Bà ta đến 
dưới dạng quần áo, sự gắn kết với cha mẹ, phim ảnh, 
đi tham quan đây đó, v.v…  

Maya nói rằng các kumari nên thuộc về bà ta, còn 
Người Cha nói rằng con nên thuộc về Người. Vậy thì 
con sẽ làm gì? Con có thông minh trong việc đuổi 
Maya đi không? Con không phải là đứa con yếu đuối 
trở nên lo sợ chứ? Con sẽ không đi xem phim với bạn 
bè, phải không? Đừng bao giờ bị nhuốm màu bởi bầu 
bạn. Hãy luôn giữ mình can đảm, bất tử và bất diệt. 
Luôn làm cho cuộc đời của con hướng thượng. Đừng 
để mình rơi vào vũng lầy. Người Cha là Đại Dương, vì 
thế hãy liên tục tiến lên cùng với những con sóng của 
Đại Dương.  
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Trong cuộc đời kumari, con đã tìm thấy kiến thức, con 
đã tìm thấy con đường, con đã tìm thấy đích đến. 
Nhìn thấy tất cả những điều này, con cảm thấy hạnh 
phúc. Con rất may mắn!  

Hãy nhìn tình trạng của thế giới ngày nay mà xem. 
Chẳng có gì ngoài đau khổ và phiền muộn. Ngay cả 
sau khi rơi vào vũng bùn, cũng chẳng có gì ngoài đau 
khổ. Đây là hiện trạng của thế giới.  

Con đã nghe nói về nó rồi, phải không? Rằng ai đó vừa 
mới kết hôn hôm nay, hôm sau cô ấy đã tự thiêu cho 
đến chết. Hôm nay cô ấy kết hôn, và hôm sau cô ấy 
quay về nhà cha mẹ đẻ. Trước tiên, cô ấy rơi vào vũng 
bùn, rồi sau đó cô ấy bị tổn thương ngày càng nhiều 
hơn. Thế con có muốn bị tổn thương như thế không? 
Vì vậy, hãy liên tục xem con là may mắn, con đã được 
Cha cứu thoát. Con có niềm hạnh phúc rằng con đã 
được cứu thoát và bây giờ con thuộc về Cha.  

BapDada cảm thấy hài lòng bởi vì con đã được cứu 
thoát khỏi việc bị sa ngã và bị tổn thương. Vì vậy, hãy 
luôn giữ mình bất diệt. 
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Con là kumari hướng thượng.  

Kumari hướng thượng là công cụ để thực hiện nhiệm 
vụ hướng thượng. Có phải con luôn trải nghiệm bản 
thân là công cụ cho nhiệm vụ hướng thượng không? 
Nhiệm vụ hướng thượng của con là gì? Là mang lại lợi 
ích cho thế giới. Vì vậy, con là người mang lại lợi ích 
cho thế giới.  

Con không phải là kumari sống tại nhà. Con không 
phải là kumari mang vác giỏ trách nhiệm, mà là 
kumari mang lại lợi ích cho thế giới.  

 

Kumari là người mang lại lợi ích cho dòng tộc.  

Cả thế giới chính là dòng tộc của con.  

Kumari đời thường mang lại lợi ích cho dòng tộc của 
riêng cô ấy, còn kumari hướng thượng mang lại lợi ích 
cho dòng tộc thế giới. Con giống như thế, phải không? 
Con không yếu đuối chứ? Con không phải là người lo 
sợ, đúng không?  

Cha luôn ở bên con. Khi Cha ở bên con, chẳng có gì 
phải lo sợ.  
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Được giải cứu trong cuộc đời kumari này là một vận 
may to lớn. Đi sai đường, sau đó quay trở lại thì sẽ 
lãng phí rất nhiều thời gian. Vì thế, thời gian và sức 
mạnh của con đã được bảo toàn.  

Con đã được giải thoát khỏi việc nỗ lực lang thang 
khắp nơi. Con mang lại lợi ích thật nhiều.  

“Wah, vận may hướng thượng của tôi!”.  

Nhìn thấy điều này, con hãy luôn giữ mình vui tươi. 
Đừng đánh mất công việc phục vụ hướng thượng của 
con chỉ bởi do yếu kém. 
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Kumari nghĩa là người vĩ đại.  

Linh hồn thanh khiết luôn được gọi là linh hồn vĩ đại 
(mahatma).  

Những linh hồn vĩ đại của ngày nay trở nên vĩ đại như 
thế nào? Họ trở nên thanh khiết. Họ được gọi là linh 
hồn vĩ đại do sự thanh khiết của họ. Tuy nhiên, họ 
chẳng là gì so với các con.  

Sự vĩ đại của con là sự vĩ đại bất diệt, sự vĩ đại dựa 
trên kiến thức. Họ trở nên vĩ đại chỉ trong một kiếp, 
và sau đó họ phải trở nên vĩ đại theo cùng cách như 
vậy ở kiếp sinh kế tiếp. Trong khi đó, con là linh hồn 
vĩ đại hết kiếp này đến kiếp khác. Với sự vĩ đại ở thời 
điểm hiện tại, con sẽ trở nên vĩ đại hết kiếp sinh này 
đến kiếp sinh khác. Con sẽ vĩ đại trong suốt 21 kiếp. 
Dù cho bất cứ chuyện gì xảy ra, giờ đây con thuộc về 
Cha, cho nên con luôn là của Người.  
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Con là linh hồn mạnh mẽ.   

Nếu con yếu, Maya sẽ ăn mất con. Maya ăn những ai 
yếu đuối chứ không ăn những đứa con mạnh mẽ. Hãy 
giữ mình mạnh mẽ. Đừng có lo sợ.  

Con càng mạnh mẽ, con sẽ càng trải nghiệm nhiều 
thành quả và nhiều hạnh phúc hơn. Nếu con không 
mạnh mẽ, sẽ không có hạnh phúc liên tục.  

 

Hãy luôn xem bản thân con là linh hồn vĩ đại.  

Linh hồn vĩ đại thì không thể thực hiện những nhiệm 
vụ tầm thường. Linh hồn vĩ đại không thể cúi đầu 
trước bất kỳ ai. Vì thế, con không phải là người cúi đầu 
trước Maya.  

 

Kumari nghĩa là cánh tay hỗ trợ.  

Kumari trở thành Shakti nghĩa là có sự tăng trưởng 
trong phục vụ.  

Người Cha hài lòng khi con, linh hồn đặc biệt, sẽ trở 
thành người phục vụ thế giới và mang lại lợi ích cho 
thế giới.  
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Dù cho các con trẻ hay già, tất cả các con đều là 
kumari, người hướng thượng hơn cả 100 brahmin 
(đời thường). Con có xem bản thân con là như vậy 
không?  

Tại sao câu nói “Kumari vĩ đại hơn 100 brahmin” được 
nhớ đến. Mỗi một kumari chắc chắn sẽ chuẩn bị được 
ít nhất 100 Brahmin (tâm linh). Đây là lý do tại sao các 
con vĩ đại hơn 100 brahmin.  

100 không là gì cả. Các con là những linh hồn hướng 
thượng, người làm cho những linh hồn khác trở nên 
hướng thượng. Con có niềm hân hoan này không? 

Con không phải là kumari của trường đại học hay 
trung học. Con là kumari của trường Đại học Thế giới 
thuộc Thượng Đế. Con sẽ trở thành người phục vụ. 
Con sẽ mở ra các Trung tâm.  
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Nhìn thấy các kumari, Người Cha hài lòng rằng thật 
nhiều cánh tay đang được chuẩn bị. Các con là những 
cánh tay mặt, phải không? Các con không phải là 
những cánh tay trái. Vì thế, nếu tất cả kumari đều trở 
nên sẵn sàng, bao nhiêu Trung tâm sẽ được mở ra 
đây? Con sẽ đi đến bất cứ nơi nào con được gửi đến, 
phải không? Được đặt ở đâu, con sẽ ngồi ở đó, phải 
không?  

Tất cả kumari các con đều vĩ đại. Hãy luôn giữ mình vĩ 
đại. Đừng để bị ảnh hưởng bởi bầu bạn. Nếu ai đó cố 
nhuốm màu con, thì sau đó con sẽ nhuốm màu người 
ấy bằng màu sắc của con. Ngay cả nếu cha mẹ con có 
cố tạo ra ràng buộc đối với con, con không phải là đứa 
bị cột vào ràng buộc. Luôn giữ mình tự do khỏi ràng 
buộc. Luôn luôn may mắn.  

Cuộc đời kumari là cuộc đời xứng đáng được tôn thờ. 
Những ai xứng đáng được tôn thờ thì không bao giờ 
có thể trở thành người đi thờ cúng. Các con là những 
người liên tục duy trì niềm hân hoan này. Achcha.       

(AV, 09/05/1984)  
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umari là người thực hiện những điều kỳ diệu. Con 
không phải là kumari bình thường, con là kumari 

tinh tế.  

Những kumari đời thường của thế giới này làm gì và 
các con, những kumari tinh tế, làm gì? Có sự khác biệt 
như ngày và đêm. Họ ý thức cơ thể và làm cho người 
khác rơi vào ý thức cơ thể, trong khi các con giữ mình 
liên tục bay và làm cho người khác bay. Con là kumari 
như vậy, phải không?  

 

Bởi vì con đã tìm thấy Cha, cho nên con có tất cả mối 
quan hệ với Người. Trên con đường thờ cúng, con đã 
từng hát “Con có tất cả mối quan hệ với Người”. Tuy 
nhiên, giờ đây con đang nhận được sự ngọt ngào của 
tất cả mối quan hệ từ Người một cách thực tế. Con có 
trải nghiệm này, phải không?  

Khi con nhận được sự ngọt ngào từ một Đấng Duy 
Nhất, suy nghĩ của con không thể lang thang đến bất 
cứ nơi nào khác. Những ai là viên ngọc chiến thắng 
với niềm tin như vậy trong trí tuệ thì luôn được nhớ 
đến và được tôn thờ. Con có nhận thức con là viên 
ngọc chiến thắng không? Con là linh hồn luôn luôn có 
tilak tưởng nhớ, phải không?  
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Kumari sẽ thực hiện những điều kỳ diệu nào? Con sẽ 
hiển lộ Người Cha thông qua mỗi hành động của con. 
Hãy để Người Cha được nhìn thấy trong mỗi hành 
động của con. Ngay cả Người Cha cũng được nhìn 
thấy trong những lời con nói.  

Trên thế giới, một số người nói rất hay. Mọi người sau 
đó tự hỏi ai đã dạy cho người đó. Ánh nhìn của họ 
hướng về người thầy đó. Tương tự như vậy, hãy để 
Người Cha được hiển lộ trong mỗi hành động của con.  

Điểm đặc biệt của con là trở thành hiện thân của 
dharna, hiện thân của sự thánh thiện. Tất cả đều trở 
thành người trao bài thuyết giảng, nhưng chỉ có một 
nhúm nhỏ trong muôn triệu trở thành người trao bài 
thuyết giảng qua hành động của họ. Cho nên, con sẽ 
thể hiện điểm đặc biệt như thế, phải không? Hãy hiển 
lộ hình ảnh của Người Cha thông qua hoạt động của 
con. Achcha.  
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Một đội quân đang được chuẩn bị. Người ta bước đi 
phải (right) - trái (left), còn con thì luôn luôn thực hiện 
điều phải (right).  

Đội quân này thật hướng thượng. Con chiến thắng 
thông qua sự bình an. Con đạt được quyền trị vì bản 
thân thông qua sự bình an. Con không tạo ra bất kỳ 
biến động nào. Vì vậy, con là Shakti thuộc về đội quân 
Shakti hùng mạnh.  

Con không phải là người rời bỏ đồng đội và ra đi. 
Không ai có thể khiến con lung lạc ngay cả trong giấc 
mơ. Con không phải là người bị ảnh hưởng bởi sự 
đồng hành với bất kỳ ai. Những ai liên tục ở trong sự 
đồng hành với Người Cha thì không thể bị ảnh hưởng 
bởi sự đồng hành với ai khác.  

Vì thế, toàn bộ nhóm của con là một nhóm can đảm, 
nhưng con chưa đi ra chiến trường. Con chắc hẳn đã 
chứng kiến đội quân nhạc trình diễn như thế nào khi 
những người can đảm bước ra chiến trường rồi. Khi 
con bước ra chiến trường, đội nhạc của niềm hạnh 
phúc sẽ trình diễn.  
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Kumari luôn luôn có vận may hướng thượng.  

Kumari có một cơ hội rất tốt để phục vụ. Cũng sẽ có 
nhiều cơ hội hơn, bởi vì có nhiều công việc phục vụ 
mà lại ít người phục vụ.  

Khi những người phục vụ bước ra phục vụ, công việc 
phục vụ sẽ tiến triển nhiều bao nhiêu? Chúng ta sẽ 
nhìn thấy kumari thực hiện những điều kỳ diệu nào? 
Mọi người thực hiện công việc bình thường, nhưng 
các con phải thực hiện nhiệm vụ đặc biệt.  

 

Kumari là vật trang hoàng tô điểm của gia đình.  

Dẫu cho người khác xem kumari là gì đi nữa, nhưng 
trong ngôi nhà vượt thoát này, kumari là vĩ đại. Trung 
tâm trở nên đẹp hơn khi có các kumari ở đó. Achcha. 

(AV, 19/12/1984)  
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on là kumari liên tục may mắn, phải không? Con 
có liên tục trải nghiệm ngôi sao may mắn đang 

tỏa chiếu lấp lánh trên vầng trán con không? Hay là 
nó sắp sửa lóe sáng?  

Thuộc về Người Cha nghĩa là để cho ngôi sao lóe sáng. 
Con đã trở nên như vậy chưa? Hay con vẫn còn đang 
suy nghĩ về thỏa thuận này?  

Con còn đang suy nghĩ về cuộc thỏa thuận, hay là đã 
đưa điều đó vào thực hành rồi? Có phải thỏa thuận 
của con có thể bị hủy nếu ai đó cố gắng hủy bỏ nó? 
Chuyện gì sẽ xảy ra nếu con lại thực hiện cuộc thỏa 
thuận khác sau khi đã thỏa thuận với Người Cha? 
Trong trường hợp đó, con phải xem lại vận may của 
mình. Không ai thuộc về người nghèo sau khi đã thuộc 
về triệu phú. Con có mạnh đến độ sau khi thuộc về 
Cha, suy nghĩ của con không thể bị lôi kéo đi bất cứ 
nơi nào khác không?  

Con ở cùng với Đấng Đồng Hành này đến mức độ nào, 
sự nhuốm màu của con sẽ nhanh đến mức độ đó. Nếu 
đồng hành yếu, màu nhuộm của con cũng sẽ nhạt. Do 
vậy, con cần đồng hành trong cả việc học và phục vụ. 
Để rồi sau đó con sẽ luôn vững vàng, không bị lay 
chuyển. Con sẽ không dao động. Khi việc nhuốm màu 
của con diễn ra nhanh, sẽ có nhiều Trung tâm được 
mở ra với nhiều cánh tay hỗ trợ.  
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Kumari là người tự do thoát khỏi ràng buộc.  

Con sẽ chấm dứt ràng buộc với người khác, phải 
không? Con là người luôn thực hiện cuộc giao dịch lâu 
bền và kiên định với Người Cha. Khi con can đảm, con 
sẽ nhận được sự giúp đỡ của Cha. Nếu thiếu can đảm, 
con sẽ nhận được ít sự giúp đỡ hơn. Achcha.     

(AV, 07/01/1985)  
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on có trải nghiệm bản thân là kumari hướng 
thượng không? Kumari đời thường mang vác cả 

giỏ công việc hoặc họ trở thành người phục dịch, 
nhưng những kumari hướng thượng thì trở thành 
người mang lại lợi ích cho thế giới. Con là kumari 
hướng thượng phải không?  

Mục tiêu hướng thượng của cuộc đời con là gì? Con 
có mục tiêu trở nên tự do thoát khỏi tầm ảnh hưởng 
của đồng hành xấu và những mối quan hệ, có đúng 
không?  

Con không phải là người bị cột vào ràng buộc. “Tôi có 
thể làm gì đây, tôi còn có những ràng buộc?”, “Tôi có 
thể làm gì đây, tôi còn phải đi làm?”,… đây được gọi 
là ràng buộc. Vì vậy, con không hề có ràng buộc của 
mối quan hệ, cũng chẳng có giỏ (gánh nặng) công 
việc. Chỉ những ai tự do thoát khỏi hai loại ràng buộc 
này thì được yêu thương bởi Thượng Đế. Con tự do 
thoát khỏi những ràng buộc ấy đến mức độ nào?  

Cả hai cuộc đời đang ở ngay trước mặt con. Tương lai 
của cả kumari đời thường và kumari tâm linh đang ở 
ngay trước mặt con. Nhìn thấy cả hai, con có thể tự 
phân xét cho chính mình. Đừng trở thành người mà ai 
bảo gì làm nấy. Hãy là quan tòa của riêng con, đưa ra 
quyết định của riêng con.  

 

C 
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Shrimat nói rằng hãy trở thành người mang lại lợi ích 
cho thế giới. Điều đó là tốt, nhưng cùng với shrimat, 
những ai tiến lên với lòng nhiệt tình, hăng hái thì sẽ 
liên tục tiến lên dễ dàng.  

Nếu con tiến lên do được yêu cầu bởi ai đó hay bởi ý 
kiến của người khác, con sẽ xấu hổ khi người khác nói 
điều gì đó và nghĩ rằng “Nếu tôi không trở thành như 
thế, mọi người sẽ nhìn tôi theo cách này, nghĩ rằng tôi 
yếu đuối”. Nếu con trở nên như thế này do sự bắt 
buộc của ai đó, con sẽ thấy khó khăn trong việc thi 
đậu bài thi; trong khi với lòng nhiệt tình của riêng con, 
dẫu tình huống bên ngoài có lớn đến thế nào đi nữa, 
con sẽ trải nghiệm chúng là dễ dàng.  

Lòng nhiệt tình, hăng hái sẽ trở thành đôi cánh. Dù 
ngọn núi có lớn thế nào đi nữa, một con chim sẽ dễ 
dàng bay băng qua nó. Những ai đi bộ hay leo lên núi 
có thể vượt qua ngọn núi sau nhiều khó khăn và mất 
một khoảng thời gian dài. Vì vậy, lòng nhiệt tình, hăng 
hái của tâm trí chính là đôi cánh. Những ai bay bằng 
đôi cánh này sẽ luôn luôn cảm thấy dễ dàng. Con có 
hiểu không?  

  



 

47 
 

Hãy trở thành người mang lại lợi ích cho thế giới. Tuy 
vậy, hãy là vị quan tòa của riêng con và đưa ra quyết 
định cho cuộc đời con. Người Cha trao cho con quyền 
đưa ra quyết định. Đây không phải là điều gì đó mới 
mẻ. Bây giờ, hãy đưa ra quyết định của riêng con và 
con sẽ luôn thành công.  

Người có hiểu biết là người tiến bước sau khi đã xem 
xét cẩn thận. Đừng chỉ nghĩ về nó, mà hãy nghĩ, hiểu 
và thực hiện. Đây được gọi là trở nên hiểu biết.  

 

Là kumari ở thời kỳ Chuyển giao là vận may đầu tiên. 
Con đã nhận được vận may này theo vở kịch. Bây giờ, 
hãy tạo ra vận may trong vận may. Nếu con tận dụng 
vận may này, vận may của con sẽ tiếp tục gia tăng. 
Tuy nhiên, nếu con đánh mất vận may đầu tiên này, 
con sẽ đánh mất tất cả vận may mãi mãi. Achcha.     

(AV, 30/01/1985)  
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on đã kết thúc tài khoản cũ – tài khoản lãng phí – 
chưa? Tài khoản mới là tài khoản của những điều 

mạnh mẽ. Tài khoản cũ là tài khoản của những điều 
lãng phí. Vậy là tài khoản cũ đã kết thúc.  

Trong bất cứ trường hợp nào, trong các mối quan hệ, 
con không còn giữ tài khoản cũ nữa. Con chấm dứt tài 
khoản cũ và tiếp tục tiến về phía trước, gia tăng tài 
khoản mới. 

Con liên tục có những điều mới mẻ, mạnh mẽ trong 
mỗi bước đi. Hãy để cho mỗi suy nghĩ của con là mạnh 
mẽ. Cha thế nào, con thế ấy. Người Cha mạnh mẽ, vì 
vậy con cũng noi theo gương Cha và trở nên mạnh 
mẽ. 

(AV, 18/11/1985)  

 
  

C 
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on có đang tiến lên trong khi xem bản thân là 
người mang lại lợi ích cho thế giới không? Nhận 

thức này làm cho con luôn mạnh mẽ. Cuộc đời kumari 
là cuộc đời mạnh mẽ. Kumari là những người mạnh 
mẽ và làm cho người khác trở nên mạnh mẽ.  

 

Con là người chia tay với lãng phí mãi mãi. Hãy tiếp 
tục tiến lên trong khi giữ vận may của cuộc đời kumari 
trong nhận thức của con. Đây là vận may vĩ đại ở thời 
kỳ Chuyển giao – rằng con đã trở thành kumari.  

 

Kumari là người tạo ra cuộc đời của người khác thông 
qua cuộc đời của mình.  

Kumari là người luôn ở cùng với Cha.  

Kumari là người luôn trải nghiệm bản thân mình 
mạnh mẽ và cũng làm cho người khác trở nên mạnh 
mẽ.  

Kumari là người luôn thuộc về Người Cha hướng 
thượng, không ai khác.  

Kumari là người tiến từng bước về phía trước với niềm 
hân hoan.  

Và con có phải là kumari như vậy không? Achcha.        

(AV, 27/11/1985)  

 

C 
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hiến thắng Maya chính là nhiệm vụ của con. Luôn 
biết nhiệm vụ này của con và tiếp tục tiến về phía 

trước nhanh nhất có thể vì thời gian đang tiến về phía 
trước với tốc độ nhanh. Nếu tốc độ thời gian nhanh 
mà tốc độ của con lại chậm, con sẽ không đến đúng 
giờ. Do đó, hãy gia tăng tốc độ hơn nữa. Những người 
chậm chạp sẽ trở thành con mồi. Những người mạnh 
mẽ sẽ luôn chiến thắng.  

Hãy luôn giữ mục tiêu trở nên có khả năng phục vụ và 
tiếp tục tiến lên trong phục vụ, bởi vì kumari không 
có bất kỳ sự ràng buộc nào. Con có thể làm nhiều 
phục vụ như con muốn. Tiếp tục tiến về phía trước, 
xem bản thân con thuộc về Cha và con là dành cho 
Cha.  

Những người trở thành công cụ cho phục vụ tự động 
đạt được hạnh phúc và sức mạnh. Chỉ một nhúm nhỏ 
trong muôn triệu nhận được vận may làm phục vụ.  
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Kumari luôn là linh hồn xứng đáng được tôn thờ. Hãy 
thực hiện mỗi hành động trong khi giữ trong nhận 
thức về hình dạng xứng đáng được tôn thờ của con, 
và trước khi thực hiện bất kỳ hành động nào, kiểm tra 
xem hành động đó có phù hợp với linh hồn xứng đáng 
được tôn thờ hay không. Nếu không, hãy thay đổi.  

Những linh hồn xứng đáng được tôn thờ không bao 
giờ là bình thường, họ rất vĩ đại. Một kumari còn vĩ 
đại hơn cả 100 brahmin (đời thường). Vì thế, mỗi một 
đứa con kumari phải chuẩn bị 100 Brahmin (tâm linh). 
Con phải phục vụ cho họ. Những kế hoạch kỳ diệu nào 
con đã nghĩ đến? Có gì vĩ đại hơn là mang lại lợi ích 
cho linh hồn đây?  
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Con có niềm vui của riêng con, phải không? Thỉnh 
thoảng con có niềm vui từ kiến thức, thỉnh thoảng 
con có niềm vui từ tưởng nhớ, thỉnh thoảng con có 
niềm vui từ tình yêu thương. Chẳng có gì ngoài niềm 
vui và nhiều niềm vui hơn nữa. Thời kỳ Chuyển giao là 
thời kỳ của niềm vui. Achcha.  

 

Ánh nhìn của BapDada luôn hướng về kumari. 
BapDada đã đến để biến con thành chủ nhân của thế 
giới. Con hãy luôn có niềm hân hoan và hạnh phúc là 
chủ nhân của thế giới. Hãy tiếp tục tiến lên không mệt 
mỏi trong phục vụ. Achcha. 

(AV, 09/12/1985)  
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uộc đời kumari là cuộc đời tự do khỏi trách 
nhiệm. Cuộc đời kumari là cuộc đời hướng 

thượng và được tôn thờ. Con có xem bản thân con là 
linh hồn hướng thượng xứng đáng được thờ phụng 
như vậy chưa? 

Con là người sẽ thể hiện điều kỳ diệu, phải không? 
Hay con là người chỉ học thôi? Con sẽ trở thành người 
phục vụ cho thế giới, hay là người chỉ phục vụ cho một 
nơi nào đó thôi? Con không như vậy, phải không? 
Linh hồn luôn sẵn sàng sẽ khiến cho những linh hồn 
khác luôn sẵn sàng. Vì vậy, kumari có thể làm bất cứ 
điều gì con muốn.  
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Con đạt được con số trong việc học kiến thức này, 
phải không? Hãy giữ mục tiêu chắc chắn con sẽ đạt 
được vị trí số một. Hãy luôn thể hiện điểm đặc biệt: 
nói ít hơn, nhưng bất cứ ai con đến trước mặt họ, họ 
nên học được một bài học từ cuộc đời của con.  

Có nhiều người trao bài học thông qua lời nói, cũng 
có người lắng nghe nó; nhưng trao bài học thông qua 
chính cuộc đời của con lại là một điểm đặc biệt.  

Cuộc đời của con nên trở thành người thầy. Khi chia 
sẻ với họ bằng lời, nếu nó không có trong cuộc đời 
của con, họ sẽ không tin con. Họ sẽ nói rằng nhiều 
người nói điều này lắm rồi. Vì thế, hãy giữ mục tiêu 
làm cho người khác thuộc về Cha thông qua cuộc đời 
của chính con.  

Ngày nay, con người không hứng thú nghe cho lắm. 
Họ chỉ muốn nhìn thôi. Radio là cái để nghe, tivi là cái 
để nhìn, họ thích cái nào hơn? (Tivi) Họ thích nhìn hơn 
là nghe. Vì vậy, họ cũng muốn nhìn thấy điều này 
trong cuộc đời của con. Con tiến lên như thế nào? 
Con làm mọi việc như thế nào? Ánh nhìn của con tâm 
linh ra sao? Hãy giữ mục tiêu này. Con có hiểu không?  
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Con có biết tầm quan trọng của kumari ở thời kỳ 
Chuyển giao không? Ở thời kỳ Chuyển giao, điều vĩ đại 
nhất chính là kumari.  

Vì vậy, có phải con đã trở nên hợp tác trong phục vụ 
trong khi xem bản thân con là vĩ đại, hay là con phải 
trở nên như thế?  

Mục tiêu của con là gì? Có phải con có mục tiêu đóng 
phần vai kép? Có phải con sẽ mang vác giỏ (công 
việc)?          

(AV, 30/12/1985)  
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umari nhận được một chiếc thang máy để tiến lên 
trong phục vụ. Đây là chiếc thang máy hướng 

thượng. Con biết cách sử dụng món quà này như thế 
nào rồi, phải không?  

Con càng làm cho bản thân trở nên mạnh mẽ, công 
việc phục vụ con thực hiện sẽ càng mạnh mẽ. Nếu 
bản thân con yếu trong bất kỳ vấn đề nào, rồi thì phục 
vụ cũng sẽ yếu theo. Vì vậy, hãy trở nên mạnh mẽ và 
trở thành người phục vụ mạnh mẽ. Tiếp tục chuẩn bị 
như vậy, để khi thời điểm đến, con có thể dấn thân 
vào phục vụ một cách thành công và đạt được con số 
dẫn đầu.  

Hiện tại, con phải dành thời gian cho việc học, sau đó 
con sẽ chỉ có mỗi một việc để thực hiện thôi. Vì thế, 
dù cho con ở đâu, hãy tiếp tục rèn luyện. Tiếp tục 
chuẩn bị cho bản thân trong sự đồng hành với linh 
hồn công cụ, và con sẽ trở thành người phục vụ xứng 
đáng. Con càng tiến lên, càng có lợi ích dành cho con.  

(AV, 15/01/1986)  
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ại sao lại có lời ca ngợi rằng một kumari còn 
hướng thượng hơn cả một trăm brahmin (đời 

thường). Bởi vì con hướng thượng đến mức độ nào, 
con sẽ làm cho người khác trở nên hướng thượng đến 
mức độ đó. Vì thế, con có hạnh phúc rằng con là linh 
hồn hướng thượng không?  

Kumari trở thành người phục vụ và tiến lên trong 
phục vụ bởi vì thời kỳ Chuyển giao là thời kỳ ngắn 
ngủi, mỗi một đứa con có thể đạt được bất cứ điều gì 
con muốn, nhiều bao nhiêu con muốn. Cho nên, con 
là người có mục tiêu hướng thượng và những phẩm 
chất hướng thượng, có phải không?  

Khi con có mục tiêu hướng thượng và những phẩm 
chất hướng thượng, thành quả con đạt được sẽ luôn 
hướng thượng. Vì vậy, con liên tục trải nghiệm quả 
hạnh phúc và sức mạnh trong cuộc đời thuộc về 
Thượng Đế này, phải không?  

Con người trên thế giới tiêu tiền để hạnh phúc, nhưng 
họ vẫn không cảm thấy hạnh phúc. Ngay cả nếu họ có 
một chút hạnh phúc tạm thời, thì đi cùng với điều đó 
vẫn là khổ đau. Tuy nhiên, cuộc đời của con thì liên 
tục hạnh phúc. Con người trên thế giới khốn khổ vì 
hạnh phúc, trong khi đó con lại đang nhận được hạnh 
phúc như là quả trái ăn liền nhìn thấy được. Hạnh 
phúc là điều đặc biệt của cuộc đời con. Nếu không có 
hạnh phúc, thì không có cuộc đời. Vì vậy, con liên tục 
tiến bộ và tiến lên, phải không?  
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BapDada hạnh phúc khi kumari đã được cứu thoát 
đúng lúc. Nếu không, con hẳn đã leo lên cái thang sai 
trái, rồi sau đó phải leo xuống. Leo lên và leo xuống 
thì phải nỗ lực.  

Hãy nhìn xem, ngay cả những người đã có gia đình 
cũng được gọi là Brahma kumar và Brahma kumari. 
Họ không được gọi là Brahma adhar kumar và Brahma 
adhar kumari, phải không? Họ vẫn trở thành Brahma 
kumar và Brahma kumari. Vì thế, họ đã leo xuống 
thang, trong khi con không phải leo xuống. Con quá 
may mắn! Con đã tìm thấy Người Cha vào đúng thời 
điểm.  

Khi một kumari trở thành người có gia đình, cô ấy phải 
trở thành con cừu và cúi đầu trước mọi người. Cho 
nên, con đã được cứu thoát, phải không? Vì thế, hãy 
luôn xem con thật là may mắn và tiếp tục tiến lên. 
Achcha.    

(AV, 22/01/1988)  
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apDada thích thú khi nhìn thấy các kumari, bởi vì 
chúng chuẩn bị từ bỏ gánh nặng công việc, nhưng 

chưa có lòng can đảm làm phục vụ trong nhà của 
Thượng Đế.  

Làm việc nghĩa là nuôi dưỡng bản thân – giữ mục tiêu 
trao nguồn nuôi dưỡng của Baba cho các linh hồn 
trên thế giới. Đạt được lời chúc phúc từ con người là 
một nguồn thu nhập khổng lồ. Con có cơ hội vàng để 
trở thành công cụ chỉ trong kiếp sinh này, trở thành 
cánh tay mặt.  

Nếu con không trở thành người phục vụ xứng đáng, 
thì con đang nhận lấy sự phục vụ. Con không trở 
thành người phục vụ xứng đáng chỉ bởi vì con lo sợ. 
Ồ, vậy ai mới xứng đáng trở thành hoàng đế thảnh 
thơi đây?  

Vì thế, hãy trở nên xứng đáng và không gì có thể ngăn 
con lại. Trở nên xứng đáng, và ghi nhớ: của tôi là một 
mình Baba, không ai khác. 

(AV, 27/11/1989)  
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