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Chd d&: NAM CUA HOAN THIEN

THONG PIEP CUA DADI JANKI CHO
RETREAT

v/ Hay céan trong trong kiép sinh cudi cung nay,
dumg tré nén bat cdn ma hay rét cén trong.
Pimg tré nén y thire co thé.

v’ Hay tré nén théng minh va chu y déi véi méi
mot bai hoc

v’ Hay gi tri tué én dinh va khéng hé dao
dong. Bumg tré nén budn vi nhing chuyén
nhé nhat. BB cda ching ta rat ngot ngao,
Nguoi khdng bao gio' muén nhin thdy guong
mat budn rdu cda ching ta.

v Thoi gian con ngdn 1dm, do vdy, ching ta
cén phai c6 nhdng bai thi. Nhiém vu cda
chung ta la chinh phuc maya va chinh phuc
thé gidi. Hay ludn nhé rang, BB dat rat nhiéu
hi vong & chiing ta. Do vay, hdy dé Péng Vb
Vé Trai Tim luén & trong trai tim em. Pé em
c6 thé dép tng duoc hi vong cia Nguoi thi
hay thuéc vé BB. Trdi nghiém sau sdc thudc
vé BB nghia la téi trdi nghiém niém vui va s
thodi mai trong cudc doi va toi da dudi duroc
di dau khé lién tuc réi.

v' Hay nhin vao gwong mat cua minh xem da
r4t gan tam guong tréi tim dé chang ta cé
thé dquéi di tat c néi so va lo 1dng. Sau do,
vao giay cudi cling ching ta sé roi bé co thé
trong thodi méai. Bat ké noi nao c6 sw hai
Iong thi noi dé ¢ sw hai long va ngot ngao.
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v’ Cudi cung, hdy nhe nhang va biét rdng BB
dang cung véi ching ta, nén bat ki cdnh nao
kho chju thi chdc chan sé thay déi khi ching
ta nhe nhang. Do vay, hdy luén nhe nhang,
vi BB lubn cung véi chang ta.

Méi linh hén déu cé diéu didc biét cia riéng
minh. Trong subt retreat, hdy dé tri tué minh
cung BB va goi BB cua téi, BB ngot ngao,
cam on BB. Thudc vé BB la nhan dwoc hanh
phtic to I6n, khéng con dau khé va ciing
khéng géy ra dau khé nita. BB néi hay tach
roi va yéu thuong. Ding hdi xin tinh yéu.
Hay co tinh yéu tw nhién va trung thuc. Hay
tw trong va toén trong nguoi khac. Pay la
phuc vu thdm lang. Trong retreat nay, hdy dé
moi nguoi tw do khéi yéu kém. Gi&i nhiéu
tinh yéu thuong. Toi c6 thé 6m tét ca céc em
khéng? Chi nhé rdng vi chia té hai Iong véi
trai tim trung thuc. Mot budc can dam, mang
dén ngan lan giup dé. Tréi tim la sach, thi
moi ham mubn déu duoc dép tng.
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Thong diép cua Didi Nirmala

Chao tat ca thanh vién tham duw retreat Chau
A, gt loi chao yéu thuong tir Malduban. BB
da tuyén b6 ndm nay la ndm hoan thién. N6
c6 nghia réng tat ca ching ta nén cham dén
trang thai hoan thién va chdm dut thu nghich
vGi nhitng linh hén khéc.

Nhitng biéu hién cho trang thdi hoan
thién cua chung ta la:

1. Khuén mét vui vé - la két qud cta mét linh
hén hai long, véi bén than, gia dinh va Bap
Dada ciing hai long véi nguoi dé. Mét lin hén
Sé€ hai Iong khi dat moi kho bau twr Bap
Dada. Diéu nay c6 duoc qua thién dinh
manh mé.

2. Tran day yéu thwong — linh hén cé tinh
yéu thuong vo tan, vo diéu kién cho moi linh
hén nhw Bap Dada. P6 la két qué cua anh
nhin anh em trai. Linh hén khéng nhin vao
dang cép, qudc tich va linh hén sé tham chi
yéu ca nhirng nguoi phi bang minh.

3. Am hiéu kién thirc — Biét r ba khia canh
thoi gian, ba thé gi6i, 6n dinh va ving vang.
4. Tran déy strc manh — pha tan tré ngai,
chinh phuc maya va tré nén khéng thai tat.

5. Thanh khiét hoan toan — khéng bi thu hat,
khéng bi &n tuong béi bat ctr ai hay bét ct
thee gi, khéng danh yéu thuwong cho tén va
danh tiéng, khéng than qua gidi han.
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6. Ludn & trong long tw trong va tén trong
nguoi khac.

7. Y thic linh hén, huwéng néi khéng so gi
cé, hoang dé vé lo, luén thay an toan.

8. Trang théai thién thédn - 6n dinh, nhe
nhang, huéng dan va bay.

9. Khoan dung — khéng thuc quan, khéng
céu gat.

10. Lubn co Iong nhiét tinh va hang hai,
khéng luwoi biéng. Cham dén trang théi nay,
can né Iyc cuong dd va yoga manh mé.

Trong twéng nhé dén BB!

BK Dr Nirmala
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CHIA SE CUA DIDI RAJ VE NAM CUA
HOAN THIEN

HOm nay trong murli BB hdi tat cg chung ta rang
con c6 phai luc nao cing hanh phac va hai long
khong, la co li do. Tai sao BB lai phai hdi ching ta
nhw vdy & thoi ki chuyén giao? Dé tré nén hoan
thién va chudn bj cho ban than dé chung ta &n
mimg mét ndm hoan thién. Trudc nhét, ching ta
phai hiéu rang ching ta phai tré nén hoan thién sau
dé chung ta sé khéng con co hdi nira. Lac nay toi
phai tré thanh hién than nghia la hoan thién roi toi
sé ra di. Nghia la moi chuyén da xong réi nghia la
moi ther phéi di vao sw khé ddu méi. Tét cé nhing
tam &n, ban tinh cd cda minh phai két thac va chi
nhdng tam &n nguyén thuy, vinh ctu méi duoc
phép xuét hién. P4y la cach dé ching ta té chirc &n
mumng.

Thev 2, t6 chie &n mimng ndm hoan thién nghia la
chung ta dat d4du cham hét qua khev 1a qué kher. Mét
gidy trwéc hodc mot ngay trude ciing la két thic doi
Vv6i chang ta réi. Diéu nay c6 nghia rdng né da hoan
tat.

Ther 3, hoan thién 1& nhdc ching ta rdng: day la luc
ma ching ta phai vé nha, vé kich két thic va day la
nhimg cdnh sau cung. Do vy, vé nha thoi. Hay tr&
nén luén sén sang. Chung ta luén duwoc néi réng:
tiéng con da duwoc théi rdi, tiéng coi dau tién da
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duoc théi, nghia la ching ta luc nay phéi sén sang
dé vé nha véi BB.

Ther 4, té chie 18 hoan tat nghia la thanh toan hét
tai khodn nghiép cia minh. P4au tién 1a véi co thé,
sau do la cdc méi quan hé thuéc co thé, ...bat ké tai
khodn nao van con thi ching ta phdi hoan tét né.
Chang ta khéng tao thém tai khoan ng nia. Suy
nghf cudi cung la phai dén chang ta vé dich. Cho
du suy nghi cubi cung la gi thi dé la suy nghi dau
tién cua tbi ¢ trong thoi dai maéi. Vi vay, bay gio toi
phdi tré thanh thién than, phai tré thanh cong dan
cua ving tinh té, sau dé chung ta sé tré thanh
thanh than. Do vy ndm cda hoan tat nghia la téi
phai tré nén hoan thién véi tat cd nhing dic hanh,
sirc manh. Tré nén hoan thién, tran day va kién
dinh. Nguoi dd hoan thién réi thi khéng bao gio
phan nan gi ca - nghia la ho khéng con tré ngai
trong trang thai cda ho, khéng con tré ngai trong
méi quan hé va ciing khéng con tré ngai trong phuc
VU nira.

Ther 5, lac nay khéng phéi la luc dé chang ta tré
nén béat can nira hay Iuéi biéng, hay bién hé ma luc
nay ch/ lam théi. Tién hanh ngay! Khdu hiéu cua
Brahma BB la: b4t ké phai lam céi gi vao lic nay thi
lam ngay, ngay bay gio! Ong &y ludn thich nhing
dira con lam ngay tic thi. Néu moét ai d6 bdo BB
rang, sau dé con sé lam thi ho sé bj truot khéi ngai
vang trai tim cda BB. Do vay, dau hiéu cida mét dira
con thuc s té chire ndm hoan tét chinh 1a: ho lam
ngay. Ho ciing khéng cén nghi lam nhw thé nao ma
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ho chi lam. Hoan tét c6 thé dén béat ké khi nao.
Chung ta ciing chdng biét co thé nay ching ta roi
b né khi nao. Hoi thé cudi ciing, khodnh khac cudi
cung,...ching ta khéng thé biét duwoc. Do vay
chung ta dimg cho béat cir thiy gi, bat ci diéu gi cho
ngay mai, dé khi tdi roi bé co thé - t6i khéng con
phéi héi han nia.

C6 mét anh, anh 4y dén truéc BB va anh &y co
nhdng giot nwéc mat héi tiéc vi BB khéng con dé
dé cam tay anh 4y, 1dy khdn lau nwéc méat cho anh
4y.... BB khong con & trong co thé dé lam nhing
diéu &y nira. Vi vay, chung ta ciing dimg tri hoan
bét ké gi can phai lam thi lam ngay.

Hay té chdrc ndm cda hoan thién!
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10 LOI HUONG DAN TU THUONG DE BE
LAM CUQC POI BAN TRO' NEN HANH PHUC
- MEERA BHEN -

HAém nay BB noéi rang, chung ta lam dam may, di
hap thu nwéc va twdi mwa cho ngudi khac. Do vay,
tat ca chung ta nhw 1& d&m may, nhwng khéng phai
la mot dam may tréng réng, ma phai 1a da hap thu
dwoc nwéc ngot tr Pai dwong réi twéi mwa. Chung
ta lam cho manh dat khé can thanh manh dat xanh
twoi.

O trong thé gi¢i ngay nay, moi nguoi déu dang bj
thiéu dot béi strc ndng cla thoi tat.

BB lam cho tat ca ching ta la linh ciu hda, di twdi
nwéc, nguwng dam chay. Khi cé chay thi nguoi ta
goi dén linh cu héa. Do vay, ching ta phai luén
san sang. Ngay khi nhan cudc goi 1a phai di réi, dé
ngan dwoc héa hoan théi tat, lam cho ho tré nén
mat ngudi. Cac ban cé mat ngudi khéng? Mat ngudi
ch& khéng phai lanh lung nhé. Mat nguéi xuéat phat
tr sy thanh khiét. ching ta cang mat ngudi chang
ta cang thanh khiét.

Dadi Janki thuwérng noi: hay luén gitr cai dau cua
minh mat nguéi, Trai tim cGia minh ndng 4m, Miéng
thi ngot ngao, con ban tinh thi d& dang, Tam tri
binh yén.

Chung ta da dwoc nhw thé chwa, hay lai di trai
nghich: cai dau lai néng, con trai tim thi lanh lung?
Lam sao t6i biét dwoc cai dau cha minh
nong? Chang ta tic giadn, budn nan, cdm thay bj
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qudy phién, néng ndy, nhwng khi ching ta mat
ngudi thi ngay ca khi cé dira nao tlrc gian véi minh
di chdng nira, minh ciing khéng thé hién tirc gian,
ma minh giébng nhw ni than mat ngudi, twéi cho ho
sy mat ngudi. Nghia la, minh tha thir cho ho, tha
th& nghia la mat ngudi, khéng phan ¢ng. Néu minh
cé ban tinh phan (rng, nghia la minh cé cai dau
nong, va minh tic gian lai véoi ho. Hai tay méi tao
ra tiéng on.

Twc gian clng c6 4 trang thai: hoan toan thanh
khiét, thanh khiét, ban thanh khiét va 6 troc.

Ai d6 tlrc gian bang giét nguwdi khac thi do la tic
gian 6 troc.

Con ban thanh khiét: dung miéng ném bom ngudi
ta, noi nhirng 101 nhw da ném nguwdi ta, ndi nhirng
|&i té hai, nén phai luén nght trwdc khi néi. Cai lwoi
& trong cai miéng, chi cé 2.5inc théi nhwng né co
thé hoat ddng nhw cay kim, lwdi dao, cai kéo ma cd
thé lam v& tan méi quan hé. Do vay, du ban vi dai
bao nhiéu nhwng cai vi dai clia ban sé thé hién
thdng qua I1&i néi, twr I&i noi t&r té thi ngwdi ta moi
biét ban nhu thé nao.

BB néi: hay bé mét hét trong miéng ciia minh, né
khéng phai l1a mét vién da vat chat, ma dé la
manmanabav. Khi mét ai dé trwéc mat minh tic
gian, thi chung ta gi* minh mat ngudi. Do vay,
chung ta tha th& cho ho.

Sw tha thi sé trao cho ho bai hoc: rdng khéng nén
tirc gian & luc khac niva. Khong phai la ching ta tra
thu va ndi rang, ban da tirc gian vdi t6i nhiéu 1an
l&m rbéi nhwng ma toi chi trc gian ban cé mét lan
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thoéi. M6t 1an cling 1a moét lan. D6 ciing 1a tire gian
ban thanh khiét théng qua miéng.

Nén BB cé ndi rang, dirng gay dau khd théng qua
|&i néi cia minh. L&i noéi cia chung ta phai ngot
ngao, lam cho ngw&i khac hanh phuc, mang cho ho
Ii chuc phuc. Do vay, hay kiém tra: Khong dung
miéng khi tirc gian, cai miéng né sé nén cay dang.
T&c gian ban thanh khiét con théng qua mét va
gwong mat ciia minh nira. C6 mét sé ngwdi im im,
cai mat ho do ngau, biéu hién qua gwong mat, anh
mat.

Toi can gitr cho khuén mat tré nén vui twoi. Néu
ching ta khéng héi dap thi ciing thanh van dé,
nhwng néu ching ta cé khudn mét vui twoi thi sé
lam cho moi ngw&i cling vui vé, hanh phuc

Te gian thanh khiét: qua tam tri, khéng qua hanh
vi, 161 néi ma thé hién qua suy nghi ma chung ta
danh ho. BB ndi: Tirc gian lam thiéu dét ban than
con va thiéu dét cd ngwdi bi chiu nira. Nhiém vu
cla chung ta la trao cho ai d6 mét co thé mat
ngudi, va moét tam tri binh tinh.

Tam tri nhw mat hé, noé tré nén phang lang, binh
tinh, Cac ban thAdy mé&t hd nghia 1a né khéng hé
gon song, rat binh yén va tinh tai.

Co thé mat ngudi, cac giac quan cta minh & dudi
kiém soat, khéng quay pha.

Lam thé nao biét né quay pha? Vi du: mat, miéng.
Khi nhin mét ai d6 théng qua déi mat cla minh,
nhin vao co the cua ho, DU chung ta thich hay ko
thich nguoi 4y, hay co6 suy nght 6 troc: 6i, nguoi ay
dep qua, va mudn dén dé om, s& cham nguoi ay..
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diéu d6 co nghia la déi mat ctia minh né dang quay
pha. Hay nhin thdy mét ai c6 dd &n ngon git» & chd
nao do, ma suy nghi chung ta lai muén cham, ham
mubn Iéy mot miéng dé &n, thi chang khac gi cai
miéng cua chung ta dang quay pha.

HOm nay BB ndéi trong murli: Raja Yoga nghia la
lam vua . Néu khéng lam vua & day thi & thoi ky
vang ho sé lam dan. Vay diéu gi chung ta can dé
tré thanh vua? Chung ta can phai cai tri dwoc cac
giac quan cla minh, kiém soat dwoc tam tri, tri tué,
tam an cda minh. Linh hdn chinh 1a vua! tam tri, tri
tué, tam an chinh 1a cac bd trwdng, con nam giac
quan la than dan, va nam yéu tb 1a day t&. Chang
ta phai cai tri dwoc vuwong qudc nhé nay da. Khéng
dé chung cai tri minh, ma minh phai cai tri dwoc
chung. Vi vay, chung ta phai lam viéc v&i tam tri, tri
tué, tam an clda minh that tét, hdi xem tam tri co
lam viéc dwdi quyén cai tri cha téi khéng, cd nghia
la lam theo cach minh muén.

Néu minh mudn gilv tam tri & trén thé gidi linh hon
trong 5 phut, thi minh c6 thé lam duoc, gitr bao lau
minh mudn, & noi ma minh muén. Con tri tué thi
phai chinh xac dé dwa ra phan xét, khi tam tri, tri
tué, tam an dudi quyén kiém soat cla t6i thi toi c6
the dé dang cai tri thdn dan 5 giac quan. Do vay,
can cé strc manh kiém soat dbi VoI cac té twong
cla minh la: tam tri, tri tué, tdm 4n, sau d6 ma&i co
st*c manh cai tri thén dan la 5 giac quan.

Brama BB truwéc khi 6ng 4y tré thanh cong cu cia
Thuwong P&, vao nam 1931-1932, éng 4y thwdng
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viét nhat ky méi ngay, tw tro chuyén voi 3 té twdng:
tdm tri, tri tué, tdm an va roi ky luét chuang, klem
soat chung. Day la diéu BB mudn chung ta 1am mbi
ngay, sau amrit vela, ching ta hay ngdi lai v&i ban
than va tao ra mét ké hoach cho ca ngay, rang ca
ngay t6i sé str dung tam tri cha t6i nhw thé nao, toi
sé st dung tri tué cla t6i nhw thé nao, t6i sé& st
dung tdm &n cda t6i nhw thé ndo. Gidng nhw 1a mot
gido vién trao bai tap v& nha cho hoc sinh. Bai tap
tam tri phai nghi gi, tri tué nén di dau, va tam an
nao t6i cho dwoc str dung. Sau dé téi trao bai tap
cho 5 giac quan clia minh, déi v&i n6, mat, miéng
lam gi, tai nghe gi, khdng nghe diéu quy, khéng noi
diéu quy... Sau d6, ching ta méi tw do ca ngay.
Chuang ta chi 1a mét ngwdi dam sat vién, d& xem
ching c6 lam bai tap vé nha cho ching khéng. Vao
bubi tbi BB goi do 1a budi thiét triéu, tao ra budi thiét
triéu, kiém tra xem 1a chdng cé lam dung I&énh cla
minh khéng. Vi du: Cai miéng n6 da khéng vang
|, ching ta da bdo véi né vao budi sang la chi néi
&1 ngot ngao, khéng naéi 1&i tiee gian, nhwng cé mét
chuyén xay ra trong ngay, minh da tirc gian va roi
lai n6i ra nhirng 1&i t& hai, vay thi budi téi thé nao,
minh phai trixng phat cai miéng, bang cach nao?
M6t ngay tinh lang, khéng ndi gi nira, hoan toan
hwéng néi.

Péi v&i nhirtng ngwdi hay noi nhw vay thi rat thach
thirc cho ho nhwng dé ho cé thé hoc tir viéc d6. BB
noi v&i cac ba me rang: khi con cai clia con quay
pha, tréu tro, thi con dirng co tat, danh nd, n6 sé
khong cai thién qua viéc bao hanh.
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Chung ta phai lam 2 diéu: Khéng cho diéu né thich
nhéat. Vi du né thich xem truyén hinh, thi hay néi né
la con khéng dwoc lam diéu dé cho dén khi con xin
I6i ho&c nd thich an mén gi d6 ngon ngon, thi trirng
phat né khéng cho né &n. Thi hai, néu that sy
ching ta nghiém khéc thi dem nhét né vé trong
phong, thoi gian tam 1ang, d& n6 khéng duoc phép.
Déi v&i chung ta thi cai phong chinh la hwéng néi
dé luc dé minh hoc cach diéu khién, day tam tri cia
minh. Vao lGc nay, & chuyén giao, t6i cAn phai lam
chd ban than minh nghia la cé quyén tw cha. Toi
khéng thé lam né |é cac giac quan cia minh duoc.
Do vay, quan trong 1a vao ban téi, ching ta can
phai kiém tra: tam tri, tri tué, tdm &n va cac giac
quan cGa minh diéu hanh, lam viéc nhw thé nao.
Chung ta cang cai tri ban than minh dwoc & day
cang lau dai thi chuing ta cang lam vua lau dai &
thdi ky vang. Nghia la, & day quyén tw tri cta toi
duwoc bao nhiéu thi quyét dinh quyén tri vi thé gioi
cla téi by nhiéu. Nhw hém nay BB cd néi: Con
hay nd Iwc that nhiéu, nd lwc hoan toan!

N6 Iwc 1a gi, néd khéng phai la vat va, lao lyc. Lao
lwe 1a mét chuyén khac, nd ngwoc vai nd lyc. Vay
khac nhau gitra lao Iwc va né luc 1a gi? Ca hai déu
c6 mot hanh ddng dinh hwéng, nghia la déu dung
Iwc ca, nhwng khi ching ta phai lao Iyc, cé nghia la
vat va, dung lwc dé vat va. Tai sao ching ta phai
vat va, vi chung ta suy nghi rdng, nhitng gi ching
ta phai trdi qua ma khéng nhan, dém dwoc ma ci
[am lam va luén phai suy tinh: t6i da lam dwoc
nhiéu day, chi xai nhiéu day, t6i da tir t& véi ngudi
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ta nhw thé nay réi ma nguwdi ta chi c6 nhw vay voi
minh,... d6 chinh 1a chung ta cadm thay lao luc.
Nira, lao lwc 1a 1am bang cai dau tinh toan. Khi toi
lam cai gi d6 bang cai dau cta minh, nghia la t6i
lam b&i vi nguoi ta yéu cau téi lam hodc vi nhiém
vu minh lam, ch& khéng phai vi minh muén tw
trong trai tim cda minh, do vay chung ta khoéng noi
khéng dwoc véi senior, lam vi ap lyc. lao lwc nghia
la ap Iwc.

Trong khi d6, né lwc 1a niém vui ctia minh. Cac ban
c6 cam thay ap lwc trong cudc doi Bramin ctia minh
khéng? BB da lam cho chung ta khéng con ap luc
nira, vi chung ta da ap lwc sudt 2500 ndm roi, va
BB cam thay thwong ching ta vi minh tw hanh xac
minh nhw thé. Do vay, Ngwdi mudn chung ta dwoc
gidi thoat, nén Nguwdi truyén cdm hirng cho ching
ta né lwe. B&i vi néu khdng nd lwc thi sé khéng may
man, nghia la khéng nd Iwc thi sé& khéng c6 van
may. Trwdc hét, phai nd lwc da thi van may moi
dén v&i minh. Con lao lyc ciing cé nghia la: toi
khéng s&n nguyén lam, ma ngudi dé cé quyén dbi
v@i minh, do vay, lam khéng tw trai tim. Do vay, hay
nd lwc, nhung nd lwe drng ¢c6 vé nhw la vét va, lao
lwe, hanh xac minh. B&i khi ai do théy minh nhw
vay thi nguoi ta néi gi? Oi, toi nghiép ban qua di,
ban sang nao ciing phai day sém amrit vela, roi
phai tw nau an, phai an chay nira, phai dén trung
tam hoc mdi ngay, nhin ban ma thay t6i nghiép
qua... ho cdm thay sao ma t6i cho minh qua.... Téi
( chi Meera) hdi: cac ban cam thay cudc doi Bramin
la cudc doi rAt may man hay la cudc doi tr bo?
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Nhirng ngwdi trong mbi twong quan véi ban, liéu
ho c6 thdy dung 1a ban may man khéng? C6 luc ho
chdng thdy ban may man ma thay ban t6i t6i thé
nao d6. Khi ban thay ban, ho trdn, né khéng gap
ban, vi s¢ khi gap ban ho sé cang thém lo lang.

Do vay, néu xem cudc d&i Bramin la may méan thi
nghia la bat ky ai thdy minh ho déu cam thay dwoc
truyén cam hng: a, tir khi né dén trung tam, 1a BK
thi nd hanh phic nhw thé nao, nhin thdy né khée
manh, tuyét v&i, va minh cling mubn giébng nhw
6... Chr khéong phai ngudi ta théy minh, ho so,
khéng dam ngé thady mat minh, so dén trung tam.
BB ndi rdng: con can phai tinh toan trong tam tri
rang: con da nhan dwoc gi tv Ta. Hay liét ké nhirng
diéu ban da nhan dwoc gi ? vdi tw cach Nguwoi 1a
Cha, t6i da nhan duwoc gi, v&i tv cach Nguwoi la Me,
t6i da nhan dwoc gi,.... V&i mbi mbi quan hé voi
Thuwong Dé, xem ban da nhan duwoc gi. Ngdi sao
van may cGia minh, né khéng nén bj che khuét bdi
may, ma phai téa sang cho nguodi ta thdy dwoc
cudc doi cia minh. Birng dé t6i bi an sau dam
may, t6i biét 1a toi may man that, nhung ngudi khac
khong biét duwoc nghia la khong thay sao cia minh.
B&i vi toi may man, t6i mudn thirc day vao sang
s&m, t6i mubn dén Iép hoc mdi budi, t6i khong
muén bé I& mot budi hoc murli ndo, t6i mubn an
thirc an chay. Téi biét dwoc van may cua téi da
dwoc lam nhw vay, BB da chon t6i trong hang ty
con nguwdi trén thé gidi, nén t6i rat may man tro
thanh con clia Thwong Dé. Ching ta da tring vé sb
doc dac. Nguoi tring vé sb déc déc ho thé hién thé
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nao, ho quéa hanh phuc, ltic nao ciing néi vé diéu gi,
né khéng phai 1a chi trong gidc mo méi hanh phuc.
Tw bay gi¢, hay lubn mang theo mén qua hanh
phac, b&i vi hanh phic chinh la tai san claa toi.
Khéng ai cé thé lay mét tai sdn nay. Co nguoi dén
noi voi téi: Chi oi, cd nguoi dén nadi véi em, noi voi
cung cach nay .... va tdi cdm thay rat budn!

Ban da trao cai diéu khién tlr xa cho nguoi khac
diéu khién ban than ban, nghia 1a ban da mét cai gi
do6. Cai miéng cta ho, ho ndi gi ké ho, dé la quyén
ctia ho. Nhwng minh khéng nhét thiét phai chap
nhan moi diéu dé réi phan &ng. Do vay, chung ta
mé&i ¢ hai 16 tai, ma chi cé mot cai miéng théi. Nght
xem, chi c6 mdt cai miéng théi ma da gay ra biét
bao nhiéu diéu thiét hai, néi biét bao 16 cay dang
roi. Co hai cai tai, mot cai dé Idng nghe va mét cai
dé nhirng cai gi khdong phu hop thi cho né qua tai
kia. Chi c& mét cai miéng, dé trwdc khi néi phai
nghi d&, dé chi noi nhivng 1o dang gia.

BB néi hay thanh chi nhan trao tang hanh phuc, du
di bat c& dau thi cling mang lai hanh phuc dén noi
ay. Ngay ca khi minh qua doi thi ho ciing van nh&
dén chung ta rang: Linh hén 4y da mang lai hanh
phuc nhw thé nao. Ho sé& chuc phac cho minh.

Khi minh thdy dira tré so' sinh déi khi né cuwoi, cuoi
hoai, ngu cling cw®i, hoac la n6é khéc... ma nguwoi
ta khong biét tai sao. D6 1a né dang nhé dén kiép
sinh trwdc cha no, trong sau thang dau, linh hoén
van sbng tir kiép sinh tlr qua kh ctia né, Linh hén,
co thé nd & day nhung ma cdm nhan thi két nbi voi
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kiép sinh qua kht. Do vay, BB néi rang: hanh phuc
la kho bau quy gia, con khéng dé mat né khéng vi
ly do gi. Hay d& cho nguoi ta néi cai diéu ho can
ndi, d& ho tw danh tréng riéng cla ho, con khoéng bi
anh huwdéng.

Chung ta tr& nén giébng nhu mét con voi, di dwdng
bé v&i cac dirc hanh cia minh. Twédng twong hai
bén dwong c6 nhirng con chd, con voi di & gilra, nd
c dwdng bé va tiép tuc di, vi nhiém vu cha con
cho la clr sta, hu doa ngwoi ta, con ban tinh cla
con voi la c duwdng bé, c Iirng thirng di ma khéng
bi &nh hwéng, ngwdi ta khéng biét dwoc hau qua
nhitng gi ho lam, do vay rat nhiéu 1an trong murli
BB co noi vé triét ly clia nghiép ddi véi BK rat sau
sac.

Sau khi chung ta biét BB rdi, chi can lam mét diéu
I6i théi thi hau quad nhan lai gip tram lan. Néu
ching ta 1am mét hanh déng tr thién tét, thi cling
nhan lai dwoc gap trdm lan. Diéu nay rat quan
trong. Nghia |a t6i c6 thdm quyén dbi véi ban than,
t6i tré thanh nguoi cai tri déi véi ban than trudc da.
Khi t6i hoc dwgc nghé thuat cai tri ban than thi toi
sé& biét cach cai tri than dan trong twong lai cla
minh, drng thay déi muc tiéu cta ban. N6 khéng
thanh van dé khi cé6 mét sé BK ban ron hay lwdi, ho
ndi rang: tré thanh gi ciing dwoc, vi trong thoi ky
vang chung ta cling khéng biét ching ta la ai,
nhwng nguoi hiéu biét sé& khdng néi nhw vay, ma
phai luén cé muc tiéu gibng nhv MaMa va BB, ho
chi noi gwong theo me, cha ma théi. Cho du nguwoi
nao dé cé théng thai bao nhiéu thi cling khéng

18




nghe ho, do vay chung ta nghe bang trwc giac, do
chinh la thién, nghia 1a ldng nghe duoc lwong tam
cla minh thwong xuyén. Khi moét ai dé6 khéng noéi
chuyén vé&i minh, minh van cam théy co ai do noi
v&i minh, ai: d6 chinh la lwong tam cta minh. Khi
t6i y thirc linh hén, nghia 14 téi dang mé& con mét
thir ba cta minh.

HA6m nay BB ciing néi : Nguwdi dén dé mé khéa tri
tué, nghia la Ngu&i khdng c6 khoda kim loai nhw doi
thwérng, nhwng nghia an du: khi t6i ludn y thire linh
hon, t6i cé thé nhan ra Thwong dé va theo chi dan
ctia Nguoi, luc do t6i tré thanh moét linh hén duoc
khai sang. N6 rét tinh t&, téi phai kiém tra.
Nhirng ban sbng trong gia dinh, cac ban can phai
hién 16 BB va 1a cong cu cla BB cho gia dinh biét.
Chung ta khéng can quan tam ai d6 ho cé thé doc
cai gi do, bdi vi ngay nay, mang gi cho ho doc thi
ho cting khéng thém doc, ma chinh la tAm guong
cta minh. Khi ngudi ta dat mét to glay trong cudn
sach, nghia 1a cai gi chiung ta mubn viét ra thi n6
xuét hién trwdc may vi tinh cia BB trén ving tinh
té, y chang whatssap vay. Khi ching ta dang danh
may, thi ho da thay & dé réi. Do vay, khoa hoc cling
la tuyét voi, ching ta chi danh may & day, ma &
M, Luan Doén ho cé thé nhin thdy chung ta viét gi.
Twong tw nhw vay, khi ching ta bat dau viét cho
BB, thi nhitng gi ching ta chwa viét ra trén t& gidy
& cau thr hai thi n6é da xuét hién trén may tinh cla
BB rdi. Do vay, ching ta khéng can phai néi gi. BB
ndi rang: Khi con trd chuyén t trong trai tim con,
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thi Dang vb vé trai tim sé lang nghe con va rbi hoi
dap.

Cac ban da nhan dwoc hdi dap cia BB chua, bang
cach nao? Nguwdi khéng co6 miéng thi héi dap bang
cach nao, Nguwoi ciing khéng c6é whatssap, cling
khéng c6 email, cling khéng phai dan 6ng hay dan
ba, vay Nguoi hoi dap bang cach nao? D6 chinh 1a
thdng qua séng rung déng.
Mét trdi nghiém ma téi c6 thé noi véi ban ti nay,
khi t6i quan sat dam may dén va roi troi tbi, toi
twéng troi sap mua, t6i co6 ndi v&i BB va néi voi
nadm yéu t6: nay nhin ne, nhirng nguoi ban cua toi,
nhirng dlra con cia Thuong dé dang dén day, ho
dén dé tan huwéng I&i chuc phuc cla Thuong Pé va
dwoc nudi duwdng. Do vay, cac ban (may) can phai
giup va hop tac véi ho, ban hay di khéi day di, co
thé muwa & chd khac, chra ché nay ra va dirng
mwa & chd nay. Sau do, né xay ra, dot nhién,
khoéng thdy mwa may kéo t&i niva, bt dau lai thay
mat tr&i moc. Do that tuyét voil BB noi: Con can
phai néi v&i Ta thwdng xuyén, con néi sau do can
phai che da, rbi Ta sé hoi dap.
Do vay, t6i sé trao cho cac ban dé 1am cho cudc
doi cha cac ban tron tru, dé dang, Téi sé cho ban
10 I&i hwdng dan dé thuc tap, day la tv Thuwong Dé
ma t6i thu thap, hay lam cho cudc d&i cda ban
hanh phuc va tan hwéng:

1. Ngtrng lo lang. Khi ban néi muén lam diéu

nay, la cac ban lo l&ng, do vay théi lo l&ng.
2. Bét ké phai dbi méat voi van dé, tinh hudng
nao di chang nira, thi hay bo vao danh sach
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can lam cta Thuwong DPé. Théng thuong,
chung ta viét danh sach nhirng viéc can lam
ctia minh, nhwng bay gi® thay vi t6i can lam
thi hay bd vao trong danh sach cia Thuong
dé can phai giai quyét. Van dé 1, 2, 3 va hay
dé Nguoi gidi quyét. Hay dé& Nguoi gidi
quyét cho minh, b&i vi, cé thé Ngudi sé
khong gidi quyét ngay twc thi cho minh,
chung ta hdm nay noi van dé va Thuwong dé
c6 thé khong tra 16 hdm nay nhung Nguoi
sé tra 16i. Do vay, t6i can phai hiéu thoi gian
ma Thuwong dé héi dap cho minh. Vi thoi
gian cta Thuwong dé la hoan hdo. Téi khéng
can phai nang né ké tlr ngay hém nay tré di,
bat ky tinh hubng nao dén thi bd vao danh
sach cla Thwong dé, Nguwdi lam di, con sé
ding tréng.

. Hay tin cay Thwong dé rang Nguodi sé gidi
quyét cho minh.

. Hay trd chuyén Thuwong dé thwdng xuyén,
hay lam ban va trd chuyén vé&i Nguoi, voi
bat ky dwdi dang mdi quan hé nao: La Cha,
Me, thay...

. Chia sé. B4t k& nhirtng gi minh cé thi hay
chia sé v&i nguoi khac. Diéu nay thé hién sy
quan tdm, cham soc. Cé nhiéu ngwdi khong
biét cach cwdi chang han, thi t6i sé lam cho
ho cuw®i . Hoac cé rat nhiéu ngudi rén ri dau
khd trong nwéc mat, thi hay chia sé niém vui
trong cudc sdng cho ho.

. Hay kién nhan, nghia la phai biét cho doi,
Khi chung ta dwa mét viéc gi dé cho Thuong
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dé lam, thi ching ta khéng thé héi thac
Nguwoi. Co cau chuyén: M6t tin d6 di dén
dén chua va cau nguyén Thwong Dé : Hay
trao cho con kién nhan, nhung ma hay
nhanh Ién dum con... Lam sao ma Thugng
Pé cé thé nhanh lén cho ban dwoc. Kién
nhan nghia la phai biét ch® doi, Chd doi
nghia 14 binh tinh, biét s& xay ra. Giébng nhw
nguwoi ta ndi, méi cai cady déu ra qua vao
dang mua cla né, ch n6é khong dau qua trai
mua. Ngay ca trai cay chin cling phai dung
thoi gian cua no, trai cay phai chin trén cay
thi méi ngot, c6 modt sé ngwdi hai khi con
xanh, sau d6 ho bé vao thung gao dé chin
nhan tao thi s& khéng thé ngot nhuw trai chin
cay. Nguoi ta cé néi rang: Ai biét chd doi sé
co trai cay ngot ngao.

. Hay t& té nghia 1a giup cho nguoi khac. Vi
du: mét ngwdi mu mudn bang qua dueong,
ma lai khéng thdy dwong, ban lai va cam tay
dan ho bang qua dwong. Va ho ndi rang:
cam on troi, troi sé chuc phuc cho ban, do
ban da giup d& t6i. B chinh 14 t&r t&. Nghia
la khi ching ta d& y dén cadm xuc clia nguoi
khac thi do cling chinh la t&r té. Vi du: t6i
mudn néi diéu gi thang thirng vé&i ban nhung
phai xem la ban c6 sdn sang hay khong,
trwdc khi noi mot diéu gi dé thi téi phai kiém
tra trudc xem né cé khién bi tbn thwong
khéng, néu tdi nghe ma bij tbn thwong thi toi
sé khong néi ra nivra. D6 chinh la sw tr té.

22




Chd d&: NAM CUA HOAN THIEN

8. Hay yéu thuwong tat cd moi ngudi. Nguoi
noi: Ta da tao ra cac con méi dva la khac
nhau, b&i vi néu cac con ma giéng nhau thi
rat chan trong cudc doi nay. Mot ai do phai
cao, hoac lun, map, bung by, ngwdi den,
tréng,... phai da dang thi mé&i tha vi. Do vay,
dirng nhin ra sy khac biét &y ma so sanh.
Mbi I&n ban nhin bat k& ai d6 thi hdy nh&
cau ctia Thuwong Dé: Ta yéu tat cd cac con
vi cac con déu la tao vat cua Ta. Do vay,
ban dwng bao gid ghét bé mét ai, ma hay
nhw Thwong Dé nhin ra dwoc diém dac biét
clia méi nguoi. Nira 1a dirng bao gi& quén
yéu ban than. Ban yéu ban than minh nhw
thé nao, bang cach ndo? Yéu dé chinh la
biét chap nhan ban than ban (t6i chdp nhan
t6i 1a nhw thé, khdng can so sanh véi ai ca),
biét danh gia cao ban.

9. Tha th va Quén. Birng gitr diéu gi va nguoi
khac & trong trai tim minh. Thuwong Dé néi:
Ta s& bj dau dau khi con gitr diéu gi va
ngwoi khac & trong trai tim con, va con lai
bat dau ghét ho, thi luc d6, trai tim cta Ta
cling bi dau. Vi luc d6, Ngudi sé bi dau tim
hodc dau dau, cac ban c6 mubdn Thwong dé
bi dau vi cac ban khéng? Khi t6i nghe diéu
nay, toi rat xic déng, Thwong dé cadm thay
dau d&n khi ma chung ta lam ai d6 dau, vi
néu ching ta gitr gi d& & qua kh trong trai
tim minh va ching ta bat dau ac cam ghét
ho thi Thwong dé dau dén Idm. B&i vi gitra
minh va Thuong dé c6 soi day ndi két. Do
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vay, dirng lam Thwong dé bénh, nén dirng
gilr cai gi doé trong trai tim cda minh ngoai
BB. Ai do lam gi hay ndi gi di chang nira thi
do la kamar cua ho, ké ho, dwng gilr nghiép
cta ho trong trai tim minh. T6i can dé trai tim
minh trong sach, chi nhuw thé thi Thwong dé
mé&i & trong trai tim t6i dwoc. Néu trai tim
cla t6i co cai gi dé khac thi sé chang c6 chd
nao danh cho Thwong dé, va khi minh néi
két voi Thuwong dé, thi Nguwdi sé bj dau, vay
thi ldm sao minh c6 thé ngdi trong trai tim
cua Ngudi dwoc. Do vay, dirng gay ra dau
dén, hay dé trai tim minh trong sach, va tri
tué rd rang, va tam tri binh yén, khi dé yoga
clia minh sé rat tot. Hay kiém tra trai tim, tam
tri, tri tué cia ban nhw thé nao.

10.Bét k& néu ban muén lam gi tét dep cho ban

than thi hay lam bay gi¢ vi khéng bay gio thi
sé khong bao gid. Birng ndi sau nay roi dé
sau, BB khéng thich nhirng dda con tri
hoan. Diéu dic biét clia Brama BB la bat ké
diéu gi can lam la 6ng 4y déu lam lién,
khéng dé tri hoan.
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CHIA SE CUA DIDI RAJ

Meera bhen: Twr b&rc thong diép cia BB thi lam
sao ching ta c6 thé dan dén sw hoan hao. Téi chi
biét dwoc rang, ching ta tré nén hoan hao, hoan
thién né tré nén xa voi nhwng ma thoi gian da cau
goi chung ta, vi khi chang t6i & manila, ching toi
cling lang nghe murly, mét aviak murly trong khi
ching toi retreat 7 ngay & d6, BB da ndi rang
ching ta da dwoc nudi dwdng rat nhiéu va ky
lwdng. Do dé, chung ta can phai lam gi d6 truwéc
th®i gian, nghia 1a phai sdn sang trwdc thoi gian,
trong bét ky tinh huéng ndo. Ching ta tré nén sn
sang theo thoi gian va khi thoi gian dén, ching ta
tré& nén hoan thién nhw & trong v& kich. Nhwng &
day BB lai trao cho ching ta rang: Con & day phai
tr& nén hoan thién trwdc thdi gian, ching ta coé
trach nhiém I&n cho thé gioi.

Toi trich ra vai y: BB ¢6 hi vong réat Ién, ching ta la
nhitng d®a con mang lai hi vong cho thé gidi,
chdng ta 1a nhitng ngon dén thap sang, la nhirng
nguw®i phai nhin ra dwoc hi vong. Téi nh¢ khi toi &
Silanka, toi di dén dén the, & do la c6 mot anh moi
ching to6i dén d6, anh &y biét rat rd Brahma
Kumaris l1am rat nhiéu phuc vu va mudn biét déng
sau phuc vu cla chang t6i 1a gi. Va anh 4y da tim
ra ngwdi sang lap ra Brahma BB, mo&i chung toi
dén nha thd cda anh 4y. Vao ngay ma anh ay moi:
nhirng ngwdi la cha, me & trong lang dén dé nghe
gi¢i thiéu vé Brahma BB 14 gi. Do vay, ching t6i da
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nhan 1&i dén nha the, va giai thich vé tat ca nhirng
diéu nay. D6t nhién chuong trinh, anh 4y mang toi
di quanh nha th& va chi cho téi nhirng blrc anh, dé
chinh 1a mét vi than gitr ngon dén, birc anh rat tha
vi. Anh 8y la nguwdi gitr vai trd thdp sang nhw thé
nao, anh 4y néi bay gi® trén thé gidi khéng cé hi
vong va chang cé binh an ni*a, nén anh &y cam
thdy c6 mét cai gi d6 chan, moi thir co vé tét dep
nhwng thwe té thi hi vong khong con.

Cling twong tw, ho ciing dwa ra cau héi: Thé gidi
ngay cang tré nén tbi t& hon vay thi Brahma
kumaris lam gi? khong & chi thién, trong khi d6 thé
gidi tré nén té hon? Dadi Janki da tré 1oi: CO rat
nhiéu ngudi ho 1am cong viéc tham lang, rat nhiéu
Brahma kumaris ho dang nd lwc, ca cac em ciing
dang nd lwc. S lwong ban dau cda Yagya la bao
nhiéu va bat k& moi quéc gia nao di nira ma cac
ban thdy & Shantivan, BB c6 dén hay khéng di
chang nira thi sb lwong BK dén van ngay cang
déng. Piéu d6 cé nghia |a biéu hién rat rd rang BB
c6 rat nhiéu hi vong & nhirtng dira con dé ching ta
c6 thé mang hi vong cho nhirtng nguoi tuyét vong.
Nguwdi cé rat nhiéu hi vong cho chang ta. Vay hi
vong dé la gi?

Théng thwéng, ddi véi nghién ciu tdng thé cé thé
dwa ra, trong avyakt murly BB dwa ra rat nhiéu,
nhwng mot diéu ma tdi thay rd va manh, BB véi tw
cach la Cha, Me nghia la tat ca ching ta la con cai,
ma con cai thi da dang. V&i tw cach la Cha Me, thi
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dwong nhién la cé hi vong nhirng dra con cla
minh 1a phai gibng nhw Cha Me hod&c la phai thanh
tai hon Cha Me. Do vay, BB c6 mong wéc rat én,
do chinh la BB la Cha, la Me cda t6i va ching ta la
con céi cua Nguoi.

BB vé&i tw cach la Cha Me, thi Ngudi co hi vong
nao & nhirng dlra con cGia minh? T6i nghi rang,
Cha Me nao ciing déu mong mudn con cai minh
khde manh, giau cd, hanh phuc, b&i vi ca thé gioi
vao lic nay chang ta déu thay rd 1a nguoi ta khdng
con khde manh nira, cling chang con giau co va ho
cling con hanh phic nira. Tat c& nhivng thir ho c6
chi 1a tam thoi va ho dang rwot dudi theo nhirng
thr 4y, BB néi nd nhw hat dau ga, va ching ta
dang nd lwc. Mbi lan co cai gi dé tréi [én thi 1a co hi
vong thanh céng. Do vay, BB trao rat nhiéu khuyén
khich.

T ngay téi dén cho dén gioy, diéu ma tdi cdm thay
quan trong nhit ma tat cd chung ta déu hiéu khi
dén Maduban la cé niém tin. Ngwdi chinh 1a Cha, 1a
Me cla chiing ta, niém tin phai rat virng manh rang
ai la Cha, la Me cta minh. Th& hai, chinh la: téi la
con cai cia Nguwdi, do vay tdi chac chan rang, toi
khéng phai chi don thuan la linh hdn, ma toi la con
cia Thuwong DPé - Pang tbi thwong. NO rat don
gidn, nhung tdi phai tw hdi ban than: mang diéu
nay virng vang nhuw thé nao vao trong t6i? Néu
virng vang nhw vay thi tdi phai luén c6 hi vong va
t6i lubn dap ng duwoc hi vong cia Nguoi Cha. Do
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vay, t6i nhin vao ban than, Ngwdi mudn t6i tré nén
khong con Maya nira, diéu dé co nghia la t6i khdng
con trong tdm anh hwéng ctia Maya va khong ai
tao ra moét tinh hudng khién ching ta phai khoc nhw
cac tin dd. Cac tin dé bay ho ho khoc rat nhiéu
cach khac nhau, do vay cai khéc cta chung ta phai
nguwng lai.

Hoi xwa, & An Do, nhirtng ba me thwdng ké chuyén
dém khuya cho nhirng dla con, trwdc khi nhirng
dda con di nga. Khi nghe nhirng cau chuyén nhw
vay, nhirng dlra tré nhw vay, sau nay da tré thanh
nhitng nguwdi 1anh dao vi dai. Va téi nght rang cac
ban sé& cé nhirng trai nghiém rat tét tlr Didi, b&i vi
sang nay, toi da cung vai chi dy. Chi 4y da chia sé
rat nhiéu diéu vé trai nghiém cla chj ay, vé cach
ma Dadi Prakashmani va Dadi Chandra Mani da
dao tao cho chj 4y va day cho chi &y moi diéu nhw
thé nao. Va bay gi®, ching ta sé l&ng nghe chi ay.

Didi Raj: Ai da day cho ching ta dé trao déi anh
nhin thanh khiét (drishti) v&i nhau? Chinh 1a Shiv
BB. Shiv BB di vao trong co thé Brahma BB da giai
thich va day cho ching ta 1am thé nao dé ching ta
trao dbi anh nhin thanh khiét v&i nhau. Brahma BB
da theo moi 1o chi dan cha Shiv BB. BB da noi
théng qua co thé cla Brahma BB 1a “Ta da dén dé
thanh loc thé gidi 6 troc, cii ky nay”. Brahma BB da
cO rat nhiéu niém tin va tin cay Shiv BB. Ong &y
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hiéu tuyét déi, day la diéu dung va chinh xac. B&i vi
niém tin ctia Brahma BB ma 6ng 4y da tao ra mot
gia dinh 1&n nhw vay. C6 rat nhiéu anh chj em da
duoc thirc tinh do tAm gwong thyc té ca 6ng Ay.

Chang ta da thdy Brahma BB, cac Dadi dé ma
ching ta c6 thé bwéc di trén con dwéng kién thire
nay dya vao tm gwong cla ho. Brahma BB khéng
hé c6 tAm gwong nao trwdc 6ng 4y, con ching ta la
c6 tdm guwong cla Brama BB va cac Dadi, dé
chang ta cé thé noi gwong. Do vay, trwéc nhat, cac
chi cua t6i & Panjap da nghe duwoc kién thic 1a
Shiv BB trao kién thirc thong qua Brahma BB, chi
gai cua toi da nghe dwoc diéu y. Do vay, chij lon
cua t6i da lang nghe tat ca kién thirc nay. Sau dé,
chi 4y lién tuc noi véi téi vé kién thirc ma chi ay da
nghe dwoc. Chi 8y noi vai toi ca tiéng dong ho. Khi
t6i ldng nghe chi 4y noi, dau tién, téi cdm thay duoc
nang d& khdi thé gidi hinh hai nay, dé vwot thoat.
Thuwc té toi da trai nghiém: Toi 1 linh hon, va téi da
trai nghiém ban than minh 1a linh hén. Téi ciing trai
nghiém ban than minh & trén ngdi nha. Ngbi nha
cua tdi khéng phai & day, ma thé gidi linh hén l1a
nha cua tdi. Sau dd, c6 rat nhiéu chuyén hoa trong
cudc doi cua téi. P chinh 1a nhan thirc, rang trong
thé gi¢i nay ching ta tu tap lai v&i nhau, nhung thé
gi¢i nay khéng phai la nha cua t6i, khi xong viéc la
chang ta phai tr& vé nha. Luc do, t6i chi co 21 tudi
thdi, c6 mét chi gai va c6 ndm anh trai, tat cad déu
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theo kién thirc nay. Sau mét khoang thoi gian, Dadi
Chandra Mani da mang t6i dén Madhuban.

Trai nghiém dau tién t6i c6 dwoc la Dadi Chandra
Mani mang chung t6i dén Madhuban. Ching toi
ngdi & trong phong BB, sau d6, BB trao drishti cho
tat cd moi nguoi ca toli nira. Tdi c6 cdm nhan rang,
minh nhw vira bay vwot thoat khdi co thé. Bang
viéc t6i c6 dwgec anh nhin drishti cia BB, ngay lap
tre, t6i tré nén vo thé. Luc dd, co khoang 20 dén
25 nguoi, BB goi dén téi. BB drishti téi, rdi trao toli.
BB néi: “Dra con gai nay rat thanh khiét va rat hiéu
biét. L4 mot diwa con tét. BPlra con nay da chinh
phuc gan két.”. Lac do, téi da lap gia dinh rdi, 21
tudi. BB d trao cho t6i chic phuc rang chinh phuc
gan két, BB da trao cho t6i l&i chdc phuc la toi co
mét stec manh quyét dinh va phan biét rat tbt. Bang
viéc trao drishti va néi nhirng I&i nhw vay. Roi BB
dut toli cho t6i. Sau d6, BB goi tdi lan thir 2, BB trao
cho t6i toli lai mét [an niva, BB ciing lap lai rat nhiéu
I&i chac phuc.

C6 nhiéu cudc gap g& rat dep cung voi BB dén
mirc tdi hoan toan quén di co thé ctia minh. Ciing
c6 rat nhiéu nhirng giot nwéc mat cda tinh yéu lién
tuc chay ra khdi t6i nhuw dong séng Hang. Ngay ti
dau, tdi ludn trai nghiém rat la can ké véi BB. 20
ngay duwoc & Madhuban 1an dau tién, sau do, toi di
vé cung v&i Dadi Chandra Mani, vé Panjap (hay
Panda...). BB da tin cay nhiéu dén mic BB biét
rang dira con nay sé lam phuc vu rét tét.
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Téi thwong hdi Mama va BB rang tdi nén lam gi
nhiéu hon. BB thwdng néi “Ok, moi thir déu ok’.
Sau dé, BB néi rang “Dé sau nay, BB sé& huwéng
dan cho con.”.

Toi mudn may 4o cho Mama. Vao nhirng ngay do,
ho thwéng may 4o cho Mama t&r Bombay. Toi bat
dau may 4o cho Mama, khi Mama r&i Bombay vé
Madhuban. Téi chd y rat nhiéu trong viéc chl y nhé
dén BB, ngay ca trong méi mét mdi kim, né déu tré
nén chinh xac. Mama thwong day dbi véi toi rang
“B4t k& con lam gi thi cling phai lam chinh xac,
ngay ca con may ao.”. B&i vi dbi khi chung ta cé
thé b4t can va chung ta nghi rang 1a ai d6 co thé
may d6 cho minh, nhwng khéng phai nhw vay.

Khi ching ta c6 van may nhuv vay, ching ta ngay
ca trong dwong kim cling phai chinh xac. T6i ludn
nhé rang, nhirtng phdm chat ma Mama cé trong
cudc doi thye cia ba 4y, téi nhéd nhirtng phdm chét
nhw vay khi t6i may d6 cho Mama. T6i nhé dén
phdm chét cia Mama. Do vay, né tr& nén chinh
X4c.

Néu nhw yoga clia cac ban chinh xac thi hanh
ddng cla cac ban va trong mbi twong giao cla cac
ban dbi v&i nguoi khac ciing chinh xac. Néu cé gi
do khéng chinh xac trong hanh dong cia ban thi n6
phan chiéu & trong yoga cla ban. Ban ciing khéng
thé nao chinh xac trong yoga dwoc, va sau do,
trong hanh déng cla ban ciling lai khédng chinh xac.
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Do vay, Mama thwéng day cho ching toi & moi mot
bwdc di.

M6t 1an, Mama néi voi ti vé mot diéu ma tdi chang
bao gi& nght dén chuyé&n phai hdi lai Mama, bi vi
b4t k& nhirng gi Mama va BB noi, dbi voi toi, toi
déu cho rang dung va chinh xac. Téi bat dau theo
hwéng dan clha BB.

T6i m&i bat dau nhan ra khi Dadi trao cho toi
hwéng dan hodc Idi khuyén thi téi cdm thdy rang
nhirng 16 hwéng dan dé ciing nhw ngang bang véi
I&i hwéng dan cua BB. Bang viéc vang 1&i, mot loi
ich ma chdng ta trai nghiém dwgc, dé chinh la téi
cdm nhan vwot thoat y thire toi va cla tdi, chang c6
céi gi con la cta minh nira. Khi ma téi vang o dbi
v&i BB, t6i vwrot thoat ra khéi y thirc toi - cia téi va
toi.

Vi du, suy nghi cla t6i, y kién cua t6i khong con la
cua tdi nira. DT nhién, tdi biét rang toi khong biét
tiéng Anh, nhwng téi khéng cam thdy tuyét vong,
rang la toi khéng biét noi tiéng Anh va rdi nguoi
khac khéng hiéu téi. Téi khéng hé cé cam giac nhw
thé, béi vi t6i nghi rang t6i chia sé cai gi do trong
trai tim va gia dinh hiéu duwgc. Do vay, t6i ¢ cam
nhan thudc vé. Tai khéng bao gie cadm thay rang toi
phai l1am viéc vat va d& mang téi chuyén héa cho
ban than ma né dién ra mét cach dé dang. B&i vi
t6i c6 thé hiéu diéu gi la dung diéu gi 1a sai. Toi chi
lam diéu dung théi. B&i vi khi yoga véi BB thi
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chang ta sé& lam diéu dung. T6i thwdng cam thay &
trong yoga, & day, & trwdc tran 1a linh hon, no
giébng nhw la mot soi day ma ndi két voi BB. T
day, tl trén trén, c6 mot soi day ndi két véi BB. Khi
t6i di lai di chuyén, t6i déu cdm thay rang cai soi
day 4y kéo t6i. Doi khi, t6i thworng noi rang thoi dé
BB nd&i 1dng soi day nay mét chit. Toi cdm thay Ia
BB kéo rat cang. Va di nhién khi ai d6 hdi thi ma&i
noéi vé twéng nhé, con moi ther déu hoa tan mot
cach tw déng.

Trong nhitng ngay dé, luc dé khéng cé nhiéu ngudi
& Madhuban, ngay ca & trén xich du, c6 thé ngdi
véi BB, rdi c6 thé di bd véi BB, nam tay BB duoc.
M6t bén la Mama, mét bén la BB, va toi ngdi &
gi!a. Chang t6i thwong ngdi trén xich du. Toi
thwéng hat nhivng bai hat, tw hat va BB ndm tay téi,
cung dung duwa trén xich du. B&i vi vao luc do, toi
con nhd, tdi thwdng hat nhirng bai hat va ngéi trén
xich du vé&i BB.

To6i khéng bao gid nghi ¢é nhiém vu nao dé la kho
khan. T6i ludn nghi rang tat ca nhiém vu déu co
thé, b&i vi cung véi BB, moi thir déu c6 thé.

M6t 1an, t6i dwoc yéu cau dén moét thanh phd, Dadi
Prakashmani phu trach & do, va téi duwoc géi dén
do dé phu trach. Tdi nghi rang lam thé nao ma
minh c6 thé thay thé dwoc Dadi Prakashmani, bi
vi d6 la mét noi ma thwdng c6 vua cai tri & d6. Do
vay, téi hoi lwéng lw, do dw, sau do, mét chut s¢
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hai nira vi “minh khong thé nao thay thé dwoc
nhirng gi ma Dadi da lam”. C6 rat nhiéu chj da cb
dé thlr, d& dong vai trd ay va ho khong thé 1am
dwoc. Do vay, téi c6 suy nghi: Lam thé nao minh
c6 thé lam duwoc, thay thé cho Dadi Prakashmani
nhw thé. Toi rat can ké BB. B&i vi téi do dw va toi
s@, tbi di vao phong BB, t6i 6m BB va t6i khoc. Toi
noi véi BB “BB, con khéng nghi rang con ¢ thé co
kha nang dé lam nhiém vy thay thé cho Dadi
Prakashmani dwoc”. BB lau nwéc mat cho toi, va
BB giai thich cho t6i “Con khéng biét dwoc con co
strc manh nao. Ta biét dwoc rd. Do vay, con co thé
lam dwoc thi méi gvi con di. ”. BB néi rang “Con sé
tao dwng moi thir dung dan.”. Va moi th da dién ra
tét dep.

Do vay, cac ban can co6 niém tin trong tri tué va cac
ban can nhan sirc manh tr Mot. Cac ban hay tin
vao Mot. Sau dé, moi thr déu cé thé. Néu nhw cac
ban cé dwgc mét trai tim trung thuwe thi luc do Vi
chta té sé hai long. Do vay, ching ta khéng bao
gi® can co cai tdi vé diéu dac biét cla minh, hay vé
ky nang cléa minh, hay v& khd ndng clta minh.
Chuang ta khéng nén c6 céi tdi cao ngao nhw thé.
Ngay c& Brahma BB biét rang minh sé tr& thanh
hoang dé sau nay, nhung 6ng khéng hé cé6 mot
dau vét cla cai t6i nao. Néu cac ban cé modt chit
cai t6i vé diéu dac biét cda minh thi cac ban sé
khéng thé nao tién bd dwoc. Ma sy tién bd cla
ban, luc do, nd tré thanh moét cai gi dé chi la muc
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tiéu. Néu cac ban c6 ham muébn dwoc biét tén tudi
khi ban lam diéu gi d6. Tat c& nhivng th&r 4y xay ra,
b&i vi thiéu kién thirc, anh sang cla kién thirc. Toi
nghi rang tat ca cac ban déu la linh hon vi dai, cac
ban nhan dwoc sirc manh tir BB va cac ban trao
anh sang strc manh cho ca thé giéi.

O Madhuban, vao nhirng ngay d6, moi nguoi déu
ngdi v&i nhau giébng nhw bubi thiét triéu & trong 16p
hoc. M&i ngwdi s& ndi ra nhirng gi minh da lam
hém nay, va da pham 16i gi va da lam diéu gi sai.
Ho nhan dwoc sy stra chira. Vao ngay do, BB ndi
rang ching ta s& ngwng khong cé budi thiét triéu
nhw thé nay nira. Mama rat vang |&i, bat k& BB néi
gi thi Mama déu néi vang. Sau do, mét nguwdi trong
s6 d6 dén phong BB va hdi BB “BB, tai sao nguoi
lai ngwng budi thiét triéu nhw vay? M&i mot budi tdi
chiing con déu tu tap dé néi vé nhau nhw vay”. BB
gidi thich rang: Déi khi nhirng linh hén mai sé dén,
va ho sé nhan mét diéu gi do sai tir mot ngudi nao
doé héi, soi méi sai tir ngwdi nao d6. Do vay, BB
m¢&i ngwng chuyén lam nhw vay. BB ciing giai thich
rang cling khéng cé hay chut ndo cho linh hén khi
ho l1am cai gi d6 khéng ding hay ho néi diéu gi dé
thd 16. Do vay, dé tranh ngwoi ta lam nhirng chuyén
nhw vay. Mét trong sé ho da cé long can dam, di
vao phong Mama va ngdi, trd chuyén véi Mama vé
16i lAm cia minh, va chuyén xay ra trong ngay. Luc
nay, ho chi cé trd chuyén riéng véi Mama vao bubi
t6i thoi. DT nhién, sau khi nhan dwgc rat nhiéu nudi
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duwdng nhw vay, doi khi nhirng ky &c d6 quay tr&
vé, v& ngudn nudi dwdng ma téi nhan duoc tir
Mama va cach ma BB va Mama giup d& chang toi
nhw thé nao.

Ai da dwoc di Madhuban réi? Gio tay. Cé nghia la
da & Madhuban mét 1an hay hai lan gi d6. Gio tay.
Hau hét

Vao nhitng ngay do, ho c6 rat nhiéu tré ngai,
nhwng BB tran day tinh yéu cho méi ngui, cho du
do la con ngudi hay la dong vat, hay la tw nhién, thi
BB luén c6 mét cdm nhan mang lai lgi ich cho tat
cd, va yéu thuong tat ca.

C6 moét cdnh & Madhuban, tat ca chang t6i dang
cung v&i BB & trén dinh nui, va cé mét con ran dén.
Tat c& & trén dinh nui va thay con ran bo 1én, BB
cling thay con ran. Ong &y thay con ran va noi —
Hay hat mot bai hat d& cho con ran né mua. Do
vay, anh Raman hat mét bai hat. Va con ran khi bat
dau nghe bai hat thi né bat dau nhay mua. Lai mét
con rén khac dén. Hai con ran cw thé 1a nhay voi
nhau.Chang thich thd am nhac. Nhin hai con rén
nhdy mua nhw vay, ho quan sat. Nghia 1a BB chang
so gi ca, cb tinh yéu thwong cho tat ca, bao gébm
ca con ran. Khi ho ngung nhac, ca hai con ran ti
twr bo di.

Ho6i d6, BB quan tam dén moi thr nhé nhat. Mot
budi tdi, mdt anh senior, anh 4y & ra phai di vao ni
Abu tir phia dang sau Madhuban. Héi dé thi no rat
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tdi, BB thworng dwa ra huwéng dan rang phai bat
dén, dé khi anh d6 dén ma téi thi khéng dwoc hay
l&m. Piéu d6 cd nghia la nhirng chuyén nhé nhwng
BB rat quan tam.

BB day rang ching ta séng trong thé gi¢i nay can
phai can than, phai gitr quan binh. C& cta Shiv BB,
héi dd, 1a chi c6 nhirng tia mau dé ché khdng co
nhirng tia mau vang tir la c&. Va chung téi nghi
rang nén cé nhirng 14 c& nay & mbi tda nha cla
BB. Chung t6i nght rang khi dén Madhuban thi sé
trinh cho BB thay. Do vay, BB noéi gi thi chang toi
déu thwc hién. BB rat vui, BB ndi rang diéu do rat
tét. BB ngay ttrc thi mang 14 c& ching t6i mang dén
va dem treo 1&n. Sau do6, ho da copy rat nhiéu la
c0O. Va ho ciing chinh stra lai. Sau nay, ho méi co
dé Shiv BB & gitra va nhirng tia di ra mau vang, ho
da stra nhw thé. Chang tdi khéng bao gi¢ stv dung
cai gi hodc tao ra cai gi néu nhv khéng duoc
hwéng dan.

Linh hén thanh khiét chinh 1& nhitng nguwdi cé
mdi quan hé can ké BB. BB da trao cho tat ca
ching ta mét muc tiéu huwéng thwong nhét 1a tré
thanh Narayan tr con ngwoi binh thuwdong va tré
thanh Laskmi to ngwdi phu nir binh thwérng. Bang
viéc nhin thay tat ca cac ban — sy hién dién cua tat
ca cac ban, toi cdm thay rang tat ca cac ban déu co
mot vang hao quang anh sang xung quanh minh.
Vang hao quang ay la vang hao quang anh sang
ctia Shiv BB. V4 t6i dang cdm nhan anh sang xuét
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hién t&r méi ngwdi — phia tru’c'rc’véng tran cua cac
ban khi t6i di lai va t6i quan sat tat ca cac ban.

BB da trao cho tat ca ching ta muc tiéu dé né
lwe vao ldc nay, doé chinh 1a cham dén dich dén
cudi cung cta minh — cham dén dich muc tiéu.
Twong (rng v&i thdi gian tat cd chung ta déu phai
mang dén sw chuyén hoa & ban than minh va tat
ca déu can phai tién bo va tién vé phia trudc. Day
chinh la cam nhan téi dang co6 vao luc nay, & day.
BB da trao hwéng dan cho tat ca ching ta rang,
lam thé nao dé tién vé phia trwéc? Phai cé6 mot
né lwc & day!

Téat ca chang ta déu cé tat ca moi the trwde khi
ching ta dén véi BB. Ching ta cé stirc khde, cla
cdi... da, ching ta c6 moi diéu. Nhwng c6 mét thiy
chung ta thiéu! BB c6 thé hiéu dwoc trang thai tam
tri cOa tat ca chang ta va v BB ¢6 dwoc séng rung
dong tr chung ta. BB dén dé& danh thic tat ca
ching ta va giai thich cho tat ca ching ta. Ban
mudn gi??? Ban da co6 tat cd moi diéu: ban cé gia
dinh, ban cé BB rdi, ban con mudn gi khac ni¥a?
Nhwng van c6 cdm nhan rang ban mudn c6 mot cai
gi do trong cubc d&i ciia minh!

BB trao cho chung ta kién thirc vé ban than. Céac
Ban la nhirng linh hén nhin théng qua déi mat dudi
hinh dang clia ctra sb6. BB thanh loc anh nhin cla
ching ta gibng nhw cach BB phau thuat anh mat
clia chung ta dé& anh nhin cla ching ta tré nén
thanh khiét. BB ciing day cho chung ta lam nhwng
thé nao dé mé& CON MAT THU 3, dé nh¢ dén BB.
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Khi ching ta c6 thé gitr mét kién thirc cia mé va
nbi két ban than véi BB, sau d6 ching ta khong
bao gi®& c6 mét suw Itra dbi va ching ta cling khéng
bao gi® trai nghiém thua 16 theo cach nhw vay. Tat
ca chung ta déu tién vé phia trwdc d& cham dich,
dé tr& nén hoan thién, hoan hao v&i mét anh nhin
nhw vay trong cudc doi minh.

Loi hwéng dan dac biét - BB trao cho ching ta
Shrimat d&c biét rang: CAC CON HAY TRO' NEN
HOAN THIEN HOAN HAO TRONG NAM NAY! BB
lam cho ching ta vuot thoat 1én y thirc co thé va
trao cho ching ta muc tiéu rat cao trong né lwc cla
minh. T4t ca ching ta déu cdm nhan ching ta dat
duwoc diéu gi d6 tir BB.

Twong (rng v&i thdi gian, bat ké nhivng gi tdi can
dat t6i da dat dwoc réi. Chung ta sé& khéng lang
thang nira vi ching ta da dat dwoc diéu chang ta
mong w&c (dat dwoc!). Tat cd chung ta chi di theo
moét con dwdng Manmanabav. D6 chinh la twédng
nhé dén mét Cha. Véi diéu ching ta dang trai
nghiém, chuing ta sé trai nghiém hanh phac va
thanh khiét trong mbi quan hé cia minh. Vi vay, BB
cling day cho ching ta nghé thuat sébng nhw thé
nao trong cudc doi nay. BB da trao cho chung ta
cudc sbng ma chiung ta sébng nhw da chét voi doi
thwong dé ching ta thanh dong déi sinh ra twr
miéng ctia Brahma 1a Kuma va Kumaris. Vi vay, tt
ca chung ta déu trdi nghiém & trong ban than minh
vé cudc ddi nay — mot cudc sdng ma da chét.
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Do chiing ta né lwc nhw vay ma ching ta co thé
cdm nhan ban than minh can ké BB, can ké cac
Dadi va can k& nhirng vién ngoc cé thé & trong
chudi 108. Chung ta biét dwoc minh da dat duwoc gi
& manh dat cua thoi ky Sat nay. Va bay gid chung
ta d& nhan théc dwoc rang, ngudi Cha cla thé
gi®i, DAng bao vé cho ca thé gi¢i la Cha cia minh.
Vay thi cac ban con mudn gi hon nira? Do vay,
chung ta da dat duoc diéu ma chung ta mong
muon dat dwgc. V&i nhan thic nhw vay, tam an
clia chung ta tr& nén thanh khiét va trong sach.

Trong khi chung ta di hét chu ky Vang - Bac -
DPéng - S&t, Ravan da lam cho chudng ta tr& nén yéu
dudi. Vay Ravan la ai? Ravan chang la gi! Ravan
chinh la yéu kém cla chuang ta, do ching ta tao ra
ma thoi. Va bay gi& chung ta da nhan ra dwoc sai
lam va yéu kém clGa minh khi BB mé& cho chung ta
con mat thir 3 clia sw théng thai. D6 la ly do vi sao
BB trao cho ching ta khau hiéu: chuyén héa ban
than dan dén chuyén hoa thé gidi. Do do, tat ca
ching ta déu nhan thiec dwoc rang Yagya (hoc
vién) dwoc tao ra vao ban dau, khi Shiv BB di vao
co thé clia Brahma BB vao luc 4y va bay gi® chinh
la khoang th&i gian ma ching trai qua khac v&i luc
doé nhw ngay va dém.

Vi vay BB da mang tat c& chung ta dén cung
nhau dé chung ta cé thé chia sé birc théng diép
ctia Nguwoi. Tat cd cac ban déu la canh tay cta BB.
Do vay, twong &ng véi thdi gian, cé rat nhiéu xao
trébn & trong ban than chung ta va ngay ca trong tw
nhién cling x&o trén, trong cdng déng ciing cé qua
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nhiéu x&o tron. Nhung xao trén ay van tiép tuc xay
ra. Nhwng tat ca ching ta déu can phai nhé rang,
Dang mang lai loi ich cho thé gi¢i va Dang toan
nang chinh la déng hanh cda ching ta. Téi cam
th4y Chic mirng Chic mirng Chic mirng... cac
ban lién tuc! T6i cling nhan duwoc rat nhiéu sirc
manh ttr cac ban!

Twong &ng v&i sw thay dbi clia thoi gian, ching
ta phai mang dén sy thay déi déi véi ban than
minh. Thé gi&i twong lai dang dén va trong do chac
chén c6 doan két va thanh khiét. Do vay, phai co
rat nhiéu sy doan két nhw con sw t&r va con clru
udng chung mét dong nuwéc. Vay thi lam thé nao dé
c6 hinh anh 4y xuét hién & d6? Chinh vi vay, bat ky
ai mudn biét dwoc sy doan két xay ra nhw thé nao,
ho cé thé dén gia dinh cla BB dé thay.

Tat c& moi linh hoén sé& tré thanh mét hat trong
cung mdt chudi hat. Cé hang ngan linh hén gira
tinh yéu thwong, gitra doan két, gitva cong dong
cia minh v&i nhau nhuw trong gia dinh. Bay gi&
chung ta hay ty nhin vao ban than minh. Do vay,
twong trng véi thoi gian, chung ta khong nén cé bat
ky yéu kém hay nhwoc diém nao & bén trong
chung ta nira.

BB day chung ta yoga d& dang ch khéng phai
hatha yoga. Do dd, cac ban hay thay déi suy nghi
clia minh dan dén thay dbi ban than. Birng nhin
vao ngudi khac ma hay thay dbi ban than trudc da.
BB sé hdi chung ta cau hoi: Con da dwoc trao cho
muc tiéu vi dai 1a tr& thanh thanh than, vay thi con
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da hoan thanh dwoc muc tiéu do6 chwa? Liéu co
dwogc khong? Cau tra I&i cda cac ban sé la gi? Liéu
cac ban co6 bién hd, co6 néi véi BB rang: BB, con
khéng c6 thoi gian, chuyén nay xay ra chuyén kia
xay ra... con chwa dat dwgc muc tiéu!

BB day chung ta khdng nhan hd tro cia bat ky
con ngwdi ndo — khéng nhan hd tro vé vat chét
cling chang nhan hé tro tlr nhitng gi thé thién.
Ngay cad co thé va cac gidc quan cla cac ban
khéng dwoc khée, nhuwng cac ban van co thé gity
tam tri két ndi véi BB. Do vay, hay dé c6 sw chuyén
héa & bén trong ban. Cac ban phai luén lién hé ban
than v&i nhitng & BB day cho ching ta, rang
nhitng 1&i day &y la cho riéng téi, khéng phai cho
ngwoi khac. Vi vay, khdong bién hd, khéng dua ra ly
|&. BB da trao cho ching ta & hwéng dan dé dang
cho tAt cd& moi ngudi, cho du nguoi Ay 1a dan 6ng
hay dan ba, cho du ngwdi 4y dau bénh hay khée
manh.. Do dé, cac ban hay tw lién tuc nhac nhé
ban than minh vé van may cda chinh minh.

BB cling néi rang hay séng & nha nhwng con
hdy séng hoan toan tr& nén tach rdi va yéu
thwong. Vi vay, hdy lam nha cia minh nhw mét
trung tdm. Va hay xem nha cla minh noi minh
sbng ciing la can nha cta BB. Bat ké khi nao chung
ta & dau di chang nira, cho du & nha hay & trung
tam, nguwdi ta nén cam nhan dwgc séng rung déng
ttr ban.

_Tat ca nhirng hinh twong khong song 1a & trong
dén thd con chung ta la nhirng hinh twong song.
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Do vay, tat ca ching ta nén nhan thirc sau sac &
bén trong rang: t6i mudn tré thanh gi? Téi mubn tré
nén thanh khiét! Nhung déi khi ching ta lai quén
mat. Vi vay, tdm 4n cua tirc gian, hung hang déi khi
xuat hién. D6 Ia diéu khong tét. Doi khi nhivng tam
&n cl xuét hién theo cach la chung ta 1am nhirng
hanh dong sai nhwng chung ta van bién hd cho
minh rang minh dung. Gidu nhirng gi chung ta da
lam sai chéng khac gi chiing ta mang cai gi d6 giau
vao trong tu. Tai sao chung ta lai lam nhw vay’?
Chuing ta khéng mudn thé hién cai yéu kém cua
minh, ching ta khong mudn ai biét dén. Ngay ca
chung ta c6 yéu kém, ching ta cling dem gidu n6
& trong ti hodc dem chén né dudi dat. Cung voi
kién thtrc va yoga, chung ta cé thé hiéu va nhan
thire: nguyén thay toi da 1a mét linh hon thanh khiét,
t6i da cd tam an thanh khiét & bén trong t6i rdi. Do
vay, khi chung ta c6 nhéan thc, chung ta khdng
nhin thy b4t ky yéu kém nao & tam an hay & ban
tinh bén trong chung ta nira.

Bang viéc ching ta cé dwoc ky luat Mariada , BB
da mang dén nhirng chuyén hoa & ban than chung
ta. Bat ké phuc vu nao ma chuing ta da lam cho ban
than, cho ngudi khac la vi dai. Va bay gi&, muc tiéu
cla chung ta la tré nén hoan thién va hoan hao.

Lam thé nao dé tr& nén hoan thién
va hoan hao?
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Chung ta cé nhirng vi du trwdc mat, con ban
than chang ta lam thé nao dé tré nén hoan thién va
hoan hdo? Chuing ta cé nhitng tdm gwong la BB,
Mama va cac Dadi. Chiing ta that may méan khi c6
dwoc nhirtng tAm gwong nhw vay trwédc mat minh.
Ho khéng phai & trong rirng tu &n, chung ta
cling khéng can phai phai @ mét noi nao dé dé tu
tap.

BB da day cho ching t6i mét cach thuyc té, 1am
thé nao dé quan sat tach roi va lam thé nao dé trai
nghiém déng hanh cta BB, trong khi séng & thé
gi¢i nay nhwng lai vwot thoat. Do vay, hay lubn gilr
muc tiéu la chung ta theo I&i Shirmat, khéng nén cé
y thirc “t6i” va “clia t6i”. Thwong Dé da di vao trong
co thé & troc va thé gisi 6 troc dé& day cho chung ta
nhwng ddi khi chung ta lai khéng nhan ra diéu vi
dai 4y. Do vay, BB luén trao 1o chic lanh: con
hay xem nhikng ai phi bang con Ia ban tét nhat
cta minh. Vi thé, tdi cadm thay rang tat ca cac ban
déu rat can ké Shiv BB va theo I&i Shirmat.

Ai ma gan Shiv BB thi khéng thé c6 Manmat
dwoc ma chi cdé Shirmat. Day la khoang thoi gian
dé chuyén hoa ban than. B&i chang ta phai quay ve
nha.Trwéc khi tré vé nha ching ta can phai di qua
vung tinh t&. Vi vay, téi phai kiém tra ban than
rang, téi mang gi cung véi minh quay tré veé.
Céc ban nhé dén ai vao luc chiang ta quay tré vé?
Nhw vay, khéng thé bién ho rang, ai dé lam gi do
cho minh va luc dé ciing khéng ai té6 cdo minh gi
ca. Tém lai, hay két thuc viéc theo I&i y cha tam tri
minh va 101 y cla tam tri ngudi khac.
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C6 rat nhiéu nguwdi trén thé gidi nhan ra hé
théng, phong tuc ctia Brahma Kumaris va khéng ai
c6 thé ngan can duwoc. Do vay, tir tr ho da cli dau
va chap nhan nhirng gi ching ta dang lam la dung.
Khi chang ta chirng kién nhirtng canh &y, chang ta
nh& dén ai da day cho chang ta — d6 chinh la Shiv
BB.

Tat ca cac ban déu dang phuc vu rat tét. Bang
viéc nhin vao tat ca phuc vu nhw vay, t6i cdm thay
rat vui. Day ciing 1a khodng thoi gian dé chung ta
thanh toan nghiép. Khi ching ta tré vé nha hay dé
khéng ai la ngwdi ma ching xem la ddng hanh gan
két cia minh. Ngay tir dau, BB da day cho ching ta
la khéng c6 cai “t6i” va “cla téi” vé diéu dac biét
ctia minh, v& kha nang cta minh, vé tai nang cla
minh. Do vay, hdy xem do la mét mén qua va hay
biét str dung cho phuc vu. Toan bd hoc vién ching
ta dwoc hoat dong dwa vao tai nang ctia Brahmin
va nhirng k§ nang cda Brahmin ma ho str dung cho
phuc vu. Dwa vao nhirng tai ndng 4y ma phuc vu
mé&i dién ra dwoc. Khi ngudi ta dén Madhuban,
nguwoi ta cling &n twong vi cho du ai ¢6 tai nang gi,
c6 kha nang gi nhung ho sén long lam bét ky phuc
vu nao. Daéi khi ho thiy bac si & bénh vién di vao
trong bép ndu. Va ho ngac nhién tai sao lai c6 thé
[am nhw vay. Va mét ai dé la ky sw lai & trong bd
phan lam Toli. Néu & trong doi thwong, khi nguoi
ta c6 kha ndng nhw vay, cé bang cap nhw vay, ho
c6 cai t6i. Trong khi ching ta 1am bét clr hanh déng
nao, mdi nguwdi ching ta tré thanh Karma yogi dé
tri tué cla chung ta Itc nao ciing ndi két véi BB.
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T4t ca chung ta déu 14 hoc trd, ma hoc trd can co
nhirng bai thi. Chi khi chdng ta vt qua nhirng bai
thi thi chung ta mdi biét chung ta hoc & muc do
nao. Do vay, hoc tro can phai cé nhirng bai thi la
diéu tw nhién. Nh& nhirng bai thi nhw vay, chang ta
mai biét minh tién bd. M&i ngudi ching ta cé thé
nghi réng, trong khi t&i séng & nha nhw vay, téi la
chu gia dinh, t6i la sép. Nhwng khi ra chién trwong,
di vao canh déng phuc vu thi ho maéi biét rd minh
thwe sy la ai, trong khi va cham. Do do, chung ta
can phai hanh phuc khi chung ta bj thach thirc nhw
vay tlr nhitng bai thi. Bai thi dén dé cho phép
ching ta st dung tat ca kién thirc va kho bau ma
BB da trao tang cho minh. Vi vay, ching ta phai vui
khi thach thirc dén v&i minh. D6 1a co hdi dé chung
ta str dung tai nang minh da hoc. Nhirng bai thi trac
nghiém dén dé chung ta c6 thé s dung tat ca
nhirng dirc hanh: khoan dung, kién nhan, khiém
tdn... mot cach thyc t&. Chung ta da tich ldy duoc
tat ca nhirng kho bau dirc hanh & bén trong chung
ta nén khi thach thirc dén ching ta can phai vui vi
d6 1a co hodi dé minh (rng dung.

Néu nhw ban kiém va rdi ban xai hét tron thi cha
con gi dé danh trong tai khoan, khi can phai xai dén
thi hoan toan chang con gi. Vay nén, diéu quan
trong 1a phai biét d& danh chr khéng xai hoang phi.
Néu t6i cd thoi quen lang nghe 10 ca ngoi diéu déc
biét thi trong mdt khoang thoi gian nao dé ban cé
thé hanh phtc, nhwng hanh phic dé khéng trudng
tén. Ngay ca ngay nay, ching ta déu cdm nhan ban
than dwéi vom bao vé ciia BB du bay gi BB da tré
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nén tinh t& nhwng méi bwdc t6i déu cdm nhan
dwéi vom bao vé cua Nguoi.

C6 rat nhiéu ngudi dén gap BB vao thdi Sankar.
Chung t6i thwéng nghi rang, ngwdi nay khéng co
niém tin vao BB, tai sao lai mang linh hén 4y dén
trwdc BB. Chung t6i thwdng néi véi BB rang, ngudi
nay khéng cé niém tin va ngudi nay ciing chang tin
gi vao BB, nhwng BB noi rang: chinh linh hon &y ho
ham mudn dwoc gép BB. Va luc d6 BB thwdng yéu
cau mang nhirng linh hon nghi ngd nhw vay dén
trwdc Nguoi dé linh hén 4y dwoc chuyén héa théng
qua song cua BB va théng qua anh nhin drishti cua
BB. Sau dé, ho nhd nhirng giot nwéc mat hdi han
khi dwéi sdng rung doéng va vang hao quang cua
BB. BB thwong lay khan mui xoa ra dé lau nuéc
mat va ndi dau khd tr gwong mat cda linh hén ay.

Chung ta da dat dwoc nhan thuc manh mé nhw
vay vao thoi Sanka, khi BB & trong co thé cla
Brahma BB. Ngu&i ta c6 thé lam rat nhiéu thir dé
c6 thé c6 mét anh nhin liéc qua cla guru trén thé
gidi nhung chwa ai c6 thé dat dwoc nhirtng gi ma
chung ta dat dwoc. Do vay, BB da trao cho chung
ta yéu cau rang, nhirng dra con cé duoc NQU’O’I
can phai chia sé blrc thdng diép nay cho tat cad moi
linh hén khéac.

Cau chuyén: Dadi Chanmohini thwdng dao tao
cho cac Kumaris. C& mot Kumaris hoc kién
thirc va & cung voi Dadi téi 2 nam ma di dieng van
hap tap, khong diu dang, di & dep gay ra rat nhiéu
tiéng on. M6t 1an, co chuyén xay ra. Mot ngay no,
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chi &y doc murli, chi &y néi rang “Shiv BB ndi: hay
nh& dén Cha va moi t6i 16i sé dwoc pha bd”, va dot
nhién chi &y héi mét anh trong 16p hoc da & trong
kién thtrc dwoc moét nam. Chi &y héi: anh nghe
dwoc diéu gi? Anh ta néi rang t6i cdm thay khéng
dwoc tot 1am.. Tai sao chi nay méi c6 2 ndm trong
kién thirc ma héi t6i nhw thé. Chi Kumaris 4y dén
Dadi Chanmohini va néi chuyén xay ra. Dadi da noi
v&i anh ta rang: hay nhin chi nay, cho du chj ay 2
ndm trong kién thirc nhwng chi 4y da chinh phuc
duwoc gan két, chj &y da bé di mbi quan hé va moi
thir. Chi 4y c6 diéu dac biét & bén trong. Dadi da
gidi thich cho anh 4y, mac du mét ai d6 it ndm
trong kién thirc nhwng ching ta van phai nhin vao
diéu d&c biét, chir khéng phai yéu kém cta ho (mac
du ho van con yéu kém). Chj 8y da la ngwoi chinh
phuc gan két va chj 4y co6 thé tién bo, dang tién bd -
viéc chi ay bo di gan két chinh 1a sy tién bd trong
cudc ddi chi Ay réi. Dadi hdi anh 4y: Liéu em c6 thé
tré nén chinh phuc gan két nhw vay khong? Liéu
em c6 thé tir bd nhw vay khong? Em khéng thé, do
vay em ciing phai ton trong chi dy. Khi ching ta
vuot thoat tAt cd moi rang budc, ching ta cé thé
tao trang thai cho minh. D6 chinh la trang thai rat
hwéng thwong! Tuy ching t6i & An Do, cac ban &
nwdc ngoai nhung tat ca cac ban déu c6 mot sy tw
bd, cac ban déu khéng con gan két nira. D6 chinh
la diéu dac biét cha cac ban! Vi vay, mot may man
rat lon rang, t6i cung v&i cac ban, rat can ké cac
ban. Téi cé thé trai nghiém dwoc sy gan gii ay &
cac ban.

48




Twong wng v&i thdi gian vao luc nay, BB trao
cho chung ta muc tiéu rang, ching ta can phai
hwéng vé phia trwéc, trd nén hoan hao va hoan
thién, tré nén ngang bang véi ngudi Cha. Ching ta
can phai nhac nh& ban than vé vé khau hiéu BB da
trao: Khéng nghe diéu quy, khéng nhin diéu quy.
Diéu d6 c6 nghta la ching ta cin phai loai bd tat ca
nhirng yéu kém bén trong clia minh. Khéng ai thich
l&ng nghe cai gi d6 v6 bé. Do dé, Thuong Dé maoi
hdi rang, tai sao lai trao cho chung ta hai tai. Diéu
doé co6 nghia la mot tai dé nghe va nhirng diéu vé bd
chung ta dé lot qua tai kia.

Dadi c6 hdi cau héi: co ai da thwc tap nhw vay?
Te 1a khi nghe moét diéu gi d6 vo bd, l&ng nghe tai
nay va dé né lot qua tai kia. Moi ngudi déu gio tay,
noi: 1am dwoc! Didi néi: Rét hét rdi béi vi khi nghe
mot diéu gi do té, thi né bang qua tam tri ctia minh.
Khi né di qua nhw vay ban chan ctia né da dé lai
d4u vét & trén tam tri cia minh cho du da di qua tai
kia. Do dé, gio tay nhw vay, Dadi néi la: truwot hét
roi, b&i vi né da lam cho tam tri ban. Vi thé, ciing
phai mat thoi gian d& dé& don cho du chung ta dé
cho né qua tai kia. N6 da bwédc qua tam tri cla
minh thi dé lai ddu chan do ban cda né & trén tam
tri cia minh réi. Vay nén, BB trao cho ching ta tat
ca chung ta nhirng 1& chac lanh, mdi chung ta déu
nhan dwoc |0 chudc lanh trong viéc tré nén hoan
thién va hoan hao. Bay gi0 chung ta phai tr& nén
dwoc nhw vay va lan tda séng.

Doi khi, mét s6 linh hdn néi rang, t6i da khoan
dung nhiéu lan rdi, 10 l1an dén 12 lan, bay gi& hét
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chiu ndi. Strc manh cla sw khoan dung dé khéng
that. Néu nhw ban néi ban da khoan dung rat nhiéu
lan, 10 1an 12 1an, sau d6 ban khoéng thé chiu nbi.
Diéu d6 cé nghia day khong phai 1a khoan dung
that sw va ban chi trc ché théi, chi 1a tam thoi thoi.
Khoan dung nghia la khoan dung, khdng co6 viéc
tinh toan la bao nhiéu 1an. B&i c6 tat ca nhirng strc
manh, dlrc hanh va gia tri ma Mama da tr& nén
hoan thién va hoan hao.

Mama va Dadi ho c6 trach nhiém rat Ién, ching
ta so v&i ho chang la gi ca. Dai khi nhirng dra con
clia BB lai tré nén yéu dudi. Ngay ca khi BB quan
sat nhitng dlra con dang tréi sut, thang tram thi
trang thai cla BB cling khéng hé dao dong ma
Nguwdi chi quan sat va cé 1o chuc lanh cho tat ca.
Do vay, hay dé tat ca chung ta lién tuc cé 1&i chuc
lanh — d6 chinh la trach nhiém cua chung ta. Phuc
vu nay BB trao cho ching ta sé mang dén thanh
qua. Trong diéu nay chung ta can phai khiém tén.
Sw khiém tén mang dén sy Vi dai.

Hay luén xem BB la déng hanh cta minh, BB
ludn cé & trong tam tri du ldng nghe murli hay doc
murli — d6 chinh la 14 thw cha BB, la thw tinh cla
BB gwi cho chung ta. BB khéng bao gi& trao cho
ching ta mét ngay nghi hé nao trong viéc hoc, dau
chi mét ngay. BB rat quan tdm dén nhirng dira con
dén hoc murli. Khi Nguoi bat ddu mé & Bombay,
ngay hém sau Nguwdi da quan tam dén viéc hoc
murli cia cac con. Nguwoi khéng néi dwgc nhwng
Nguwdi sé viét murli d& gtri cho nhivng dira con, dé
ching dwoc hoc méi ngay. Do vay, BB khong bao
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gi® bd murli cho du chi mét ngay di chang nira, BB
cling khéng bd murli gvi cho cac con. Luc dé, BB
van & trong hinh hai, chua tré thanh thién than ma
BB da quan tdm nhuw thé rbi.

Téi da thwe té nhin thdy tam an cta BB va cam
thdy rat gan véi BB. Vao nhirng ngay sanka nhuw
vay, BB thworng dén Nepal, dac biét 1 Casmandu?
B&i vi 6ng vua trong vwong qubéc dy. BB kinh
doanh bubén ban kim cwong cho Vua va gia dinh
Hoang gia, vua ciing tng giao dich véi BB (luc 4y
tén 1a Dada Lekraj). Sau dé, ho cadm thay rang,
cling 1a mdt doanh nhan 8y va bay gi® lai tré thanh
Brahma BB, ho rat kinh ngac! Khi d6, ho néi voi
nguoi ta rang, ong ay, bay gio da tr¢ thanh
Brahma. Vi biét rd dwoc rang la vua nhwng Brahma
BB dé la Dada Lekraj c6 nhan cach ma vua thwdng
chao doén 6ng 4y bang nhirng chudi hat nhwng 6ng
ta lai khong thé lam nhw vay v&i Brahma nhu la
mot doanh nhan.

Vi kiép sinh trwéc ctia BB, BB cd mét sw hoang
gia nhw vay trong tri tué cia Nguoi va trong mbi
twong giao v&i Nguoi. Do vay, chi &y cdm thay tat
cé cac ban déu la nhirng linh hén rat gan véi BB.
M6t 1an niva, chi 4y (Didi Raj) cam on tat ca cac
ban vi d& moi chi &y dén dé chi &y co thé trai
nghiém mot sy gan gii nhuw vay voi tat ca cac ban.
Cam on réat nhiéu!
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Hoéi rc BB va Mama

cung Didi Raj va Karuna bhai

Murli bhai: Chang ta chi cé 3 linh hdn & day ma da
gap sankar BB, do vay t6i nghi rang, chi cé 2 linh
hén & day dwoc gap Mama. Pay chinh la ndm cuda
hoan thién hoan tat va ching ta muédn biét rat nhiéu
bi mat v& BB va Mama. Ching ta muén cham vao
bi mat nay va t6i nghi rang, tit ca cac ban déu biét
anh Karuna, va didi Raj.

Chang ta biét rang day chinh 1a thoi gian rat 1a
quan trong, b&i vi rat nhiéu ngudi trong ching ta
khéng dwgc gap BB va Mama hiru hinh trong co
thé. Do vay, ching em mudn biét that sy nhiéu
hon, di nhién la vé nhitng cau chuyé&n ca nhan thi
da duwoc cac anh chi di trwdc chia sé réi, nhung
ching em muén biét nhirtng cau chuy&n ca nhan
cac anh chj ciing véi BB va Mama. C6 bét ky ky trc
dac biét nao ma cac anh chi dwoc nang dé, di
nhién Ia c6 rat nhiéu ky &c rdi nhwng ma ky trc nao
ma da cham vao cac anh chij rat nhiéu ma anh chi
déu biét dé chiung em ciing c6 thé nh& vé sy kién
4y va ciing cé thé 1y dé |am nang d& ban than
minh.

Anh Karuna: Téi muén mang tat ca cac ban vé hoi
do, vao nhixtng ndm 1960, khi téi dén vai kién thire
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lan dau tién. Sau khi lang nghe khoéa hoc cé ba
ngay thoi, b&i vi hdi do chi cé ba birc anh. Ngay
dau day vé linh hén, ngay th& hai day vé Thwong
Pé va trimurti, ngay thir ba day vé chu ky va cay
nhan loai la xong. Va t6i nghi la moi th&*r da hoc
xong rdi nhwng ho néi véi tdi 1a khdng, ngay mai
anh hay quay lai d& hoc murli. T6i néi 14 téi da nghe
nhiéu rdi, ho néi: khéng, khéng, nay ban, Thuwong
Pé trao murli. Téi néi: dwoc rdi, di thém mot ngay
nira cling chang sao. Do vay, téi dén va ho bat dau
hoc murli.

Péi v&i ching toi, ho doc rat chi y va sau sac. Toi
nght rang, ai da noi nhirng 1&i nay, nd tv dau ra?
Ho ndi tlr ndi Abu. Néu t6i di dén nui Abu thi phai
tén hét 15 ngay, vay thi néu 15 ngay trwéc BB doc,
vay thi 15 ngay sau cac ban mdi doc cho téi w?
Khoéng! Téi phai di dén nai Abu méi dwoc! Ho kinh
ngac vi t6i méi hoc khéa hoc cé 3 ngay va 1 bubi
murli, ma nguwoi nay lai muén di dén ndi Abu xem
va trye tiép 161 Thwong D&. Nhwng bang cach nao
do, ho bat téi che téi 3 thang niva, vi ho mubn toi
phai virng vang da. Té6i méi nghe murli c6 1 budi,
nhwng phép mau véi tdi hdi d6 trdi nghiém trong
yoga |a bat k& t6i nhin dau cling chi thdy anh sang
ma thdi. Khi téi dén van phong, chi thdy anh sang,
va t6i c6 thé ngdi hang tiéng va dirng hang tiéng
ciing duoc.

Rubt cudc, téi cling dwoc dén nai Abu, di vao trong
phong BB, d6 chinh la y dinh duy nhat ma t6i muén
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dén. Vi t6i cdm nhan t& Dadi rat that long rang
Thwong Dé da dén. Tl ho, t6i cdm nhan nhirng gi
ho néi 1a 100% dung, do vay, tdi chac chan, tat ca
nhitng gi ho noéi déu 1a ding, nén t6i mudn dén dé
tw than thay va tw than trai nghiém. Va téi da dén
dwoc Mabduban, trwéce khi téi co dip dwgc gap BB,
t6i rAt may man; ltc d6 3-4h dét nhién, BB di ra, khi
t6i thdy Ngwei, cdm nhan, trai nghiém, béi vi thoi
tho 4u, t6i da doc kinh sach Marayana, va héi dé vu
mua la khoang 3 thang, tat ca trong lang ching toi
khi lam vu mua xong thi éng néi t6i thwong doc
kinh sach va giai thich cho ching t6i. Xong, trong
nhan cach cha kinh Marayana, tdi thay rat la dé
chiu va trdi nghiém thanh than, chang Ram, va
nhirng gidi thich tr 6ng thi t6i thay la tot nhat.
Chuing tdi c6 thé hat vé nhan cach cta chang Ram,
cho nén khi t6i thay BB, nhan cach ctia Ngudi rat
thu hat, va téi yéu mén ngay twr dau.

C6 nhiéu lan tdi noi rang: phai long yéu tw cai nhin
dau tién, t6i yéu dén mdrc ma téi quén mét rang, toi
dén dé chirng kién Thwong Dé di vao 6ng ta nhu
thé nao. T6i quén han y dinh cla minh, va ciing
khoéng nhan ra dé la guru hay la Cha cta minh. Khi
BB nhin thay t6i, la c6 mot dira con méi dén, BB di
vao nhung anh nhin 4y t6i van nhé dén ngay nay,
dé 1a anh nhin dau tién t6i nhin dwgc BB nhw la
chang Ram & trong kinh sach t6i da doc, nghia la
16 cép dd tron ven trdng tron, dé chinh 1& anh nhin
dau tién t6i cé6 dwoc. Nhwng chinh thie toi lai gdp
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Mama trwéce, sau dé méi dwoc gap BB. Do vay, toi
dwogc mang dén Mama trwdc, mama dén ngoi
trwdc mat téi, mama bat dau nhin trishti. Lan dau
tién gap, t6i cling chang biét Mama la ai, du t6i da
doc vé mama. Cudn sach dau tién tdi doc 1a sattri
ghita gaya, d6 1a cubn sach hindi, t6i da an twong
rat nhiéu sau bagawat ghita va tat ca nhirng gi toi
thich nhat dé la cudn sach vé mama. Do vay, t6i c6
sy ton trong ddi véi Mama réi. Trong khi t6i nhin
trishti, Mama tir tr bat dau dng day va tién Ién
phia trwéc va t6i cling dirng day di tién vé phia
Mama ma chang biét 1am gi. Va tdi kinh ngac,
Mama 6m t6i vao trong vong tay cua ba, ba néi mot
t ma 1an dau tién trong cudc ddi tbi nghe (tai sao
t6i n6i cho céc ban vi tat ca cac ban déu & day, néu
khéng phai tir &y cho riéng t6i, ma t6i nght rang cho
tat cd cac ban nia), tr ma Mama noéi véi toi doé
chinh 1a: “Con ciling 1a dra con &y cta 5000 nam
trwdc” véi moét giong rat kinh ngac.

Di nhién, t6i khéng hiéu tai sao Mama noi thé, vi toi
tr phia nam An d6, t6i khéng biét nhiéu, hiéu y
nghia sau sac cua tiéng Hindi, nhwng trd chuyén
don gian thi téi van hiéu va néi dwoc. Do vay, toi
van nghi, lam thé nao dé giao tiép v&i BB, vi BB
khéng biét tiéng anh, nén tdi do dw. Va sau dé toi
hdi y nghia cua tir : “Con ciing 1a dira con 4y cla
5000 n&m trudc”. Moi ngwdi gidi thich véi toi rang:
Mama da nhin thay t6i, rang t6i cling la linh hén cda
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chu ky trwéc cach day 5000 ndm ma dén gap
Mama va BB.

Do vay, tt cd nhirng ban ma tdi gdp ngay hém
nay, chac chén ciing 1a cac linh hén & 5000 ndm
trwdc cling c6 mat & day va cling sé & day sau
5000 ndm nira. D6 chinh 1a cach ma téi cdm thay
than gan dbi véi Mama. Mama d& cé tdm nhin, bat
ké Mama gdp ai di chang nira, ba ciing déu cé thé
nhin ra ngwdi ay that sw 1a ai. Sau BB, ké bén BB,
Brahma BB, Shiv BB. Buwong nhién, ho biét minh [a
ai roi, b&i vi ching ta déu biét 1a Thwong Pé déu
biét ching ta la ai, va trai nghiém Mama, BB ciing
vay. That phi thuwéng, ho biét dwoc ai 1a ai, ai thudc
vé. Nhwng ma t6i cling biét lan dau tién, 1an viéng
tham dau ma Mama nhin ra rat ré va cadm nhan rat
rd, va khéng dinh rang, ngwdi tredc mat minh 1a ai.
Do 1a ly do t6i cdm thay than thién véi Mama ngay
tr dau. Cho du tdi & dau trong yagya, bat ké toi di
dau chang nira, thi ho déu cho rang ho déu la con
cla Mama, dé 1a trdi nghiém dau tién ma tdi co.
Phai néi that sw 1a tdi khong hé cam thiy gan BB
bang Mama.

Trai nghiém th&r 2 ma t6i cé dwoc: té6i dwoc mang
dén g&p BB sau d6. O phia nam, khi ma ching toi
gap ai dé hoac la thanh nhan,hoac la nguwdi ma
chdng t6i ton the thi ching toi phai cui dau xubng
va cham vao chan cta nguwdi 4y. Téi ciing sdn
sang y thirc la sé cui dau sat chan cta BB. Va khi
t6i di vao, 1&i dau tién ma BB noi bang tiéng Anh, la
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lung khdng: Vang, con! va hai tay dang ra. Thuwdong
cac ban thay birc anh BB dang tay ra bat ké & chd
nao BB cling chao dén. D6 chinh la van dé cla t6i,
t6i mudn quy rap bang cach nao day, vi dang &
trong vong tay ctia Nguoi. Do vay, t6i nghi rang, toi
chéng con chon lya nao khac ma c& thé ma ém
chat 1y Nguwoi, d& cho BB 6m lay minh.

Ai ma gap BB va ra ngoai déu noi tr miéng rang:
BB cla t6i! Pay chinh 1a diéu diéu ky, cho du dé la
lan diu tién dén, hay do la khach di chang nira,
sau khi ho ra, thi tlr trong tim cta ho, ho déu noi
rang, BB cua t6i. P4 chinh 1a trai nghiém dau tién
ma khong cé kién thirc, nhwng t6i bat dau goi BB,
BB. Sau do, BB yéu cau t6i ngdi trwdc Ngudi BB
trao drishti, va dé la |an dau tién trai nghiém cla toi
dbi voi BB.

Ngay ca lan cubi cung BB roi co thé, téi gap BB,
ludn ludn béat ké khi nao tdi gap BB, to6i déu quén
ba&ng moi thir, tdm tri cta tdi hoan toan hanh phc,
tran day tinh yéu va chang co ti gi, 1&i néi nao t
tam tri nfra. Va nd xay ra nhw vay, rat nhiéu lan. Toi
mudn hdi gi d6 tv BB, hay nguoi ta nhd t6i héi gi
do véi BB, tdi ndéi dwoc, dé tdi héi cho, nhung khi
t6i dén BB la t6i quén sach. Ngudi trao drishti thi
moi thtr chang con. Toi quyét tdm viét moi thi vao
mét t& gidy mang theo, va tdi chac chan rang lan
nay phai héi dé khéng quén, nhwng khi BB trao
dristi, t0i vui va hanh phuc quéa. Va sau khi ra ngoai
cbng, t6i m&i nhan ra rang t& gidy cta nhirng cau
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héi van con & trong tdi minh. N6 khdng phai la 1an
d3u tién, ma lan nao ciing nhu lan nao.

Tai sao t6i lai n6i v&i cac ban diéu nay? Di nhién,
kién thre 1a thanh khiét, cao quy tr Thwong dé,
nhwng né con hon bét ky thér gi khac toi ludn tan
hwdng anh nhin drishti tir BB. Va Mama ciing vay,
ngay ca cac Dadi, néu ho nhin ban thdi, ban da vui
rdi, ban chang con gi mudn nhan nira. D6 chinh la
lan dau tién n6 tham nhap vao trong thé gidi cla
linh hén, n6 khéng phai kién thirc ma Ia sirc manh
cda linh hén. Nhirng gi ho co, ho dat dwoc sau 14
nam thién tap thé véi nhau. Khéng phuc vu, tat ca
ho, déu & trong mét toa nha va ho thién cuwong dd
trong 14 nam. Ngay ca sau khi ho dén nai Abu, tiy
karatchi réi ho van con thién l1a chd yéu. T nén
tang thién réi ho méi phuc vu & nhirtng noi khac
nhau. Téi nght chi sau 1955 ho m&i bat dau roi ni
va di phuc vu nhirng vung khac.

Di nhién, ho d&n nhirng quéc gia khac nhw Nhat,
mét sb noi... nhwng thwe sy phuc vu tir Mama va
cac Dadi ma ho di ra trong phuc vu t& nén méng
thién. Vay la cai cubn hat ma tat ca chang toi trai
nghiém tw l0c Ay la séng thién, dé chinh la trai
nghiém vé BB. Khi lan dau tién BB noi: Vang, Con!
Va nguoi noi véi téi bang tiéng Anh, va téi cling
thdy BB qua video rat tuyét voi

Murli bhai: Va bay gid ching ta héi didi Raj: Tw
cudc gap go& riéng cua chj véi BB:
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Didi Raj: Trong khi tdi l&ng nghe nhirng chia sé vé
nhirng ky &c cGa anh Karuna vé thdi sankar BB,
thi t6i cling trai nghiém, cam nhan & bén trong cua
t6i rang BB va Mama hoa tan vao trong trai tim toi.
RAt nhiéu ky &rc vao thdi 4y khi téi dwoc gép BB va
Mama. Lan dau tién khi tdi t¢i gdp Mama, ltc Ay chj
Mamohini phu trach, chj néi véi Mama rang: c6 mot
chi tén Raj mudén gdp Mama, lic dé khodng 6h
sang. Didi mang t6i vao trong phong Mama truéc
khi murli dién ra, Mama ngdi drishti t6i va téi da
dwoc vuot thoat khdi co thé, toi tré nén vé thé.

Mama néi rang: con gai! Con chinh la con sw ti.
(Iac d6 thi c6 nhivng van dé trong gia dinh cla chi
Raj). Con chinh la con sw t& va luén chién thang!
Do vay, con sé tiép tuc tién bo va tién bwéc. Vi vay,
tat ca cac quyét dinh trong gia dinh 1a gi, thi con c
hay theo quyét dinh &y di, nhwng con di dau di
chang nira, & dau chang nira thi con van chién
thdng. Nhirng tr cia Mama nhw vay, that sw cham
vao trai tim toi.

To6i da theo 1&i khuyén cia Mama va do dé nhirng
tinh hudng trong gia dinh, t6i da déi mat nhung ma
cudi cung toi cling da cé thé vwot qua, chién thang
dwoc. Sau d6. Téi dén Manduban. Luc d6 ca
Mama va BB déu & Manduban, Dadi Chanmoni
mang t6i dén gap BB, didi Mamohini nudi duwéng
t6i, con Chanmoni mang t6i dén g&p BB. BB lai trao
cho t6i drishti, &nh nhin cda BB rat manh mé dén
mdrc t6i quén co thé cla toi ttec thi va khi tbi dan
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thién vao lGc tdi nay, nhirng ky &rc do lai Ua vé voi
t6i, nhirng trai nghiém do6 lai y hét nhw vay. Toi
khéng thay minh & day ma t6i thdy minh vwot thoat
va tré nén vo thé.

BB néi: Con gai dén! Va BB 6m t6i, BB vubt tay cta
minh 1én dau t6i va roi dut cho tai an toli. “Dlra con
gai nay da chinh phuc dwoc gan két!” Bé chinh 1a
&I BB da noi v&i téi. D nhién, né da cham vao
trong trai tim t6i rat nhiéu. Sau dé téi cé co hdi cung
véi BB dwoc 15 ngay dau tien & Manduban. Di
nhién, chang ta c6 rat nhiéu méi quan hé co thé, va
trai nghiém cua téi la thé gidi cda téi. Toi ¢ toan bod
mdi quan hé véi BB. Va téi da quén thé gioi, toi
quén moi diéu, khdng con nhé gi ca, ngay ca gia
dinh cGa minh nira. Téi da quén tat ca va bat dau
sbng mét cudc ddi tam hon nay. Giéng nhw BB tan
vao trong trai tim toi, t6i c6 thé thdy va co trai
nghiém thi trong méi nguwdi cac ban ciing vay, méi
nguwoi trong chung ta ciing déu chi c6 mét BB trong
trai tim minh khoéng ai khac. Day 1a diéu ma t6i thay
dwoc & cac ban.

Khi BB doc murli va trao drishti trong phong lich st,
t6i chi cdm thay BB chi noi riéng v&i minh va chi
nhin riéng minh théi. BB thwong ra khéi phong doc
murli va didi Chamoni 6n lai murli. Chi &y c6 thé 6n
lai toan bd murli. Thwdng ho dé chi &y ngdi trén
ghé clhia BB va ciing yéu cau toi 13p lai murli. Sau
mot khodng thdi gian, tat cd nhirvng ky e lai chot
vé. Vao truéc dé mot ngay, trwde khi phai di vé, toi
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lubn cam giac BB cung véi toi, va khi téi ding thi
BB & trwdc dm tdi, khi tdi ngdi thi BB cling dén va
Om t6i, va khi t6i di vao trong phong BB, Ngudi
dang an gi thi nguwdi cling cho téi an. Toi lubn cam
gidc BB cung téi trwéc khi téi phai di vé. Khi sép
stra ra khdi manduban, tdi cdm thay rang, bay gi®
minh khoéng thé xa r&i sankar BB va néu nhu minh
xa r&i Ngwdi thi minh sé dét quy, suy tim ma chét
méat. Va dén thoi gian réi Maduban, ho thuwéng mé
bai hat: “Oi thwong dé, Con |a vat trang hoang cho
nha cta Nguwoi, ma bay gi& con phai vé mét roi”.
T&i lae tdi phai di vé, BB trao dristi cho t6i, dwong
nhién, tdi chdy day nhirng giot nwéc mat cla tinh
yéu thuong trén gwong mat cia minh. Nhwng toi
th4y BB mét chut ciing cho phép téi di that, nhung
t6i cling thdy anh méat cua BB ciing wdt wét, toi
thdy giot nwéc mat chdy ra tv BB, nhung ma
Ngu®i van budng dé téi di, va nguwdi lay khan lau
nwdc mat cho t6i. Ngwdi chinh 1a sy sbng cua toi.
BB da lam cho chung ta tw la gi, va bay gio dang la
gi va chung ta sé tré thanh gi.

BB thwdng nhin t6i nhuw mét cd bé nhoé va chi ra
nhirng diéu dac biét cta toi va chi cho téi cach st
dung chang. Hbi do, t6i khéng c6 tw tin v& ban than
minh 1&m, BB ¢ néi: Con, con khéng co biét gi vé
ban than minh dau, Ta m&i biét vé con nhiéu hon
la con biét vé minh. Do vay, ludn c6 chién thang.

Muri bhai: BB ciing day tién trinh nhw thé nao?
Gibng nhw con d&c biét cia Mama, tdi mudn hoi
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anh - BB, Mama da day dé anh nhw thé nao, day
riéng, dac biét la gi?

Anh Karuna : Téi cling da ndi roi, t6i rat ndi tiéng &
Manduban, vi t6i la con cia Mama. Va cling co ly
do ma BB goi tdi bang mét tén khac, Ngudi thwong
goi téi la Bawat, b&i vi téi khéng duwoc tw do véi BB
nhw nhirtng da con khac, moi ngudi déu co thé
nam tay, tro chuyén, choi véi BB, va rat than thudc
v&i Nguwoi, con tdi thi lubn c6 mét khoang cach voi
BB. B&i vi, t6i thwong nhin Brahma BB nhw Shiv
BB ludn & trong 6ng &y lién tuc ché khong phai la
chi trong murli hay trong dristi. Nén t6i luébn cam
thdy rang, Shiv BB luén & trong éng 4y — Brama
BB. D6 la bai hoc dau tién ma téi hoc tr Mama,
Mama ciing khéng bao gi dé& minh xudng sa dbi
v&i BB. Mama lubn dwdng bé va gil* minh cé
khoang céach tran trong va tran quy. Trong cach néi
cling vay, mama khoéng bao gi& ngwédc Ién nhin hay
nhin vao mat ctia BB ma lic ndo ciing nhin xuéng
chan. D6 chinh 14 tAm &n cla chdng t6i, b&i vi
chang téi & phia nam An dé, phong tuc & dé trong
thd cung tin ngwdng. Do vay, BB goi t6i la Bawat,
nghia la tin do.

Dbi v&i nhirng dira con khac, ho dén rat than mat,
con téi thi BB goi toi 1a tin d6. B6 1a sw khac biét.
DPéi v&i moi thir khac, dau tién 1a t6i ludén héi Mama
trwéie, ring i nén hai gi véi BB, lidu t6i c6 thé hoi
BB vé& nhirng diéu nay hay khéng... Va tbi c6 nén
gap Nguwoi khong, thi Mama ludn hwéng dan toi,
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lam thé nao dé clng tdi g&p BB. B&i vi Mama ciing
biét t8i nhin BB nhu Ia shiv BB. Tai khong thiy sy
khac biét gilra BB va Bap Dada. T6i lubn xem BB la
BB, va chi c6 mét BB thoi dé chinh la Shiv BB. Va
cac didi cling ndi rang tdi khéng thay cé sw khac
biét gitra BB va Bap Dada.

Téi chi muén néi véi cac ban vé 1 trai nghiém: vao
lic &y, khi cac gido vién gidng nhw Raj Didi, mang
nhirng dra con m&i hay nhirng hoc trd mai dén, va
BB thwdng héi mét cau héi mét thoi. (BB néi gido
vién la phai thudc réi, chi khéng phai hoc trd, do
vay, cac giao vién thwdng day cho cac hoc tro cla
minh dé trd I&i cau héi ctia BB). Va tdi nhé rang, ho
phai méat 3 thang dé sau d6 dwa t6i dén g&p BB. Ho
bt t6i phai tra &1 ding mét cau héi tir BB. Va ngay
cé khi di trén xe Itra, ho cling bat tdi phai hoc thudc,
cau tra 1&i phai thé nay, phai thé kia.

D6 cac ban cau hdi khé nhét chinh 1a gi? BB
thwerng hdi: Con! Con cé phai dén lan dau tién
khong? Giao vién ludn day ching toi cau tra I&i nay
la: khéng! BB, chung ta da gap nhau tr 5000 nam
trwdc, con cling da dén roi!

Liéu t6i c6 thé hdi cac ban cau héi nay dwoc
khéng? Céac ban da dén day cach 5000 nadm truéc
hay 1a mé&i dén day? Luc 4y, ching ta ding truéc
BB thwdng quén, chuyén xdy ra khi to6i dén trudc
BB & trong I6p hoc, BB hdi t6i: Con! dra con nay
dén tir xa, tr Banglos, méat 4 ngay di chuyén véi

64




Chd d&: NAM CUA HOAN THIEN

nhiéu tuyén xe Ira khac nhau, dén tir phia nam xa
nhw vay. Con, con cé dén day truéc kia chwa? Toi
tra 1oi: Khéng! Khéng! Bay l1a 1an dau tién con dén!
Va BB thay giao vién ngdi & dé cui mat xubng. Cac
ban c6 thé hiéu tam trang ctia gido vién. Do vay, rat
khé dé& hoc thudc long va néi trwédc mét BB. Bdi vi
doé 1a lan dau tién téi dén véi BB that ma, toi dot
nhién quén mét han, ma BB lai khéng hai truc tiép
ma Nguoi lai k& méot cau chuyén 1a dira con nay tw
xa dén day nhw vay, xong dét nhién BB lai hoi thi
rat khé dé tra 16i voi cau thude long. Pay la trai
nghiém dau tién cda toi.

Didi Raj: Tai thwérng tréi nghi@m cam nhan vé moi
mdi quan hé déi véi BB khi tdi gap Ngudi, Nguoi &
cha la me la thay cua ti. Khi tdi nhan ra 1a c6 moi
mdi quan hé vé&i BB nhw vay, t6i tw hdi: liéu minh
c6 lac khdng, minh c6 di dén mét noi nao dé khac
khéng? Khi chia tay BB, t6i khéng thich cam giac
4y, vi bj chia tay tr BB. Téi & gan phong BB, luc dé
chwa c6 giwdng, chi 1a mot tAm ném théi, thwong
hdi d6, cac dadi cling & gan phong BB, va téi cadm
thay rat budn vi minh da c6 moi mdi quan hé véi
BB, vay minh gi& sé di dau day? Chuyén gi xay ra
déi v&i minh? T6i khoéng kiém soat dwoc cdm xuc
cGia minh va toi c& nam trén tham va khoc mai, ...
Chi Chamoni tim t6i, trao cho tdi rat nhiéu tinh yéu
thwong, hoi téi: chuyén gi da xay ra v&i em, em c6
thich & day khong, sao em lai khoc nhiéu nhw thé,
va chj dadi Chamoni goi Sankar BB dén. BB dén
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ngdi va dat dau cla toi vao long ctia Ngudi, hoi toi:
Con! Chuyén gi xay ra v&i con vay? Toi khdng noi
ndi va néc Ién, noi rang: BB, tai sao con phai di nhw
thé, con di dau day, tai sao con phai xa roi BB?
Nguwoi néi: Con dau cé di dau, BB chi gii con di
mét théi gian ngan théi ma, BB sé& mang con tré vé
thdi, nhwng ma téi van clr khoc mai, va BB phai lau
nwéc mat cho toi, dm toi vd vé. Téi khéng thé nao
ta va biéu 16 dwoc tinh yéu ma tdi cdm nhan t BB
danh cho t6i. Khi BB tr& thanh avyak, luc do, cac
ban dirng hdi téi chuyén gi xay ra, tdi khd dau nhw
thé nado, t6i cdm thay rang t6i nhw & ngwdi mu,
khéng con thdy gi dbi véi thé gioi doi thwdng niva.
Hoi do, khdng cé phwong tién truyén théng, ho chi
c6 mot cai xe nhd théi, va téi cam thay bj lac &
trong do, khéng con nghe thdy dwoc gi. Tl nui Abu
réi 1én dén xe, moi ngudi cir phai vd vé: BB & day,
BB & day. Nhwng ma t6i chdng con nghe va ciing
chang con thay gi nira.

Twr BB, nhw vay ching ta c6 thé thay rd, ching ta
hoa tan trong tinh yéu clia BB. Va bay gi& cac ban
cling da tim ra BB, nhin vao cac ban da nhan duwoc
BB, trai tim cua tdi cdm thay rat hanh phuc. Béi voi
cac ban, khi 1&n nai Abu, cac ban thay cay, da,
nui... nhwng téi chi & trong cam giac la BB cua toi
da ra di, chi c6 am thanh: “BB cua t6i da ra di” vong
lai thdi. Cho du yéu td tw nhién tré thanh phuc vu
va ching ta & chd nhung ai da tao ra dwgc mdi
quan hé ay? BB thuc té da phuc vu ngay ca cho
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yéu t6 tw nhién. BB trao tinh yéu that sw cho linh
hon va tinh yéu &y di vao trong trai tim cta moi
nguwoi. Toi khong hé biét tiéng Anh, chi biét mot
chut bundambi théi nhwng BB gui t6i di phuc vu &
nhitng noi I&n. C6 mét sé nha lanh dao Ién, bd
trwdng chinh pha dén, va BB g t6i dén dé& phuc
vy, hdi dé ho chi cé 2 blrc anh va chi cudn 2 blrc
anh dé dé di phuc vu cho nhirng 6ng bd truéng.

Karuna bhai: Anh Karuna khéng ch¢ dwoc toi
phién va 1én tiéng dé& noéi thém: Khi Didi Raj néi
rang: BB da yéu cac con nhiéu nhw thé nao va
canh tuyét v&i ma chung téi da dwoc thwdng thirc
do chinh la khi moét ai d6 tam biét BB, d6 chinh la
canh dep nhat ma tdi cé thé chirng kién trong cudc
doi minh. Khéng ai ra khéi manduban ma khéng
khéc! D6 chinh 1a canh thwéng thirc, déng thoi,
ching téi cling tirng dén va moi nguwoi ai ciing
mudn & va chi dwoc phép & 7 ngay théi, khéng
dwoc phép & hon, do vay, ching toi phai dém ting
ngay la khi nao la ngay nao ching tdi phai ra vé.
Trai nghiém cla t6i: Bat k& khi nao t6i phai tam biét
BB thi tdi khéng thé ndo khoéng khoc. Khi téi dén
Manduban, lan nao t6i cling néi v&i BB: Lan nay
con sé khoéng di khéi nti Abu dau. BB néi: Buoc!
duwoc, con da dén véi BB thi con sé& & day thoi.
Nhwng ma sau dé, BB doc murli sang s&m hanh
phlc vé cung, tat ca chung tdi déu nhay mua hanh
phuc. Khi Ngwoi doc, va rdi, mét ngay, 2 3 4 5
ngay, 6 ngay, réi Ngudi noi: Bay gio cac con da
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day roi, ddm may cac con da thAm nwéc day rdi, thi
phai lam sao cac con? Bam may cac con phai bay
thoi, dé lam mwa. Va t6i bat dau cam thay rang: BB
chuan bi cho minh vao ngay th& 6. BB hdi cac con
day chwa, cac con déu tra |&i: day réi! DAy réi. Sau
do BB gai: Day! Diéu d6 cé nghia Ia Nguoi chuén
bi cho chung t6i dé& chung téi di, va cudi cung BB
noi: nha nay la nha cua con, nhung con phai ra di
phuc vu va lai vé théi, va con sé vé cang sém cang
tét. BB cho t6i dwoc 4 1an trong nam dén, thwong
moét ndm nguwdi ta chi dwoc dén mét 1an nhwng toi
dwoc cho phép dén 4 lan. Do vay, BB néi: Con di
rdi con lai v&, BB chi g con phuc vu théi... D6
chinh la cach ma BB néi v&i moét diva tré nhd. BB
phai chuan bj trwdc, gai trwdc. Khoanh khéc khé
khan nhat ma chudng t6i phai vwot qua doé chinh Ia
khodng khac chia tay, tam biét. Bao nhiéu 1an tam
biét 1a c& déu khoc nhw vay. Va cac ban biét rang,
cac chj con hon chung téi, c& twéng twong ching
t6i 1a nam ma con khdéc nhw vay niva, mat tran day
nwdc mat, ma 6m BB, bin rin v&i BB. Ai cling nhw
vay hét, tAt ca chang t6i méi 14n thay ai chuan bi ra
vé 1a kéo nhau ra hét dé xem.

Anh karuna néi, tw nhién t6i quén hét cau hdi, toi
da lac vao trong trai nghiém cta anh ay mét réi. Toi
nghi rang, khong con thdi gian dé héi cau héi niva.

Cu tiép tuc di, ching ta c6 thé yoga véi BB trong
khi ho trdi nghiém. Chlng ta c tiép tuc cau hdi,
khéng can dwng, b&i vi day la yoga chia sé, day Ia
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khoanh khac va ky trc, nén chiing ta cé thé ci theo
ludng nhirng gi ho chia s&, chir dirng dirng lai.

Toi c6 mét trai nghiém nhd, tdi ton trong rat nhiéu vi
Shiv BB & trong BB. Va t6i c6 mang mét V.I.P ( bd
trwdng & phia Nam, 6ng ay la yéu nhan, ciing la
tinh trwdng cda tinh thanh 4y, 6ng cho xay dung
tda nha qudc hoi dep nhat & An d6 luc do, 6ng ay
rat ndi tiéng va rdt manh mé, ngay cad Vua & Maiso
éng ta cling khéng can cui dau. Nhirng ngudi khac
la phai cli dau trwéc Vua maiso, nhwng ma bang
cach nao do, 6ng 4y lai dong y dén nai gap BB).
Van dé chinh la khi 6ng 4y dén gap BB thi viéc clua
t6i lam thé nao dé cé ké& hoach dé éng 4y co cudc
gap g&. Va tdi mang ghé dén, yéu cau 6ng ta ngdi
va téi che BB dén, va Nguoi di vao, bang cach nao
do, 6ng ta cham ngay ct cham dau tién, tdi vui 1am
vi 6ng ta da dwoc cham, cac ban biét BB da lam gi
cac ban biét khdong? BB bao 6ng ta ngdi ghé cla
BB va 6ng &y rat séc vi BB lai nhuwdng ghé cua
minh cho 6ng ta. T6i bat dau cdm thay hoang mang
la khdng biét BB sé& ngdi dau. Ong ta néi: Khong!
Khéng BB, con khéng ngdi chd doé, cac ban twéng
twong BB sé ngdi dau, Ngwdi ngdi ngay trén san
va day la lan dau tién mot 6ng bo trwdng cudi cung
cling ngdi trén san nha véi BB.

Céac ban twdng twogng ma xem, nguwdi ma co cai téi
nhw vay lai tré nén rat binh thwéng, mém diu truéc
BB. Két qua sau khi tr& vé Bangalo, dng ay thudng
glri xe riéng cla dng 4y cho Dadi va Dadi da twng
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di vao nha cutia 6ng ta va day khda hoc cho 6ng &y.
D6 chinh 1a sirc manh clGa BB, ngwdi rat gian di
khién mét linh hén cé vi tri cao trong xa hdi lai co
thé loai bé cai téi cia nguwdi dy. Day chinh 14 trai
nghiém ma téi khéng thé nao quén dwoc. Cach ma
BB khién 6ng ta ciing ngdi theo trén san nha nhw
thé, day |a diéu ma t6i da hoc dwoc tir BB.

M@t trai nghiém nira, t6i dén ndi Abu 1an dau tién,
hau hét trén thé gi¢i ho déu la nhirng Speaker gidi
nhwng BB goi ho 1a hoc gia nghta la: ndi thi rat hay,
néi ra nhirtng ngdn tlr rat cudn hat khién va cho
nguwdi nghe xong cling rat cudn hut nhwng trai
nghiém cla téi 1a khi chung ta dén gan ho, déi khi
ching ta cdm thdy nhirng ho day cho chiing ta va
lam khéng co6 gidng nhau. N6i mét dang lam mot
néo.

Khi t6i dén nai Abu, t6i lai c6 cau héi: Kién thirc cta
BB trao cho chuing con cao nhw vay, t6i muén xem
nhirng ngwdi cao nhw vay, liéu cach hanh x& cua
ho c6 gibng nhw ho ndi khéng. Téi ciing bat dau
quan sat lién tuc BB d& xem c6 khac nhau khéng.
Nguwdi ta thiy toi : tai sao em clr ddm ng6 BB lién
tuc vay? Khi BB ngu, t6i cling dén dom. Vao ban
ngay, toi thAy mot chi cham séc cho BB, c6 cay gay
& bén trwdc clva phong va téi dé xem chi ay lam g,
chi &y néi ai ma dén gan thi chi 4y gio gay lén dé
bao la gi&¢ nay khéng dwgc vo. TOi noi: chuyén gi
xay ra vay, & day ma cling nhw thé w. Khi chj 4y di
vé sinh hay di dau d6, téi bat dau 1én nhin, va BB
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ndi: né, ai day con! Nghia |a BB nhan th&rc dwoc
moi diéu, va chi canh ctra hdi t6i tai sao lai di dén
doé gi® nay? T6i néi la tdi mudn biét BB lam gi, chi
4y noi: BB ludn ludn tinh thire, gidc ngd cta Nguoi
nhe dén mic cd mét am thanh nhé, Nguwdi cling
biét.

(Va Didi lai nh& dén khoanh khac nao dé va mudn
chia sé r6i). D6 la canh téi nhin thdy BB ngd ma
gibng nhw la tinh thire vay. Do vay, tdi khéng thé
nao tim ra dwoc khi nao BB ngu va khi nao BB tinh
thirc. sau dé T6i néi: Shiv BB luc nao ciing tinh
thirc, khéng co6 co thé, khéng can ngd. Do vay,
Brama BB ciing vay, khéng can ngu, do vay, t6i bat
dau kham pha Mama, xem Mama c6 ngu khéng
hay thirc. Nhwng tdi 1a nam thi khéng thé di vao
phong nir dwoc. Cubi cung, tdi thinh cau mét chi
ch&m séc cho Mama va chij 4y cling néi rang Mama
khéng bao gi® ngu sau 2h sang. Bay chinh la lich
st cia Yagya la Mama chi ng cho dén 2h, va bay
gi® chung ta 3h30 la dwoc danh thie. Luc doé toi
con nhd, nén tdi luén luén mudn héi: Mama yéu BB
nhiéu nhw thé nao, chi cé thé néi cho chang em
biét khéng? Chj 8y tra I&i: Néu nhw em mudn biét
Mama yéu nhu thé nao thi hay dén cai gbi cia
Mama ngu. Ludn ludn trong anh mat cta ba wét
trén gbi, ngay ca trong gidc ngi ma Mama da yéu
BB nhw thé nao. D4y la nhirng giot nwéc mat cua
tinh yéu thwong ma dam gbi nhw vay. Ching ta c6
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thé thdy Mama va BB, ho d& tuan thd nhirng gi ma
Nguw&i day cho chung ta.

Didi chia sé: Téi cling nh& lai nhivng thei tho 4u
cung v&i anh Karuna. Anh Karuna rat la thanh
khiét, & mét linh hdn trong sach trong sang. Vao
khodng thoi gian d6, chwa c6 nhiéu ngudi &
Manduban, ciing khéng cadm di vao trong phong
ctia BB. Do vay, chiing tdi c6 thé di vao phong cla
BB bét ké thoi gian nao. BB da trao cho toi: con 1a
nguwdi chinh phuc gan két. Mat ngay no, ngwdi goi
t6i dén, luc dé t6i hoi do dyw mét chit vi cé mot chit
ngan can.

Toi c6 mbi quan hé rat gan voi BB trong viéc trd
chuyén v&i Nguwdi. BB noi: cé rat nhiéu dia tré nhé
dén v&i BB, BB c6 mdt sé mén qua cho ngudi Ion
tudi, do vay BB ndi vé&i tbi: BB khéng c6 qua dé cho
tré& nhd khi ching dén, nén t6i d& nghj véi BB: Con
c6 thé may nhirtng hinh nhw con éch dé cho tré
nhé. Néu cé nhirng tAm vai nhd, con c6 thé may
thanh nhirng hinh thu va Nguoi 6 thé cho tré. Do
vay, ho g mot sd cai khan — nhirng dé vai vun.
Sau d9, t6i lwom nhét ching va bat ddu may va.

Toi khéng cé suy nghi gi vé viéc may ma chi co
nghi 1& may réi dwa ching cho BB. T6i lic nao
cling chi c6 BB va BB théi. Trong 2h déng hd, clr
may dwoc cai nao la téi mang dén dwa BB lién. Chi
Letchu Ia nguwoi lién tuc ngan can t6i, nhwng BB
trao cho t6i nhiém vu d& may con éch, nén budc t6i
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dwoc quyén vao phong BB va ngay ca cling dwoc
quyén vao phong Mama béat ké khi nao. Mama
cling rat nghiém ngét trong phuc vu nhwng téi ciing
dwoc quyén vao phong cla Mama, béi vi téi ciing
dwoc yéu cau may 4o cho Mama nén téi lay c&
thinh thodng dé dwoc di vao gdp Mama. Truéc do,
ho phai may & Bombay, nhung twr khi tdi dén thi ho
khéng can may & dé nira. Do vay, t6i c6 mbi quan
hé rat gan véi BB, Mama va dadi Prakashmani.

Téi dwoc glri dén mét noi ma trwéc do dadi
Prakashmani da tirng phu trach, vi BB gi dadi di
mot noi khac do vay, tdi thuwdng gap dadi dé trao
ddi vé cac hoc trd & khu vc dé nén téi cling c6 mdi
quan hé than gan v&i Dadi. Nhé vay, nén t6i khong
c6 van dé trong cudc doi chuyén héa cta minh.
Gidng nhw la khi dadi nhin t6i, tdi cadm thay rat gan
gii. Ciing giéng nhw khi t6i nhin cac ban thi toi thay
céac ban ciing rat 1a gan dbi voi toi.

Khi k& vé cau chuyén 6ng bd trwdng thi tdi cling
nhé vé cau chuyén 6ng thdm phan. Ong 4y di vao
trong gdp BB, moi th& déu 6n, nhung trwdc khi di
vé, dng 4y cui xubng va cham vao chan ctia BB va
noéi: téi khong biét, t6i khong thé kiém soat dwoc
ban than cda minh, va mudn cham vao chan cla
BB va cam thay chan BB rat mém, mém nhw béng
hoa vay. Ong &y trng nghi Neru la ngudi vi dai
nhat, nhung sau khi gap BB thi 6ng khang dinh
rang khéng c6 moét ai trén thé gidi co thé so duoc
v&i BB. Khi bat ky ai dén cling déu cam thay rang
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khéng ai c6 thé do dwoc véi BB. Ngudi co sirc
manh ay, va nhan cach cta Ngw&i cling nhu thé.

BB khéng hé c6 sw phan biét du d6 1a ngudi anh
hay chi, bA me hay d®a nhd,... BB luén cam tay
linh hén &y va di dao. B&i vi BB ma chung ta déu
chuyén ddi tir y thirc co thé thanh y thire linh hon.

Karuna bhai: Mama danh rat nhiéu thoi gian &
Banglo — khi r&i bé co thé cling & Banglo, hau nhw
phia nam An dé 1a Mama phuc vu I&n & d6. Ching
t6i c6 chwong trinh gbm 14 ngay va ciing théng
b&o trén bao chi rang Mama, Saratwati t&i dé néi.
Sau mdi ngay nhw vay, Mama thwdng hdi: cac con
c6 tim ra trieng vang hém nay khéng, nghia la cé
tim ra dra con m&i nao BB khéng, va téi tra 1&i la
c6. Tat cd nhirtng ngwdi ma da nghe Mama thi
ngay nay ho déu phu trach vung, déu la nhirng
céng cu phuc vu chinh & phia Nam An Dd. Hau
nhw phuc vu & phia nam la do Mama khéi dau.

M6t trong nhirng kién thirc ma tdi da trai nghiém 1a
khi dira con nao dé hiéu shrimat va hiéu rd man
mat la gi, va trong murli BB c6 néi: Con nén maoi va
tu tap tat ca nhirng 6ng Vua ctia An D6 lai, 6ng vua
& Maiso thi rat ndi tiéng & An D6 va Brahma BB
cling c6 méi lién hé dbéi véi éng nay. BB noi: Con
hay phuc vu cho 6ng ta. BB m&i bang thw viét chiy
mau vang, c6 chi» ky cia Mama, viét rat ré rang:
Thuwong dé da dén dé& lam cho con thanh vua thoi
Ky vang,... mét bire thw rat dep trong khd gidy lon.
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BB dwa cho t6i d& g cho nha vua, nhung suy
nghT cda toi xuat hién rang: 6ng vua nay ndi tiéng
nhw vay, éng ta thwong trao ton trong déi véi thanh
nhan, nhwng luc dé chung ta chwa c6 thanh nhén,
chi 1a Kumari théi, do vay chang ta khéng thé noi
ching ta 1a thanh nhan vao IGc 4y. T6i chi viét mét
tr thdi dé hen d6 1a: Dadi Ji - ngwdi me thanh thién
sé dén gap 6ng. Va dng ta xem dadi Ji cling 1a mét
thanh nhan déi v&i 6ng ta. Do vay, ban than téi tw
khéng lam dwoc nén phai dat dadi vao trong do va
Ong ta cling trao mét cai khan mau vang y chang
nhw 6ng ta trao cho thanh nhan, sau d6 nguoi ta
mé&i biét chuyén dadi dén dwoc nha vua trao cho
céi khan va dwoc viét trén bao chi. Téi cdm thay rat
vui va b&o cho BB vé diéu nay.

Sau do trong murli BB da ndi: nay cac con, cac con
da ty man mat ch& khéng phai theo shimat. BB
khéng c6 noi véi dlra con nay, néi rang ba me
thanh thién, ngay ca Ta cling khéng goi Mama la
ba me thanh thién thi tai sao lai goi dadi la ba me
thanh thién nhw vay. Do d6, sau murli d6 ma trén
thé gidi biét chuyén Karuna da lam mét chuyén sai
ldam nhw vay. Vao ngay do, t6i lam bat c& thi gi, toi
lam trong tam tri cda minh thi ngay lap tirc BB noi
ra va tir 16i lam &y ma tdi ndi tiéng, cac anh chi déu
biét toi bi 16i lam Ay. Lam thé nao ma con c6 thé 13y
twdc hiéu Ay ra lam ciu nhir dwoc? Vay thi man
mat va shimart 1a nhw thé nao. C6 nhiéu d&a con
no tw lam theo y cGia n6 bi do céi yéu cha nd. Va

75




Chd d&: NAM CUA HOAN THIEN

do la cach BB keéo tai t6i, nhwng sau do t6i nhan ra
do 1a sai lam, t6i dén véi BB va xin 16i, sé khong
lam diéu 4y niva.

Pay la cach ma BB thuwdng day cho chung toi.
Nguwdi danh rat nhiéu tinh yéu va chiang toi cling
mong dogi dwgc BB chinh stra minh, d6 chinh la
cach chang toi Ion 1&én va bat ké toi lam gi t6i déu
gwi cho BB trwéc, sau do6 BB stra lai, tdi mai lam y
chang nhu vay.

Hoi dap cung Didi Raj va
Karuna bhai

Letchu bhai héi: Tat cd nhirtng mén hoc khac,
ching ta ciing da hiéu, chung ta ciing bat dau lam.
Nhwng bai hoc dau tién: t6i 1a linh hdn, tdi khéng
phai 1a co thé, t6i 1a mét linh hén binh an. Bai hoc
nay t6i nghi ngay nao chung ta déu phai hoc. Toi
thay tir trwde téi gior chang c6 con dwdng di tat nao
dé nhanh chéng xem minh 1a linh hén tre thi, ngay
ca khi BB cling noi: D6 la bai hoc cudi cung di nlra
khi chang ta roi bé co thé, lam sao ching ta nghi
dwoc minh 1a linh hén, khdng phai co thé?
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Karuna bhai: Téi thdy rdng, nhitng ai thwc tap
Raja yoga thi luén khéc, gilba cac senior, didi, va
nhitng nguwdi méi bat dau dén hoc khac. C6 mét
céi gi do tré nén tw nhién. Téi nghi rang, ching ta
phai nhac cac Dadi rang ho phai tré nén y thire linh
hén, chadng bao gi®, chdng ai phdi nhac ho ma
ching ta [udn thay ho da y thic linh hén roi. Triw
phi chiing ta ¢ mang ho xudng san khiu, muén ho
nhay mua réi mong doi ho phai gibng nhw ching
ta, va mang ho vao vong xoay cua chdng ta, ho chi
lam theo 1&i chia ching ta thoi.

Céc dadi ho y thtec linh hén mdt cach rat tw nhién.
Twong tw, ching ta — nhirng dra con cta BB, phai
twong tw nhw murly hdm nay — Ia mét trong nhirng
murly tdt nhat d& ching ta tap trung vao Mét. luén
ludn chi Mét, vi néu ching ta hwéng chi y cda
minh vao noi khac, chung ta sé thay rat nhiéu thi
vuéng mac vao minh, nhwng chi c6 BB y thire linh
hén, Nguoi khdng cé co thé, con cac thir khac déu
bi nhubm mau bé&i hinh dang, mau sac, kich
thwéce,... lubn cd sy phan tan. Nén ching ta can
thwe tap mot y thire, mot tap trung. Téi da hét marc
c6 thé, va téi chac rang, né sé lam cho minh theo
chan me cha va céac dadi, & ching ta ciing c6 thé
tim ra mét cach ty nhién chi khéng phai vat 1on.

Letchu bhai: “Minh dang y thirc co' thé hay y thirc
linh hédn?” ma noé phai trd nén tw nhién dé bat ky
xay ra trong cudc doi nay, no thudc vé vat chét, co
thé... nhw ngl... 1a mdt 1& théi doi thudng ma
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chung ta xem la binh thwdng. Chung ta lam n6 moét
cach tw nhién nhirng nhu cau Ié théi dy. ching ta la
con cla BB cling nhw vay, lam thé nao ma thwc tap
dé no6 thanh tw nhién nhw thé. Chang ta dé& dang
dong vai trd phuc vy, ngay khi dwoc phuc vu thi
ching ta mirng 1&m, chia sé kién thirc cho ai do 1a
nhin cai méat rang ng®i, nhin rat hanh phuc, diéu do
cé nghia chung ta rat thich chia sé kién thuc,
nhwng phai tap tinh 1ang, thwc tap vo thé, va diéu
nay can nd lyc, can co sy tap trung; tdi nghi chi
nhw vay thi méi c6 thé y thic linh hdn dwoc.
Chung ta 1a nhirng linh hén that may man béi vi tay
cia Thwong P& nam trong tay cla minh va
Thwong dé ndm ca tay ctia minh. Can cé 10 nd lyc
trong twdng nhé, béi vi mdi quan hé cia ho khong
c6 can k&, ma c6 khoang céach khéng co tét l1am,
gibng nhw anh Karuna néi: cac Dadi ho thuc tap
mét cach tw nhién, ma khdng can phai nd luc gi ca,
con chudng ta thi phai vat 16n trong twéng nhé béi
thiéu tinh yéu, thiéu sy tin cay trong mbi quan hé
v&i BB. Béi trong gia dinh, c6 mét s6 mbi quan hé,
ho c6 thé khéng séng vé&i ban, séng & nwédc ngoai
nhwng vi cé moi guan hé v&i ho nén ban nhé ho
moét cach ty nhién. Ngay ca ngw&i than clda ching
ta néu rdi bd co thé, quan hé ctia minh rat khang
khit v&i ho va ching ta khong thé quén du ho cé
qua d&i di nira. TAt ca cac ban déu trai nghiém diéu
nay dung khéng?
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Karuna bhai: Tai sao cac ban lai dat cau hadi “lam
thé nao dé nhé BB? Dbi véi mbi quan hé cha ban,
ban ct tiép tuc nhé dén ho? Twong tw ban can
phai nhin BB la BB thwc cla minh, trong moi mbi
quan hé thwc cia minh, cé niém tin cay va co long
tin thi chang ta sé khéng phai vat va va né lwc dé
nhé Dang ay? Toi nhé khi BB tré thanh avyak, ho
thwong cé bong den dé, nhwng téi cam nhan BB
r&i bé co thé, va toi rat xic dong, ngay ca toi khéng
thé di vao chd co thé BB nam & do, chd co dén do
b&i vi t6i qua xuc dong.

Toi trd 10i lai cdu con dwdng ngén cho cac ban:
Néu cac ban noi: phai quén diéu nay, phai quén bat
ké didu gi, ...Thay vi néi quén thi hay nhé diéu gi
thi khac méi quén dwoc, con khéng thi khong thé
nao quén duoc. Do vay, hay néi nhé nhd, thay vi
noéi quén quén, chung ta dirng c quén cai gi d6 ma
chi nhé dén BB thoi, nén moi noi déu cé cau khau
hiéu khap noi trén thé gidi: ban cé dang nhé dén
BB khong, c6 & trong 1dng ctia Nguwdi khong. ... Mbi
quan hé la co ban dé hoat déng tét va cacDadi tw
nhién ho c6 méi quan hé.

Letchu bhai: hdm qua khi ching ta c6 néi dén BB
va Mama, ho ngu rét it, Mama khéng bao gi®& ngu
lai sau 2h30, vay mama may gid di nga?

Karuna bhai: Bay la cau héi hay! Mama la me cla
Yagya, phai chdc chédn moi th& phai n da, xong
trach nhiém thi mama mai di ng lac 10h tbi. Con
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BB thi luc d6 c6 téi 380 anh chj sbng chung voi
nhau, ngay dé mot sb cac anh chj ciing khong
dwoc khde vé mét co thé, do vay BB phai di dén
tan giwdng cua nhirng dlda con va hoi nhirng dira
bénh cé &n khéng, xong réi BB mé&i di ngl. Do vay,
khéng co thoi gian. Khi BB tham nhirng dira con
bénh thi didi thwong theo BB, cdm theo dén pin dé
soi mdi phong. Mama khéng hé cé dbéng hé danh
thirc nhwng ba day rat dung thdi gian, di lai rat nhe
nhang, qua cau thang, ngdi trén thung dwng nwéc,
Mama khong tao ra tiéng én khi di chuyén,nhwng
séng cua Mama danh thirc nhirng ngwoi khac. Do
vay, séng ciing dén phong cua dadi va thdy mama
ngdi ngay trén dinh cda binh nwéc rdi. Chi co
mama dwoc ngdi & trén dé va moi ngwdi ngdi xung
quanh dwéi thung nwéc. Trung tam cda chang toéi
cling vay, cling day s&m, nhuwng khdong cé thung
nwdc nhuw thé, nhwng chung téi di vao trong vwon,
nhin vao mat trdng, va cé thé thdy mama trong mat
trang, nghia la anh nhin cia mama manh dén muc
twa nhv mama & trong mat trang vay. chung toi
cam thady mama nhuw trao drishti cho ca anh trang.
D6 la nhirng ngay tuyét voi.

Letchu bhai: Phwong phap 1a gi d& ngu it di nhuwng
lai khéng thdy budn ngld, ma van tinh téo trong
ngay?

Karuna bhai: D6 chinh 1a hay hoan tat suy nghi
cua ban. Khi ban c6 suy nghi: 8, hdm nay minh ngu
it qua, thi Iic d6 ban s& cam thay bubn ngu, bang

80




Chd d&: NAM CUA HOAN THIEN

khong thi ban khéng thé budn ngu dwoc. day chi la
mot vi du c6 that d& ban cé thé hoan tat suy nghi
cua ban, gibng nhw hém nay ching ta ngdi & day
déu thdy mwa bén ngoai va ching ta c6 mét suy
nghi tap trung véi nhau rang: BB hay g&i con gai
muwa di chd khac, va ban cling da biét rang, khi
ching ta di ra ngoai vwdn tréong cay thi hét mua,
sau dé lam xong thi né lai mwa tiép. Do vay, néu
ban c6 suy nghi thanh khiét thi n6 sé& hoan tat.
Gibng nhw chung ta c6 ba th&* nhu ciu co ban:
Nwéc, an, noi &, vé mat linh hén ciing nhw vay, co
nhu cau co ban: déi véi mét yogi, néu ching ta c6
4 tiéng ngl that sw thi sé du, nhwng théng thwdng
BB cho phép chdng ta ngd 6 tiéng. T 10h dén 4h
sang la 69|<y la khoang thoi gian tdt nhat. Ngay ca
ngd 6 tiéng réi, ma van con mot sé ngudi ngu trong
I&p hoc murli, nhwng trai nghiém caa t6i: khi minh
mét, nghia la cd trach nhiém véi nhiéu thi, giéng
nhw chi Meera Bhen, chi &y phai chdm nom moi
thir, thi ching ta can phai c6 mét cai meo nhd: thuc
hién tw thé xac chét, néu ban thwc sw thw gidn nhw
xac chét nhw vay, thi ngay ca ba phuat thwc tap
ciing c6 thé cho ban ndng lwong thém 1h tinh téo
va ban c6 thé nang dong, do chinh Ia thuc tap toi
hay lam khi t6i mét quéa, khoéng thé lam dworc céi gi,
thi t6i nam xudng im 3 phut nhw xac chét vay, va
lic d6 t6i cdm thay nang lwong téi dwoc phuc hoi
tré lai.
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Letchu bhai: Khi qua mét thi lam xuét hién tinh
yéu v&i BB, trong trai nghiém cla tinh yéu 4y thi cai
mét c6 bién mét khéng? Liéu cé lam dwoc khdng?
Ngay ca kh6 ngu nira?

Didi Raj: Céch tét nhat tdi 1am la 14y murli ra va
doc rdéi chim vao gidc ngu lac nao khéng hay.
Théng thuwdng, ching ta nghe murli ngon tai qua
nén chung ta ciing budn ngt khi & trong 1&p hoc va
dwong nhién la chi thinh thoang théi nhwng ching
ta van phai nghiém khac véi ngudi khac ma khéng
lam tén thwong ho. Hindi c6 cau noi: ching ta phai
yéu ho trwdc, sau dé6 méi nghiém khac. Ching ta
da ching kién BB, Mama va cac dadi cling cw x@
nhw vay, ho ludn quan binh gilra yéu thwong va
luat. Trai nghiém cua tdi: Néu ban mudn néi véi ai
v&i con mat nghiém khac ma ban khéng co céi gi
doé & trong trai tim hay & trong tam tri, ngay ca co6
thé luc d6 ho khéng hanh phuc, nhwng ho c6 thé én
sau mot thoi gian, bdi ban khéng ¢ y dinh gi xau
trong trai tim hay trong tam tri minh. Ngwoc lai, ban
chi trao tinh yéu théi ma lai khéng c6 ky luat véi ho
thi ho sé yéu hon.

Karuna bhai: Toi c6 trai nghiém khac mét chat: Ca
hai Dadi va Didi déu diéu phdi & Yagya sau BB. Khi
ai do noi, déi voi Dadi prakashmani ma goi téi thi
t6i chay dén nhanh va rat 1a hanh phtc vi chi ay
yéu tdi rat nhiéu va t6i cling yéu quy chj 4y rat
nhiéu. Néu nhw ai d6 ndéi véi tdi: nay didi Nirmala
goi, la t6i nhay dwng lén, so! B&i vi chi 4y quéa
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nghiém khac. Tat ca nhirng ky luat cGa Yagya, cho
dén gi® ky luat van réat tét 1a do didi nghiém khéc.
Hau hét cac anh con tru lai cho t&i gi& 1a do didi
Nirmala nghiém khéc, nhwng ma didi ciing rat yéu
chudng ta, cho ching ta qua, réi toli.

Meera bhen: chang téi cam thay so khi di truéc
Didi, chtr khéng phai s¢ khi di Ién dang sau lwng,
b&i vi néu chang ta nght khi di trwéde didi thi didi c6
thé doc dwoc suy nghi ciia ban va néi ra, cho nén
s¢ lam. So nghi sai, so bj didi n6i ra. Ngay ca doi
khi c& ngay rat nhiéu th& xay ra, dwong nhién
ching t6i mét mai vi c6 nhiéu tinh hudng phai suy
nghi nhwng t6i cé6 moét blrc anh cida dadi
Prakashmani khi cuw®i, khodnh khac ma téi nhin
thdy birc anh Ay 1a t6i dwoc thw gidn, thw thai ngay
tere thi.

Karuna bhai: Néu ban cam thay bj ap lwc khi di
trwdc, nhung rd rang 1a ban ciing thay 1a nghiém
khac nhu vay la dé mang lai loi ich. Vay thi dau
tién 1a chang ta phai chap nhan nguoi ay, du ho c6
lam gi di nlra. Nhuwng theo khoang thoi gian dai,
didi hoc dwoc tha thuat. Nnwng ban dau, ching ta
ciing c6 thé cadm thay khién ho bj tén thwong.

Karuna bhai: Khi ching ta di vao méi twong giao
linh hoén, biét bao nhiéu dlra con cla BB, thi ty
nhién ching ta phai chinh phuc dwgc. Khi BB tr&
thanh avyak, sé rat |4 khé cho Dadi Ji. Luc d6 dadi
Prakashmani phai chinh phuc dwoc tat ca trai tim
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ctia nhirng dira con khi BB r&i bd, bdi vi tat ca déu
rat can ké véi Brama BB. Luc dé dadi Ji chi la mot
chi gibng nhw ching t6i théi, do vay, d& ndm quyén
diéu hanh, thi chi &y phai chinh phuc tt ca trai tim
cta chang téi. That ra, ching t6i déu mudn moi
nguwdi hop tac, nhung diéu can lam 1a phai chinh
phuc dwoc niém tin cta ho. Chung ta dinh néi gi
trwdc nhat thi phai vi loi ich ctia ho da, 1am cho ho
hiéu, khi ho tin 1a c6 lgi ich cho ho, du cé néi
nghiém khac v&i ho di nira thi ho cling sé& chéap
nhan, nhwng trwéc nhat phai lam cho ho cé niém
tin. Day 14 diéu rat khé & budc dau tién, nén phai
mét hang ndm dé& Dadi Ji chinh phuc trai tim cda
chang t6i, va trai tim cia cac senior & dé. Chung toi
dan dan chap nhan dadi nhw mét thd linh ma vi
tinh yéu cda chi 4y. Tinh yéu md&i la quan trong
nhat, va khi ching ta la dai gia dinh van hoa, c6
nhirng van héa nghich v&i nhau, do vay, phai cé
tinh yéu trwéc. Ching ta 1a mét gia dinh rat Ion, do
vay can phai diéu chinh minh, va nhirng nguoi
khac ciing phai diéu chinh, dé& c6 sy hai long va
lam nguwdi khac hai long. Pat dwoc diéu 4y can
phai c6 anh sang cua kién thirc va do sau trong
anh sang 4y va strc manh cuda yoga, thi chdng ta
mai c6 thé thanh cong.

Ngay ca khi BB tr& thanh avyak, b&i vi moi nguoi
déu yéu mén BB qué nhiéu nén khi dén Mabduban,
ho déu khoc dé tim BB; cac Dadi ho phai né Iuc rat
nhiéu dé co6 thé cho phép thay thé BB, dé c6 thé
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trao nhiéu tinh yéu ciing nhw rat nhiéu sirc manh
va hiéu kién thirc rat nhiéu véi tat cad nhirng tha
thuat 4y, dan dan, ho da co thé chinh phuc dwoc
nhitng dra con. Cac Dadi d& 6m nhirng linh hdn
trong giot nwéc méat dau khé khi tim BB, va ho ciing
lay khdn mui xoa dé& lau nwéc mat cho nhirng dira
con d6 dén tim BB. C6 mot s6 da con binh luan:
BB noi khéng dwoc phép khoc, nhw vay la khong
tét,... D6i khi ching ta lai hiéu sai, ching ta ap
dung nguoc, thay vi yéu thwong thi lai dung ky
luat, thay vi dung ky luat lai dung yéu thwong. Do
vay, bi mat quan binh. Luc d6, Cac Linh hén khi ho
dén Mabduban, ho luén khéc, nhwng ma cac ban
nghi xem, Dadi ludn ém ho rdi lau nwéc mét cho
ho, d6 1a cach d& ho cdm nhan ho dwoc chao dén
ma chj &y da chinh phuc dwoc trai tim, do6 1a dadi
Prakashmani va didi Mamohini.

Nhuwng cé mét sb ngudi khi n6i vé quan binh gitra
yéu thwong va ky luat, ho van con phan @ng,
nhwng dirng cdm thay téi té vé chuyén 4y. BB da
trao 1&i day, nhwng BB cling da nghe nhirng |01 phi
bang cua nhirng dlra con thi BB noéi: nhirng ai phi
bang con thi hdy xem ho la ngwdi ban than nhét,
t&t nhat ctia con. Va bay gi® ching ta biét rd vwong
quéc dang dwoc kién tao, khong phai ai ciing tré
thanh vua, phai hiéu sw da dang, nén dirng cam
thay bi tén thwong b&i ai d6 do ho khéng quan binh
gitra yéu thwong va ky luat. Ban giai thich ma ho
khéng chap nhan thi ban khdng can phai cdm thay
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bi tdn thwong, b&i vi ddi khi minh nghi rang, da
con nay phai nén gibng nhuw minh, nhung ho lai
khéng gibng nhw minh, do vay, ching ta ciing
khéng gibng dadi, chung ta ciing khéng giéng
Brama BB. Do vay, néu c6 1& l1am tdn thwong ho thi
cling dirng c6 cdm thay phién phai nhidc ho nhw
the.

Letchu bhai: Toi héi mét cau hédi thye, ludbn xay ra
& yagya, & dau cling c6 ca. Trong sw tién bd tam
hén, chi (didi Raj) phai trdi qua rat nhiéu thang
tram, van dé, ...co khi nao chi cdm thay coé don,
can c6 ai bén canh chj?

Didi Raj: Téi khéng hé nghi nhw thé mét ti nao, toi
khéng bao gi&r cd. Mbi khi téi c6 mét diéu gi thi déu
cdm nhan rang BB da nghe dwoc tw toi r6i. BB da
hop tac véi toi, nén tdi chdng cdm nhan |a khéng
cé ai d6 lang nghe minh, lam tén thwong minh. DT
nhién, khé khan, rac r6éi dén véi méi ngudi 1a
dwong nhién rdi, do vay BB da trao cho chang ta
cau chu niém manmannabav.

Karuna bhai: T6i ludbn nhé mot diéu tr dadi
Prakashmani. BB da cham rat nhiéu véi nhirng
diéu mai, khi cé diéu méi xuat hién va khi ching
t6i biét c6 diéu mdi t&i va ching tdi noi voi dadi
rang, t6i mudn lam cai no cai kia nhwng dadi
prakashmani, budi sang khi t&¢i gép chi ay, thuong
la trwdc khi hoc murli, khi c6 nhirng thwc tap thi sé
bao cho dadi. Chj 4y rat khiém tén,hdi: hdm nay toi
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c6 suy nghi nhw thé nay, liéu c6 6n cho em khéng?
T6i ¢ thé 1a ngudi dau tién dén va chi 4y néi voi
t6i diéu Ay, chi ay cling néi véi anh Ramesh, anh
Niwair,... nhitng ngudi rat than gan dén dé hai: liéu
c6 duogc khoéng, liéu chang ta ap dung duoc
khéng? Va trong I&p hoc Dadi cling néi: hdm nay
c6 cu cham tw BB, c6 y twédng nay ne,... cac em
thay thé nao, liéu cac em thay cé lam dwoc khéng?
Céach ma chj &y diéu hanh l1a chj &y hai, chir khéng
ra lénh ngay trc thi, ma chj 4y luén dwa ching toi
vao trong giao tiép. Méi khi Dadi néi 1a chung ti da
vui réi, do vay chj &y mang tat ca dai gia dinh di vao
trong phia chj 4y, va ching téi da chirng kién do6 la
cach thanh coéng nhét.

Khi ching ta thdy c6 céi gi hirng khéi qua, 1a chiing
ta gan két suy nghi 4y la cla téi va ching ta ciing
b&o v&i senior 1a mudn dwoc thwe thi. Néu ban noi
v&i ngwdi dy va cho ho xem xét ci ké hoach thi ltc
d6 dé dang cho ban hon. Va luc dé cé thé hop tac
v&i nhau dé dang, nhwng cling phai xem xét r6 lai
la tir BB hay la tir man mat cta minh, phai that ré
rang. Khi dadi héi cac senior nhw thé, moi nguoi
déu chip nhan déi voi Dadi: vang, dadi chir khéng
c6 ai chéng d6i Dadi ca. D6 chinh 1a ci cham cla
BB, nhwng chuyén xay ra, khi Dadi chia sé, c6 mét
sb ngudi khdng chap nhan, nhung ho khéng dam
néi trwdc 16p, ho van clr noi: vang dadi tét 1am, clr
lam di,... Do vay, day la mot cach rat hay khi dadi
héi trwéc 16p.
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Letchu bhai: Thoi gian bay gio dén rat gan rdi,
ching ta da nd lwc nhiéu nam, vay anh nghi xem,
anh da dén gan Brama BB hay la trang thai cubi
cung cla anh (Karuna bhai) dén m&c dd nao roi?
Théng thwdng, chidng tdi mudn 1am gi 1a phai dinh
ngay, xem la minh muén dat gi, va dinh ra ngay
thang... phai dinh ngay thi m¢i dat dwoc. Chi (Didi
Raj) nght con bao lau nira?

Karuna bhai: C6 hai tinh huéng xay ra ma toi luén
nh& mai , mét ngay no, lic do cung véi Dadi Ji, téi
héi: né lwc cta chj la gi vao lic nay? Chj dy cudi va
noi: em that sy mubn biét sao? Chi 4y néi: “hém
nay t6i mé cai tdi cha toi ra va thdy mét cai sari ma
t6i chwa bao gi¢ st dung, cham vao né, va t6i bé
noé lai, va suy ngh lai xuat hién: c6 thé t6i sé khéng
bao gi®& st dung cai sari nay”. Chi &y qua tach roil
Mbi ngay trong mdi khodnh khac, c6 thé 1a khoanh
khac cudi cung cta chj 4y, dé chinh la trang thai
ma chj &y c6 ma t6i chirng kién dwoc.Chang ta lai
khéng mong doi dadi r&i bé ching ta nhanh nhw
vay va né da xay ra, no lubn & trong tam tri toi.
chang ta c6 thé méi, ching ta cé thé dén lam diéu
nay, nhwng bat ké& I0c ndo, ching ta phai di 1a di,
giébng nhuw dadi phai tach r&i, [am moi th&r bang hét
kha nang cda minh nhwng phai tach r&i hoan toan.
Do chinh la thyc tap tr dadi.

Mama ciing tirng ndi khau hiéu: “hay suy nghi rang
mdi khoang khac déu la cudi cung cda cac con”. D6
la mét trong nhirng I&i day ma toi tiép nhan twr dadi
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va mama. Nhung t6i da chirng kién mama réi b
chung ta trwé¢c mat minh vi chirng bénh dau tim va
t6i da chirng kién Ian dau tién ca BB ciing vay. Dot
nhién r&i bd ching ta , dadi ciing thé.

Chung ta ciing khéng bao gi®& nghi rang chi ay roi
bd chang ta nhanh nhw thé. Nhwng trwde khi ho roi
bd co thé, thi t6i déu quan séat tir ho, dé chinh la
thwc tap tinh Iang trong mét khoang thoi gian nao
do trwdc khi ho ra di. Téi vi du: Mama, toi biét
Mama vao nam nam 1963, thi nam 1965 Mama di
vao trong tinh 1ang va khoéng di noi nao khac dé
phuc vu va ciing khéng gidng bai nira. Bat ké
ching téi khi ndo dén véi mama déu thdy mama &
trong tinh 1ang. Twong tw nhw vay, BB ciing thé,
ndm 1969 BB roi bd co thé, chung téi thuwdng noi
v&i BB moi th(r khi dén Mabduban, néi vé ca mot
ndm cau chuyén phuc vu va phai béo cdo vé tinh
hinh nhwng nam 1967, diéu xay ra 1a khi tdi dang
ké cho BB vé s tinh noi t6i dang phuc vu? Dot
nhién BB hdi: con ndi gi vy con? BB khdng nghe
ha? D6 chinh Ia ct sbc ma tdi co! Téi di hdi cac anh
chi, ho déu néi rang BB bay gi& khéng nghe nira,
BB da thoat réi. Do vay, mubn néi gi thi néi ngan
gon thoi, thi BB sé tra 101 trong mét hay hai ttr chwr
khéng tra 1&i nhw hdi xwa niva. BB gid & trong trang
thai tinh 1ang nhiéu hon, va t6i méi that sy nhan ra
trong hai nam cudi ctia BB, dich than BB vao trong
I&p hoc budi téi chut yéu la thién hon 1a 1&p hoc chia
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sé. Va dadi Prakashmani cling vay, mét chuyén rat
I&n, khi chi &y khdng khde, Avyak BB hdi chi ay: tai
sao lai phai chju nhiéu nhw thé, hay di di , hay roi
bd co thé, Ta s& mang con di, dadi néi: chwa! Mac
du chi &y khéng dwoc khée va chung toi cling thay
dadi cling di vao mét trang thai tinh lang. N6
thwéng xay ra, ching t6i dén rat gan dadi, chi Moni
héi: dadi co biét ai day khéng? Dadi chi néi tén lén
thoi: Karuna. Nghia la Dadi ciing biét ai xuét hién
nhwng chi 4y khéng néi ma hoan toan trong tinh
lang. Hau nhw tat ca ho déu thwc tap trong 2 ndm
cudi clng cGa minh lién tuc & trong tinh lang truéc
khi réi co thé.

Tai sao tbi lai néi nhirng trwdng hop do trong tinh
lang nhw vay, ma téi da ching kién mét cach thuc
té? Néu ban mudn néi rang that sy bay gi& thoéi
gian con qua ngan va ching ta c6 thé ra di bat
ké khi nao, didu do6 c6 nghia 1a chung ta can ra di
trong tinh 13ng, & mc do tbi da cé thé. cho dén
gi®, ching ta van thich noi, néi cho da nhwng ma
day la nhirng kién thirc cao quy nhét, ching ta nght
rang cach giao tiép tot nhat 14 ndi ra kién thirc bang
I&i, nhwng thuwe té tat cd ho déu di vao trong tinh
lang, ho c6 thé lam nhiéu hon théng qua strc manh
tam tri cGa ho. Day chinh 1a thyc tap can phai co
vao mét ngay nao dé. Néu ching ta that sw noi
rang thei gian con ngan va minh cé thé rdi bd di
bat k& khi nao thi cac ban can phai bat dau di vao
trong tinh lang di. Bay chinh la trai nghiém cua toi.
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Va tdi thay rang, néu tdi con nhiéu thoi gian hon,
thich & mét minh trong tinh lang cung véi BB, toi
chi & day, khdng mubn di dau ca, cling chang
mudn di tham quan thanh phé,... trong nhiéu ndm
rdi, t6i di phuc vu nhiéu noi, t6i chang di dau ca,
néu tdi co thei gian thi tdi rat vui danh cho ban than
minh cung vé&i BB. Do vay, néu nhw ban that sw
cdm nhan va néu ban néi v&i ngudi ta rang thoi
gian con qua ngan thi ban than cac ban phai chirng
minh cho ho sirc manh tinh lang sé gitup cho ho vao
thei gian cubi cung va dé& cé thé mang thdi gian
dén gan.

Letchu bhai: Anh Karuna da chuan bi mang thoi
gian dén gan, tdi c6 thé thay rd, do vay, chij co thé
ndi cho chiing toi biét chi mang thdi gian dén gan
nhw thé nao?

Didi Rad chia sé: nhw anh Karuna chia sé thi vao
Khodnh khac sau cung, Brama BB hoan toan tach
roi va huwédng ndi, ngay ca ai dé lam dang hay
khéng thi dwérng nhw BB vwot thoat hdn, moi thir
déu tré& nén nhuw 6n. Bay gid khong con thoi gian
lang phi. Téi & Maduban khi Mama r&i bd co thé.
Mama thwdng ngdi, vi hau hét thdi gian moi nguoi
nhan drishti |a Mama thwdng ngdi. Khi ho dén nhan
drishti tir Mama, chu y cua ho khéng hwéng vao co
thé cta ba 4y, bdi vi d6 la trang thai sau cing cla
ung thv nhwng ma cai drishti chia Mama qua manh,
va ho khéng con chu y dén co thé dau yéu cua ba
nira. Mama thuéng ngdi gibng nhw mét vi than véi
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day thdm quyén cac strc manh. Do vay, anh nhin
cua ho hwéng vao linh hon Mama ch& khéng bi
vudng mac vao co the.

Toi khong thé noi vé ban than téi dwgc, nhung sw
khac nhau gilra trwdc kia va bay gio ( b&i vi chi
Meera Bhen néi didi chia s& v& ban than minh),
nhwng toi biét r& moi chuyén dén rdi lai di thoi, do
vay, t6i chang cé cam nhan bi mac ket b&i bat ky
tinh hudng nao ca. BB sé& lam cho moi th& tré nén
dang va moi thir tré nén én. Cé téi hang ngan linh
hon dén va ho déu dwoc chuyén hoéa, diéu 4y sé
dwoc xay ra théi. Chung ta la cong cu, nén phai gilr
tw thé minh la mét cdng cu, chir khdng ¢ y thirc toi
va cla t6i dé khong khién ching ta phai cang xa roi
BB. Chung ta dang noéi rang, san sang phai di bat
c® khi nao. BB muén tdi trai nghiém moét dat nwéc
nwéc ngoai, do vay, Nguwdi méi mang téi dén dat
nwéc nay.

Letchu bhai: Vao nhitng ngay dau, séng voi
Senior, liéu ho c6 canh tranh nhau khéng, hay liéu
BB hay Mama chu y dén mét ai do, liéu cac anh chj
c6 cam giac bi bé roi khéng?

Didi Raj: T6i khéng nhé& nhirng tinh hubng nhuw
vay. Dadi Chamoni hai téi: em c6 ludn trai nghiém
ban tay ctia BB luén trén dau em khong? lién tuc va
cem cO bao gid nghi rdng em sé tré thanh con
chim bay nghia la khéng con rang budc trong cudc
doi niva. Dadi c6 héi tdi rang: Liéu em c6 tré nén tw
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do hon khéng, va téi tra I&i ngay tiee thi: da, cé! Vi
t6i da lap gia dinh, c6 2 con va da li hon, doé la tinh
hudng cta t6i, va hdi dé cling la mét tinh huéng kho
khan, do vay, dadi m&i hoi tdi cau héi do, va ngay
ttre thi toi tré nén tw do. Mot ndm dau tdi dén voi
kién thire, c6 rat nhiéu chién dau voéi gia dinh, qua
do, téi li hén va trong 2 nam t6i da khong con rang
bubc nira.

C6 mét tinh huéng xay ra, ciing kha ngé ngéan, lic
do t6i & trung tam , c6 mét chi tr Bunchansat dén
mang mét it trai cy va néi rang: liéu cé mét cai gid
tréng khéng? Mét chi tra | : khéng! Sau do, chi dé
dén va hdi t6i, t6i dwa cho chi ay cai gid, do vay, cai
chi kia thi tr& nén budn véi téi, vi cdm thay bi nhuc
ma, chi &y da néi khéng ma t6i lai dwa. Chi ay noi
véi toi rang lam nhw thé chang khac gi l&ng ma chj
4y. D6 chinh la tinh hubng rac ré6i ma téi nhé. Dadi
Chanmoni giai thich cho t6i: trang thai linh hon Ay |a
yéu, do vay, chi &y méi dau khd, con em lam diéu
dung, chi sé dai dién em bao chij kia tha thir cho
em,... cac ban c@ twédng twong xem, dadi
Chanmoni dai dién tdi dén xin chi kia tha th. Khi
t6i nghe dadi, t6i bat dau khoc va néi rang: Chi, em
sé tw di xin tha tht, ch chi dirng co6 di xin tha th
cho em. Va t6i dén chi kia xin 16i, chj kia ciing khéc,
t6i cling khdc, ca 2 déu khoc chung véi nhau.

C6 mot 1an niva: 2h chiéu ai cling di ngu ca, con toi
thi khéng bao gi® ngu sau bira trwa, va luc doé
khéng cé bép gas, phai nau than. Nén c6 nguwoi
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giao than da dén, va anh 4y doi tién than la 12rupi;
c6 mdt chi phu trach v& mat tai chinh, va toi biét
tién & dau nén tdi clr thé 1én 13y tién va trad cho anh
giao hang. Sang hém sau, chj &y dém tién thay méat
12rupi, va dén bao méat v&i dadi. Truy ra nhé 1a hoi
chiéu c6 mét ngudi giao hang, va ai da tra cho anh
dy, va biét 1a t6i. Luc do, t6i con mdi nén didi
Chanmoni dan chi kia la dirng cé la t6i, dadi
Chanmoni néi: “b&i vi co &y van con méi nén chj sé
di giai thich chlr em khéng dwoc phép di”. Sau do,
dadi goi t6i dén, néi rang hém qua c6 ngudi giao
than dén, ai da tra tién? To6i da néi: em, em da lay
tién & chd chi Asha, vi chi 4y ngd nén em tw lay
tién dem trd. Va sau dé, dadi ngdi gidi thich cho toi.
Toéi hiéu ra 16i cta toi la tdi da chwa dwoc yéu cau
tir chi Asha, néu l4y tién thi phai théng bao sau do,
mac du khéng bao luc dé, nhwng sau d6 phai bao
cho nguoi ta biét. Dadi néi voi toi: day la mot hé
thdng, néu em I3y tién thi phai viét ra lay muc dich
gi, nhwng lic d6 t6i khéng hé biét vé hé thdng ay.
Va téi xin 16i, 1an sau sé& chid y. Toan nhirng cau
chuyén thuc té, dé ciing la tao ra tai khoan nghiép,
do vay Dadi giai thich cho ching ta thay rd la:
nguwoi kia suy nghi mai khéng biét ai da |4y tién,
tién minh gitr phai chju trach nhiém, con tdi thi 14y
ma lai khdng thdng bao gi hét, lai gay ra suy nghi
lang phi, khién cho nguwoi y phéi suy nghi rat
nhiéu.
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Cau hdi cubi cung: Tdi mudn biét: tai sao BB lai
thwéng noi con clru va con sw ti lai uéng chung
dong nwéc & thoi ky vang. Dau la thong diép dang
sau cai an du ay, mét con su tlr thi an thit, con mét
con clru thi lai hién lanh?

Tra 1&6i: Dlrng no6i vé déng vat, téi nghi con ngudi
ngay nay con t& hon cd déong vat nira. Néu so
sanh, c6 sw chuyén hoa, ngay ca trong ban tinh
clia dong vat sé thay ddi chi khi con ngudi thay ddi
trwdc da. Diéu phdi 1 Yagya I&n nhw vay, voi bat
k& mau thuan hay tlrc gian nao thi can that nhiéu
tinh yéu thwong dé giadi quyét. C6 rat nhiéu canh
sat dén hoc Raja yoga, ho cling chia sé trai nghiém
cta ho, ho da hoc tat ca ky luat tr nhivng nguoi
cac ban khi ho dén day. Do vay, séng cda con
ngwdi thay dbi, thi s& cham dén séng cta déng vat,
r&i dén yéu té tw nhién, dac tinh cda ching ciing sé
thay ddi.

O kukatta, c6 mdt trung tdm trong mot ngdi lang
nho, trong dé cé mot cai ciu, cé hai con sw tr nhod
va mot sb tré nhé trong lang, né ra ngoai choi va
bat dwoc mot con sw t&r bé mang vé nha, moi
ngudi khéng mubn cham séc cho con sw tir nhd
nay, & dé cé6 mot sd nguwdi nuwdc ngoai va cd mot
vai nha khoa hoc. Ho néi rang: ho mudn nhan nuéi
con sw t& 4y thay cho moi nguwdi trong lang. Con
suw tr khéng ngu trén tAm tham ma ngad trén san, va
déi vo chéng cham séc cho con suw tlr ciling ngl
trén san nha cung v&i con su ti, cling cho nd an
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chay, cham séc né nhw la mét thanh vién trong nha
cta ho, déi khi né leo 1én vai, ngdi trong 1dng cua
ho réi gi&n dua v&i ho. Ho khéng cho nd ra ngoai,
va roi né tré nén rat nhat nhat. Mot ngay no, ho cho
phép né ra ngoai choi mét chat,nhwng no lai khdng
dam va lai quay vé nha, diéu dé cé nghia |1a ban
tinh cGa con sw tlr tr& nén hoan toan hién lanh. Toi
mudn dwa ra vi du nay dé chirng minh ban tinh cda
ching ta c6 thé thay déi dwoc ban tinh cta con sw
tr tré thanh ban tinh ciia mét con ctru. Do vay, BB
day cho chung ta, kién thirc thay déi con ngudi, tir
dé méi co thé thay dbi dwoc déng vat. Ca con cho
ciing vay, né rat chung thiy v&i cha cha no, bat ké
ai dén gan, né déu sla, nghia la né ciling cé séng
biét bdo vé chl cla nd. Téi s& mang cau chuyén
con ctru va con s t&r thoi ky vang, vi dé chinh la
an du, vi d6 la cach ma ho thay dbi. BB ndi trong
thdi ky vang sé rat hiém, chi c6 mot vai loai déng
vat théi, khéng phai tat ca déu c6é mat & do, ngay
ca chang & do chung ciing rat yén tinh.
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Can trong vé twong lai caa
ching ta — Didi Raj

Khi ching ta dang tién vé phia trwuéc nhung bau
khong khi cta thé gidi lai thay ddi nén ching ta
phai rat can trong. La phu ni¥, chang ta c6 rat nhiéu
phdm chét bén trong cla chung ta, nhung ciing
phai can trong rat nhiéu. Do vay, chiing ta can phai
rat dwong bé, chung thuy, tin vao BB, khoéng ai
khac ngoai BB.

Khi Ram ra di, ra khoi ngai vang, nhwng Sita khéng
mudn roi chang, do vay ciing di day ai cung voi
chang. Di nhién, ching ta tiép tuc tién buéc, nhé
dén Ram va Sita nhwng khi chang ta tiép tuc, dan
dan nhan thic cla ching ta tré nén yéu dan. Cai
yéu n6 dén duwéi dang chang ta bj thu hat, gan két
déi voi thé gidi nay. Chuyén gi xay ra déi voi Sita
khi séng v&i Ram, & trong rirng? C6 mét con nai
dén, nang doi hdi Ram phai bat nai cho cd 4y. Thuc
ra nang da bd hét tat ca déi véi vwong quéc, di day
i cung voi chéng ctia minh, ma lai bi thu hat bdi
con nai vang. Ram thuwc té da gidi thich cho Sita
rang, d6 khéng phai 1a con nai that, ma chi 1a o
twdng théi. Diéu khi chiing ta noi:téi khéng c6 gén
két v&i gia dinh clia minh, nhwng ho lai gan két voi
t6i, ho tin cay t6i, mudn t6i & nha... Bay gi® Sita
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cling khéng ldng nghe 16 chdng cta minh, ciing
nhw 1a chung ta khéng lang nghe |&i ctia BB.

BB noi dirng cé gén két, diwng bi thu hat nhwng
ching ta van gan két va bj thu hat. D6 1a ly do Didi
noi rang la ba me thi ching ta phai can trong dé
khéng bi gén két va bj thu hat nhirtng th&r cda thé
gidi hay trong méi quan hé. Do vay, ching ta khdng
nén c6 cam nhan tinh té: tdi va cla t6i. Nhirng cdm
nhan clda nhirng céi téi & bén trong chung ta. Bi
chung ta khéng chiu nghe shrimat nhw Sita, khong
nghe 16 chéng ma bét chéng phai dudi theo con
nai vang nhu thé.

Khi khéng nghe 1&i shimat, tri tué yoga cua chang
ta v&i BB bj gian doan gibng nhw nang Sita. Trwédc
khi Ram ra di thi ndéi v&i em trai cda minh la
Lacsmon: em & day cung v&i chi cia em, khéng
dwoc di dau cho dén khi ta quay trd lai vi Ram phai
di dudi theo con nai vang. Sau dé dét nhién
Lacsmon c6 nghe tiéng goi: ctru tdi ctru toi! B&i con
nai vang né khéng co that, né chinh la Ravan, n6
da mang anh ta vao trong cai l6ng, do twéng cho
Lacsmon thay rang Ram bj bat.

Day la vi du Didi Raj dwa ra, khi chung ta khéng
nghe I&i thi chang ta bi chia ct nhw thé nao. Vay
s cubn hat chinh la véi co thé va méi quan hé co
thé hay vat thé trén thé gi¢i. Va chuyén xay ra la
Lacsmon phai di cieu Ram, anh 4y v& mét vong
tron, d6 chinh la muc tiéu cda tam tri, nhwng ho lai
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dwa ra la vé vong tron, va Sita khéng dwoc phép ra
khoi. Nhwng Ravan dwéi mét dang khac, dé la dwdi
dang mét &n si dén xin cda bd thi va yéu ciu Sita
ra khéi vong tron. Sita tréd thanh nan nhan cda
Ravan. Vong tron &y chinh la Mariada(gidi luat).

BB noéi rang: con dwng bwdc ra khéi vong tron
mariada nay- 16i séng ky luat cGa con. B&i vi, néu
nhw ching ta con & trong vong tron 16i séng ky luat
thi chung ta dwoc bao vé, néu khdng ching ta lai bi
nhét béi Ravan.

DPA4u tién, Sita cb trao cla bd thi, nhwng Ravan ndi
khong, phai di ra méi dwoc nghia la Ravan khéng
thé di vao vong tron gidi luat dwoc vi di vao thi sé
bi thiéu dét. Do vay, anh ta khéng vao trong ma du
Sita ra ngoai. Anh ta thé hién minh déi, thiéu an,
khién Sita nha long thwong va da bi mac vao trong
dau khd.

Meera bhen: O An d6, day 1a hé thdng, mot sé chi
lam viéc, nhwng cac ba me & trong trung tam nudi
duwéng céac chj &y. Téi hai Didi, cac kumari nén tré
thanh cac ba me, con cac ba me nén tré thanh cac
kumari. B&i cac ba me ludén c6 rang buéc, do vay,
néu thanh kumari thi dwoc ty do; con cac kumari
ludn c6 van dé: ngay tho, buéng binh, bién minh,
nén can phai tré thanh ba me dé tré nén chin chan.

Didi Raj: Chung ta dén véi BB thi kumari nén tré
thanh cac ba me, con cac ba me nén tré thanh cac
kumari. Sau khi tré thanh brama kumari, du la ba
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me hay kumari thi t4t c& déu 1a kumari ch khéng
c6 danh hiéu nao khac, déu mang danh dé chinh la
Brahma Kumari. Mot kumari thi dwgc ngang véi
100 Bramin. Khi dén véi BB, ching ta con thanh
khiét thi chang ta da kiém dwoc 100 ngudi roi,
nhwng cac ba me thi gibng nhw an si, nghia 1a tw
bd. Didi noi rang: tat ca chidng ta déu da cé kién
thirc, biét rd ba khia canh thei gian, biét ching ta
da la gi, sé la gi... do vay, chung ta khéng bao gi&
c6 sy thu hat véi qua khir niva vi chang ta biét
minh da va sé la gi. Thong thwdng, cac kumari thi
chwa c6 trai nghiém déi thwdng, con cac ba me thi
da co trai nghiém trong cudc séng, vay thi tai sao
lai c&r bj thu hit, khéng thé quay mat, ngoanh mét
lai qua khir? Chuing ta da biét cai gi da xay ra trong
cudc doi trong qua khr réi ma tai sao c& ngoanh
mat lai lam gi.

C6 mét kumari day hoc cho mét éng cu 60 tudi, chi
4y noi véi dng 4y rang dirng tham dam vao théi tat
nira, dirng tré nén 6 troc niva, va dng ay noi rang:
em van con ¢ gai, chua co trdi nghiém sao lai néi
lai khuyén t6i dwoc. Chi 4y tra I&i: cé rat nhiéu
nguwdi dén day ciing da lap gia dinh va tat ca bon
ho déu bat an, lo I&ng,... chinh dé ma t6i hoc dwoc
nhirng vi du tr ho. tré thanh ba me nghia la ching
ta da bj sap bay vao trong rang budc, béi vi co con
thi phai lo cho con, va cho né |4y chdng, réi con lai
cO con cai cua no... nghia la c di vao trong vong
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tron cua rang budc, trong khi cac kumari la duoc tw
do.

Meera bhen: T6i néi véi didi rang déi véi kumari thi
khéng di vao vong tron cda rang budc nhw thé do
vay ching ta phai rat cin than véi ban bé ma
ching ta c6, chinh ban bé 1a ddng hanh nhuém
mau linh hén. BB luén nh&c: con ludn hay gitr déng
hanh cung véi Ta, nghia la & trong déng hanh cling
v&i chan ly. Néu cac ban nao da 1ap gia dinh, cang
tham gia vao trong phuc vu thi ching ta cang dé
dang tir bd, buéng dwoc cac rang budc, bédi khong
thé chd cac rang budc dwoc v& ra. Cac kumari (
nhirng c6 gai chwa lap gia dinh) thi rat may man, vi
thé cac ba me thwong than phién gia ma nhan
duwoc kién thire trwdc khi 1ap gia dinh chac cé 1&
minh sé khong lap gia dinh dau. Nhwng da lap gia
dinh réi, thi nghia la ching ta ciing phai tr& thanh
kumari.

Didi Raj: Sau khi dén v&i kién thire thi chang ta da
hiéu diédu gi Ia dung — sai ma trwéc kia ching ta
khéng hé biét. Do vay, trang thai la phai nhw nhau
ch khéng c6 chuyén da vwdng vao rang budc hay
khoéng vwéng, da lap hay khong lap gia dinh, ma tat
ca déu la kurmari ctia BB. Nghia 14, ching ta khéng
Itra dbi, hay gay dau khd cho ai ca.

M6t sé ba me cho rang, néu t6i theo shrimat thi co
thé gay ra dau khé cho gia dinh ctia minh. Ching
ta khdong gay dau khd ma dang theo 1&i chi dan cua

101




Chd d&: NAM CUA HOAN THIEN

Thwong dé bdi vi bay gid chung ta da hiéu diéu gi
la dung — sai; trwdc kia khong hiéu thi lam nhw vay.
B&i vi, d6i khi ho ludn néi vé Brahma Charia, sau
khi dén v&i kién thirc, ching ta lai thwe tap tinh duc.
C6 thé néi, co6 rat nhiéu an si cling séng cudc doi
tinh duc, ho dau co bj bénh hay trai nghiém dau khé
gi dau, ma ho con khde manh nhiéu hon nira. Do
vay, tai sao vo' chéng ta lai khdng thwe tap nhw thé.
Di nhién, chang ta can rat can trong, vi séng trong
gia dinh thi can phai cham séc cho gia dinh va tai
chinh cho gia dinh, ching ta phai cé trach nhiém.
Néu ching ta theo shrimat ma ho khéng vui thi
ching ta can phai 1am cho ho hiéu rdng minh
khong lam gi sai. Nhwng diéu ban can lam véi mot
ai d6 khéng trong kién thirc thi can phai phuc vu
linh hdn d6 qua tam tri cta minh, can gli rat nhiéu
I&i chdc lanh va cam nhan trong sang théng qua
strc manh yoga ctia minh, nghia la phai chuyén dbi
dinh hwéng cta ngudi ay.

M6t [an no, c6 moét 1ép hoc dién ra gdm 40-50 cac
ba me. D7 nhién, quy dinh cda ching ta 1 phai tdm
trwdc khi dén hoc murli, do vay, cac ba me ho ciing
tdm trwdc khi dén. Trong lang noi: 6i cac ba me nay
dén véi kumari 1a phai tdm mébi budi sang, chang ta
khéng c6 du nwéc. Do vay, nhirng ngwdi trong lang
néi sé ngwng nuwdc cho kumari, bdi ho phai tdm
triwdc khi di hoc. Cac ba me ho gap g& nhau b&i ho
biét rdng ngudi dan éng nay da ngan can nudc
nhwng lai udng rwou vao budi téi. Do vay, ho ngdi
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lai v&i nhau va thach thirc nhirng ngudi dan ong:
Néu nhuw cac 6ng méi tdi khong ngung udng ruou
thi chang t6i cling sé tinh nhw vay. Méi ly sé phai
trd 50 rupi. Do vay, néu cac anh cdm ching t6i tam
thi cac anh ciing khéng dwoc udng rwou. T tir
nhirng nguwoi dan éng trong lang khong dam lam gi
nira va cho phép cac ba me dwoc tdm budi sang.
DPay chinh la vi du vé thoi tat, nghia la cac ba me
r4t manh mé cé thé dbi méat véi nhirvng ngudi dan
ong va giai thich cho ho hiéu.

C6 mét anh phi coéng, vo thi dén kién thirc, anh
chéng udng rat nhiéu rwou. Vo ndéi chéng khong
dwoc udng rwou, nhung anh chéng khong chiu. Va
chi vo c6 slrc manh yoga dac biét, g&ri séng cho
chéng ctia minh dé thoi khdng ubng reou niva. B
chi &y yoga réat nhiéu, va khi anh ta bt dau vé nha,
anh 4y thdy vo minh nhw mét nir than, khéng con
thdy 14 vo minh nira, anh ta noi: anh thay so khi
nhin vao em, em nhw mét vi than, va anh khéng thé
udng rwou & nha nira. Chj ay khéng hé néi gi voi
chéng, khéng cai, ciing khéng chri chéng, ma
chinh qua strc manh yoga, chi &y da thay déi duwoc
tam tri cGa anh ay.

Chinh bang sirc manh yoga ma ching ta c6 thé
séng don gidn nhwng lai cé suy nghi thanh cao. Téat
ca cac ban: cac ba me, cac kumari khéng con rang
budc niva dung khéng? Ban ciing khéng con gan
két trong tam tri nira.
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Chung ta c6 thé thdy diéu bay trén bau troi, thay
cai day no rat méng cé thé chang ta khdng nhin
thdy, va céi day gan két ciing vay, né y chang, noé
mong manh khé nhin thdy nhuwng ma chi can no
dirt thi co thé 1am chang ta roi, bi quat nga. Do vay,
ching ta phai séng gibng nhw mét bdng hoa sen.
Chung ta séng trong bun lay nhung lai vwot thoat.
Pay la diéu ma BB day cho chiing ta. Chiing ta
sébng & trong cudc doi day bun nghia la séng &
trong gia dinh, nhwng chung ta tr& nén tach rdi va
thanh khiét.
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SU’C MANH TAP TRUNG — Avyakt
BAPDADA

Diéu ma ching ta nhan dwoc chinh Ia tré thanh
chd nhan toan nang nghia la BB trao cho chdng ta
tat cd cac strc manh nhu quyén sinh ra da cé cla
chang ta. Trong tat ca cac strc manh ma ching ta
nhan dwoc, si'c manh nao ma ching ta goi la cha
cGia moi strc manh va sirc manh nao la me cla tat
cé cac strc manh? Cha, Hat giéng cla tat cd moi
sic manh dé chinh 1a sirc manh tinh lang. Néu
khéng c6 sirc manh tinh lang thi chdng ta khéng
thé trich rat ra dwoc sirc manh nao khac. Do vay,
c6 thé noi stee manh tinh 18ng dwoc coi la cha cla
tt c& moi strc manh. Strc manh tap trung chinh l1a
me cla tat ca cac strc manh. Néu ching ta khéng
c6 sy tap trung thi ching ta khéng thé thu gom
nang lwvong dwoc va ciing khéng thé két ndi duwoc
va chung ta ciing khéng thé lam manh dwoc ban
than.

Co6 rat nhiéu 1an BB co6 ndi dén cha dé cta moi
strcmanh chinh l& strc manh tinh Iang nhuwng hom
nay BB lai n6i vé sirc manh tap trung. D6 chinh la
me cua tat ca sirc manh. C6 rat nhiéu dinh nghia
ma BB trao cho ching ta hdm nay, néu ching ta c6
thé thwc tap thi BB noi rang: ngay c& mét linh hon
thdi, néu nhw ho thwc tap tap trung thi ho co thé
lam cho diéu khong thé tré nén cé thé. Néu tat ca
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ching ta déu cé strc manh tap trung, diéu diéu ki
nao ching ta co thé 1am dwoc?

T6i van con nhé vao 1& nhivng nguwdi cd strc manh
huyén bi, anh ta c6 thé 14 nhwng diéu khéng thé tré
nén co thé. Anh ta cé thé lam cho hat gidng trén tay
cta minh va anh ta tap trung thi hat gibng ay nay
mam sau ba 1an doc “moc, moc, moc”’. Anh cam
chiéc dong ho va tap trung néi “dirng, dng, dirng”
ddng hé dirng lai. Anh ta ciing c6 thé lam cong cai
mudng,....bang strc manh tap trung cta anh ta.

Ho la nhitng nguoi binh thwdng & trén thé gioi
nhwng c6 strc manh tap trung ma co thé lam duoc
nhw vay, trong khi ching ta c6 src manh thuan
khiét cha sw tap trung thi ching ta cé thé trai
nghiém, ching ta c6 thé thi nghiém dé xem strc
manh tap trung cGa chung ta nhw thé nao. Nhung
trwdc nhat, phai hiéu tap trung, strc manh tap trung
c6 nghia la gi?

Toi van con nh, vao nhivng ngay téi con di hoc dai
hoc, ching t6i thwong thi nghiém dé& cé bang
chirng cho sy tap trung. Diéu dua ra chinh l1a thiu
kinh ma chang t6i héi tu thau kinh 8y tlr anh nang
mat trovi, d& mot to gidy bén dudi thau kinh Ay, thi
n6é béc chay. D6 néng ma né thu gom dwoc tlr mat
tr&i khién cho to& gidy chay dwoc. Néu khéng tap
trung dwoc, chung ta ciing khéng dbt chay dworc toi
16i ctia minh. Néu c6 strc manh tap trung, ching ta
sé thanh cbng trong cudc doi.
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HAm nay ching ta 1dng nghe avyakt murli. Toan bo
cau chuyén vé strc manh tap trung.

Twa dé: PE DAT PUOC TAT CA SU’C MANH -
DO CHINH LA THONG QUA SU’'C MANH TAP
TRUNG

HAm nay, tat c& cac con déu 6n dinh trong mét suy
nghi thanh khiét d6 chinh Ia té chirc cude gap g&,
phai vay khéng? Khi ching ta ngdi trwéc BB va BB
dén. Mbi ching ta déu tap trung ngdi trwéc BB
trong viéc gap g& BB. Tt ca cac con déu c6 mot
suy nghi déng thdi, strc manh trong mét suy nghi
tap trung nay la can k&, huéng thwong. (dé& xem
cac ban cé thé nhat dwoc bao nhiéu y vé tap
trung).

Strc manh tap trung cta mét suy nghi trong tat ca
cac con, mot dam dong khién cac con cé thé dat
dwoc bat ké diéu gi ma con mong muén. O dau
cac con co strc manh tap trung thi & doé hoi tu tat ca
cac strc manh. Do vay, sv tap trung nhw la chia
khoa d& mé ra thanh céng dé dang. Strc manh tap
trung tham chi ctia mét linh hén hwéng thwong (chi
can mét linh hdn hwéng thwong ma ho co st
manh tap trung), ho c6 thé tao ra diéu diéu ki. Vi
vay, con hay twdng tweng ma xem, strc manh tap
trung cda nhiéu linh hdn hwéng thwong cac con
cung trong hinh dang ma céng tac véi nhau thi dat
dwoc nhirng gi nao? (khi chung ta c6é dwoc sirc
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manh tap trung trong nguyén moét dam déng cla
minh cung v&i nhau thi dat dwoc gi?).

Noi nao cac con co sy tap trung thi noi dé6 moét
cach ty nhién la c6 sy vi dai va sy sang té. Sy tap
trung 1a can thiét ngay ca cho sw phat minh ra bt
ké diéu gi d6 méi. Cac nha khoa hoc ho di rat xa,
ho ra khai bau khéng khi thé gidi trong cd tich tinh
Iang va ho tap trung thi ho cé thé phat minh diéu ki.
Bét k& phat minh nao mai, du d6 & phat minh & thé
gidi co thé, hay la phat minh t linh hdn, tat ca déu
tr sw tap trung. Qua sw tap trung ching ta c6 thé
tao ra nhirng suy nghi méi, nghia la phat minh mai.

Sw tap trung nghia 1a con 6n dinh dwoc trong mot
suy nghi théi. Suy nghi nay cé nghia la con hoan
toan hoa tan vao trong tinh yéu ctia Mét. (Gan day,
t6i ma&i c6 thé hiéu ra y nghia, mét khi ching ta goi
la Musti, né khéng dwoc goi la tap trung ma no
dwoc goi la chiém nghiém nhwng thithi la sy tap
trung. Nghia la sau khi ban da tr& thanh hién than
ctla musti — hién than clda nhan thic va chiém
nghiém rdi thi luc d6 ban mai tré thanh thithi (tap
trung).

S ¢d tich hay sw nhan thic 1a né lwc va tap trung
la thanh qua. BB néi rang con da danh qua nhiéu
thoi gian vao suy nghi nhwng con lai khéng tré&
thanh hién than cda suy nghi ma con cé ma suy
nghi tan man. Tap trung nghia la con tan vao trong
Mét. C6 nghia chi 1a théi. Sy tap trung co thé dé
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dang giai thoat con khai tat lang thang theo nhiéu
dinh hwdng. Cho dén strc manh tap trung cua con
4n dinh dwoc bao nhiéu thi trong khoang thdi gian
4y con dé dang co6 thé quén di co thé ctia minh, thé
gi¢i co thé béi ca thé gidi vao thoi gian con tap
trung 4y hoan toan an dbi v&i con. Nghia la con
hoan toan vwot thoat. Con da trai nghiém dwoc sirc
manh tap trung nhw thé khéng?

(Hau hét trong yoga, chung ta nhw chi phan tich
trong ngay cda minh. Ngay cia minh nhw thé nao,
t6i c6 lam gi sai khéng? C6 gay dau khd cho ai
khéng....nghia la ching ta phan tich mét ngay cla
minh ch ching ta dau cé thién. Chiang ta chi don
thuan nghi BB 14 Cha — la me cua t6i, gidbng nhw
tung niém chr dau co thién. D6 khéng dwoc goi la
tap trung ma chi la phan tich)

Bang strc manh cda sw tap trung, con cé thé khién
mot birc thong diép cham dén bét ki linh hdn nao.
(hdm qua didi cé chia s& bang stc manh tap trung
ma Dadi Ji c6 thé trao birc théng diép cho chi &y
ngay ca khi chi 4y dang hén mé thi cac ban cw
twdng twong Dadi c6 sw tap trung I&n nhu thé
nao).

Do vay, ching ta co thé trao birc thdng diép cho
bat ki ai, con cling c6 thé cau khan b4t ki linh hon
nao, khéng chi don thuan nhw vay ma con ciing c6
thé ndm bat dwoc am thanh hay cau khan cua bat
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ki linh hén nao va ciing co6 thé hop tac véi bat ki
linh hon nao trong khi con ngoi xa ho.

(Chang ta khéng can phai gan ho. Bén diéu ma BB
da noi: 1. Con c6 thé trao brc théng diép cho mbi
mot linh hén. 2- Con c6 thé cau khan moi linh hon.
3- con cé thé ndm bat dwoc am thanh tt bat ki linh
hon nao. 4- Con c6 thé hop tac bat ki linh hén nao
trong khi con ngdi & xa).

Con biét sy tap trung nay phai vay khong? Khong
nén dé& co suy nghi ndo. Tap trung cé nghia la
khéng c6 mét suy nghi nao khac ngoai trir suy nghi
vé mot Cha théi. Hay dé con co trdi nghiém trong
moi thanh qua, ké& ca thé gi¢i & modt Nguwdi Cha
thoi.

On dinh trong tap trung la trang thai manh mé con
tap trung qua nd lwc la mot trang thai khac. Tuy
nhién, con 6n dinh dwoc trong tap trung thi do la
trang thai rat manh mé. Khi Ira dwoc dét la trang
thai manh mé. Ngay ca mét suy nghi trong trang
thai hwéng thwong ciing cé thé mang dén cho con
nhiéu trai nghiém trong viéc ngang bang vé&i Cha.
Bay gi®, con hay thi nghiém bang sirc manh linh
hén va tw chirng nghiém cho ban than.

(Pay 1a mot bai tap vé nha tir retreat dé thi nghiém.
Thoi gian dé thi nghiém tét nhat 1a vao gi& amrit
vela.)
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Hay thi nghiém v&i strc manh linh hén va tw chirng
nghiém cho ban than strc manh nay con can phai
c6 cong cu co tich. (Ekal cé hai nghia: ekal cé
nghia 1a chi duy nhat mét minh tdi thdi, thr hai - toi
Ian sau, l1an sau vao trong Mét. Toi ¢o tich mot minh
va lan sau vao trong Mét cho du dang & gilra dam
déng. D6 1a y nghia cla ekal). Do vay, con can phai
c6 cong cu chinh la sy c6 tich. Khi con thyc tap
nhw vay, thi vao nhirng giay phat sau cung (bay gio
chung ta ciing da & nhirng phut gidy sau cung roi),
khi c6 x40 trén & moi hwéng véi mot lwe rat Ion —
c6 bén loai x&o tron: nam yéu td tw nhién, nhirng
tam 4n xau, ching ta phai thanh toan tai khoan dbi
véi co thé cha minh, thdng qua cudc chién tranh
nira.

Bbn yéu té nay sé& tAn céng con véi mot lwc rat lon
nhwng khi con lac vao trong d6 sau cua M6t thi con
sé trai nghiém dwoc cb tich ngay ca gilra xao dong.
(ngay ca luc nay, trong tinh I&ng thién vé&i nhau ma
con khdng thé cé tich dwoc thi vao sau cung, tat ca
xung quanh ching ta c6 nhiéu nhitng xdo dodng
nhw vy ma chadng ta lac vao dé sau cia Mot Dang,
ching ta sé cdm nhan hiu nhw chang c6 gi xay ra.
Toi khdng con nhan thic hay bi anh hwédng nira).
Tuy nhién, thwc tap ndy con can co trong mot
khoang thoi gian dai méi dwoc. N6 khdng phai, vao
sau cung mai thue tap. Chi nhw vay, tdi méi co thé
trai nghiém ban than téi & trong c6 tich. Tham chi,
c6 qua nhiéu nhirng x&o trén xung quanh con di
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chang nira. Vao lic nay cwc ki can thiét trong viéc
con tré thanh hién than cua trai nghiém bang strc
manh tham lang nhw thé.

(Chang ta néi gi ndao? Hau hét chiang ta ndi liéu co
thdi gian dé thuc tap trong tinh 18ng khong? Ai c6
thoi gian khéng? Chung ta hay néi tdi ban lam)

Ngay cé vao lic nay, con lai néi con rat ban. BB
noi: nhwng ma & hién tai con van dang ranh rang.
(Chung ta thwéng bao bién rang c6 qua nhiéu thi
dé 1am, t6i ban 1dm nhwng BB néi, ngay lic nay con
van ranh ma). Khi con tién bd hon nira, con tham
chi con ban hon nira. Do vay, chinh vao Iic nay
con c6 thé thyc tap. Bay gi®, con van con ranh, cho
nén hay thwc tap di. Con hay né lwc tdm hoén cho
ban than con, theo nhiéu cach khac nhau.(Nghia la
ching ta phai hiéu rang minh cé thoi gian ch
dirng bao gi®& néi rang téi ban. Ca trong phuc vu,
do vay, hom nay ching ta sé tr bé cai tr “t6i ban”
ra khéi miéng minh. Khau hiéu cla t6i 1a bat ké& khi
nao toi ban, téi lai déng vién trong téi la "ty do” va
khi t6i tw do thi tdi lai cdm thdy minh quéa ban.
Chung ta ban 1a d& phat minh cai gi d6 méi bén
trong. Do vay, drng lang phi nira.)

Ldc nay con c6 thé né lyc cho ban than con theo
nhiéu cach, trong khi di lai, di chuyén,...bat k& khi
nao con hay dinh théi gian cho con. (cé hai diéu:
mot la tdi dinh ra thdi gian, hai 1a tdi tim ra thoi
gian. Cac ban néi rang toi sé tim th&i gian, nghia la
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Iea chon, con cac ban chd déng tim tra théi gian thi
c6 nghia la can thiét cho ban).Trong khi di lai di
chuyén con hay danh bét k& khi nao con cé thoi
gian, con hay sr dung né theo mét cach hiru ich
ma thwc tap né cho ban than. (Phwong phap nay
ngay ca khi traffic control, cho du ban ban rén bao
nhiéu di chang nira, ngay khi ban nghe tiéng nhac
thi hay ngwng ngay twrc thi, va thwce tap thi sau nay
sé tré thanh ty dong. Nhwng ngay nay, ching ta co
thé thi dirng lai nghiém tac 1dm nhwng tam tri thi
chay tubt, chay tan loan. Do vay, ching ta can phai
thwe sw tap trung).

Con can phai thwc tap méi ngay nhw vay béi theo
bau khong khi méi ngay sé co nhirng tinh hubng
khan cip dién ra dén mwc khdng thé thuc tap
dwoc. (Nghia 13, nhiéu linh hdn sé& dén va khan cép
can binh an tlr ban. Ho sé& dén quay nhiéu minh,
nén BB goi chinh la nhitng tinh huéng khan cép).

Vao lic nay con chi cho ho thubc, d& ho thoai mai
chut chat théi (nghia la chdng ta méi chi trao cho
khoa hoc 7 ngay dé cai giai doan dau cla ho thoi).
Tuy nhién, s& c6 nhirng tinh hubdng khan cap thi
con sé phai giai quyét nhiéu trwdng hop trong mot
khoang th&i gian ngan véi it si’c manh hon. Mot
khi con dam thach thirc thé gi¢i rang chi c6 mét
bénh vién duy nhét cho thé gioi co thé hét bénh
mai mai. Con thach thirc nhw vay”’Day la bénh vién
duy nhat ma ban c6 thé hét bénh mai mai’. Con
nghi xem nguwd&i bénh con di dau ngoai cac con?
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ROi sau nay con sé& thdy mét day dai xép hang
trong trwéng hop khan cp, con sé lam gi vao lic
ay? (bay gi®& chang ta ndi con noéi ho dén bac si dé
dwoc chich thudc). Lac 4y con sé phai trao cho ho
dwoc chdc phic bét ti, phai vay khéng? Vay thi,
ching ta trao cho ho bang cach nao? Pau tién, hay
cho ho hit thé oxy (bd&i trong trwéng hop cap ciru
khan thi bénh nhan khéng thé dwoc). Do vay, BB
noi con phai cho ho éng oxy tir thwe tap cta chinh
con. (Mdi ching ta phai thwc tap di vao trong tinh
lang trwdec tién la tap trung trwdc da, dé chinh la
bng th®) con méi cé thé thé dwoc cda long can
dam. Sé& co rat nhiéu trwong hop tuyét vong dén
v&i con. Nghia la ho da tré nén nan chi b&i moi thi
dén vai ho réi, ho tuyét vong trong bat c& th gi, ho
hét noi réi ma con cé thé trao cho ho ldng can dam
déi v&i nhirng linh hén tuyét vong dén nhw vay,
nghia la cho ho thé dwgc. Ngay tic thi con phai
trao éng thd oxy cho ho chi khéng phai la ngay
mai.

(T6i nh& vira réi tdi & Maldhuban, c6 mét chi phai
hwéng dan 16p hoc, nhwng ma chi &y néi rang hém
nay chwa san sang. Me kiéu gi vay? Khi con khéc
ma lai m&i di mua sira w? Me phai c6 stva sén &
trong dé cho con ch&? Khi con khdc thi phai c6 sira
cho con b ch&? Do vay, truéng hop khan cap ma
dén thi chang ta phai giip cho ho, cho ho oxy la
long can dam ngay tic thi. Do vay, tt cd moi nd
Iwc cua chung ta la hdy c6 mgt suy nght that manh
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mé. Bay gi® ching ta c6 thé thi nghiém: vi du ddi
véi cac yéu td tw nhién nhw hdmnay troi mua
chéng ha, phai lam cho n6 hop tac véi ching ta, dé
ching ta thanh céng hoan tat déi véi retreat, dé& no
hop tac véi chang ta thém mét ngay nira thoi.
Thinh cau may, may hay di chd khac, mwa & chd
khac di, ché chung tao hém nay dang té chirc mét
I& hoi. Chang ta chi c6 mét suy nghi, va ching ta
tan trong tinh yéu twéng nhé dén BB).

Liéu con c6 thé lam cho nhirng linh hén 4y tré nén
manh mé dwa trén nhirng strc manh ma con da co
trwdc d6 khdng? Vi vay, dirng phat ngdn rang con
khong c6 thoi gian dé thuc tap diéu nay. (Didi hém
qua c6 ndi v&i ching ta rang, chang ta dén véi BB
khéng phai 1a d& phuc vu ma chung ta dén Ia dé vi
ban than minh. Bing khdng? Ngay ca nhirng nguoi
karma yoga didi cling néi: Phuc vu chi la vai tro
ching ta déng théi, vai trd la sau, con dau tién l1a
phuc vu ban than dé l1am cudc doi tbt hon da, chi
dirng noi rang khong co thdi gian dé thuc tap cho
minh).

Bay gi& con dang c6 thdi gian day théi, sau nay
con sé chang con thdi gian. Khi nhirng truéng hop
khadn cép dén con sé chang con thoi gian niva.
Tham chi, con con bao nguwdi ta rang ban sé khong
con thoi gian nira, ban phai tw tao ra thoi gian. (khi
ai do néi khéng co thdi gian thi con néi véi ho rang
ban phai tao th&i gian cho ban than dbi véi ho).
Vay thi trwéc nhat hay thuc tap cho con da. Pau
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tién, con hay thyc tap cho ban than ch& dwng noi
rang con sé thwc tap néu toi cé thoi gian. Thuc tap
cho minh thi dirng bao gi® néi nhw thé. Do vay, mbi
bubi sang sau amrit vela hdy danh thdi gian cho
minh va xem la minh sé lam gi trong ca ngay, lén
lich lam viéc cho ca ngay, con sé tao ra thoi gian.

M6t phwong phap dac biét ma cé tlr ban dau cua
sy thiét 1ap cho dén gior, d6 la con sé& lam day mot
cai hd bang viéc con giot tirng giot mdt. Thyc tap
ting chat, teng chat mét thi hd cta con sé day. (Do
vay, ching ta can phai c6 mét hop thoi gian). Néu
khéng co6 nira tiéng ddng hd thi ching ta thwc tap
mét phat & day, mot phat & chd khac, hoac 5 pht,
2 phut,...Day chinh la phwong phap tich luy thoi
gian b&i vi trng giot mét sé day (Trung tam khéng
tinh phi béi tirng giot dong gop cla cac ban ma
trung tdm hoat déng dwoc). Bang thuc tap nay thi
bat ké thdi gian nao con cé hay thwc tap di, con sé
tr¢ thanh dai dwong ldc nao dé khéong hay, chw
khéng phai chi c6 mét tiéng dbéng hé thuc tap. (hay
danh th&i gian thinh thoang la mét phat, hai
phut,...ching ta sé& d& dang c6 mét dén hai tiéng
dong ho).

BB noi: con sé tré thanh dai dwong bang viéc gop
nhat nhw vay. Con sé tr& thanh hién than cda moi
thyc tap, ngay ca con chi c6 mét giay théi thi con
cling hay tich luy cho thwc tap mét giay ay, dirng co
lang phi. (Nguoi ta khong biét rdng mét giay quy
bau 4y con tich kuy dwoc nhw thé nao. Vi vay, ma
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ho noi: mét gidy tha néi chuyén di cho rdi). Nhung
con sé thay cw tirng giay mot, con sé tich luy dwoc
nhiéu nhw thé nao.

Néu con ma thu thap tirng gidy ay lai v&i nhau
tham chi con c6 thé lam dwoc thanh mét gid luc
nao khong hay. Do vay, con hay tré thanh dra thuc
tap trong khi con di lai di chuyén. (D6 la li do vi sao
Dadi Janki luén truyén cadm hing cho nhirng
brahmin 1a 4 -8g sang, dirng cé di vao thoi gian dbi
voi ai ca, thoi gian do6 la chi danh cho riéng minh.
Khoéng tro chuyén gi ca, di vao trong c6 tich va thyc
tap tap trung. D6 la thoi gian cida minh, nhwng
chdng ta lai thich n6i. Ngay khi thirc day da néi rat
to, chinh vi vay chdng ta vira thé gi&i linh hon
xudng céi 1a nai to lién. Lam thé nao ma thanh thao
dén thé. Do vay, 4g déng hé budi sang sém la
danh cho minh sé tich luy thém thoi gian nira con
lai trong ngay).

Con hay thuc tap trong khi con di lai di chuyén.
Giébng nhw con chim Traktrak, né khao khat tirng
giot mwa dau mua, né chd dén dé ubng tirng giot.
Twong tw , cac con hady thyc tdp don nhirng giot
muwa &y, mdi giay rbi con sé tré thanh hién than cia
nhirng thwe tap ay. Birng tré nén béat can bdi vao
sau cung sé can dén cho nhirng sirc manh dac
biét. Con sé& nhan dwoc con sé dwa vao nhirng bai
thi thwe té xay ra vao luc nay. (khi ai d6 dén gap toi
trong nhirng trwdng hop khan cép, hay nghi xem la
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bac si thi téi sé lam gi ngay tirc thi. D6 chinh la bai
thi).

DPé con c6 thé dat bai thi trong tang 1&p dau tién thi
con hay thyc tap & ban than con la tré nén di
nhanh da. Con phai thwc tap bang strc manh tap
trung méi dwoc. Bay gid phai khéng vat 16n nira.
(khéng nén t6i ngdi day ma tam tri t6i nd chay di
ché nay hay ché kia, lai phai kéo né vé dé vat I16n
chién dau. Bay gio khdng nén nhw thé niva, khéng
con thdi gian nhhw thé ma bat k& & dau, hay tap
trung lién).

N6 c6 thé c6 nhitng x4o tron & dau dé nhwng ban
than cac con phai tap trung dwoc. (d6i khi ching ta
nghe tin tic & dau dé réi bj x&o trén & bén trong).
Pé tap trung dwoc & mdt noi, hay tinh hudng tinh
lang thi 1a binh thwong thdi. Khi moi thée déu tinh
lang ma tap trung dwoc thi tm thwdng. Con phai
lac vao trong dd sau ctia moét Dang gitra x40 tron
khap noi, khdp hwéng nghia 1a con phai tré thanh
dlra gitr dwoc trong x&o trén nhw vay méi dang né.

O trong sw ¢d tich va dn dinh con trong sw tap
trung thi d6 ma&i 1a nd lwe vi dai cia mét chién binh
diing cam. Ai c6 thé lam dwoc diéu nay sé la chién
binh diing cdm. Pay chinh la phwong phap dé dang
cho nhirtng dra con méi. Con chi n dinh mét tir
thdi, chang c6 gi kho khi chi nhé c6 mét thi thoi.
NGi v&i moi nguwdi vé mot tht thi dau co khoé. Noi
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nhiéu th& thi con quén nhung chi c6 mét diéu thi
dé.

Con hay tiép tuc thwc tap chi c6 Mot thdi, dé la con
hay tiép tuc chi ca ngoi vé mét Dang, tiép tuc gidi
thiéu chi vé Mot Dang. (Tw retreat nay cac ban nhé
BB trao cho cac ban chi Mét — Mét). Ca ngoi vé
Mét, gidi thiéu vé Mot 1a dé hay ciing 1a kho dbi véi
con? Khi c6 M6t thi trang thai cua con tw dong tr&
nén kién dinh, lién tuc. Trang thai cda con s& 6n
dinh, con muén gi hon ni*ra? Con chi muén mét
trang thai kién dinh khéng bi xao tron phai vay
khéng? Do vay, con chi don thuan nhé Mét, hat vé
M6t va nhé dén Mét. D& qué phai vay khéng? Céc
con méi sé di tt va dé dang c6 thé di nhanh dworc.
Day la diéu con mudnphai vay khéng? Con dén sau
nhwng con lai mudn di mau vé truwéc thi Ta sé chi
dwong tat cho con. Néu con tiép tuc di theo con
duwong tat nay, con sé di trwdc thoi.

Céac ba me thi muén moi diéu tré nén dé dang boi
cac ba me da tr& nén mét qua rdi. Do vay, ciing
mudn moi diéu tré nén dé dang. Céac con da di lang
thang quéa nhiéu trong subt 63 kiép, linh hdn con da
lang thang nén gi®» con mubén moi thr dé dang.
Bang viéc con di d& dang nay con sé& dén dich.
Nhirng dra con méi dang ngdi day va nhirng dira
con maharathi cling dang ngdi day trwéc
BB..nhirng dira con & Guzazat cling rat gan dwdi
dang hop tac. Trong hinh dang hop tac sé di trvdc
ca Zazatan. Néu vua cta Zazatan ma thie tinh thi
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ho sé tao ra nhitng diéu diéu ki nhwng ho tham
lang nhung sau nay ho sé& hién 16. Con biét
Gunzazat ra doi nhw thé nao khdng? Hat giéng
duwoc gieo bang nwdc cla sw hop tac. Qua ciing 1a
hat gibng cla sw hop tac 4y. Gunzazat trwc tiép
nhan dwoc hop tac tr Maldhuban, tr suy nghi tw
Bap Dada. Phuc vu tlr Gunzazat,...bat dau tir suy
nghi ctia sankar BB. Cho du ngwoc véi y mudn cla
con di chang nira thi thanh trai trong hop tac cua
con sé& dau qua. Con khéng can phai nd lwc cho bét
ki diéu gi. Manh d4t Gunzazat 1a manh dét cta hop
tac.

Nhirng dira con dén nhirng thanh trai cia quéa dau
mua la nhirng dra con co tich, c6 mét sw tap trung
manh mé. Con c6 slrc manh trong sw tap trung cta
riéng minh, lam cho tat ca nhirng linh hén nan chi
tiép tuc tr& nén hanh phdc trong tim minh. Gui
nhitng dlra con thwc tap moét cach thuc té. Gl
nhitng linh hén huwéng thwong ma thuc tap cho
riéng minh. G nhirng linh hdn huwéng thwong ma
c6 quyeén tri vi ban than. G&i nhirng linh hdn chién
binh diing cdm nhw thé, g nhirng d®a con m&i
..glri con tinh yéu, twéng nhé va 101 chao Namaste.

Bap Dada réat vui khi gt tat ca cac con, dau con la
con m@i hay con cii, ddu con hiéu hay khéng hiéu
thi con van thudc vé Ta, con van dén day bang tinh
yéu. Con nghi xem Ta ddi gi nao? Ta cling déi, Ta
doi gi? Ta doi yéu! Ta khdng cé doi vé y nghia giac
quan binh thwdng ma Ta dai la Ta nhin vao trai tim
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con ch khéng phai cai dau con. Ta nhin vao trong
tinh yéu thwong trai tim. O mirc d6 nao ma con
cang co tinh yéu thwc sw. BB néi: dira ngay ngo thi
no lai yéu Ta that chi khéng phai n6 yéu vi s lau
ca cua no. Do vay, nhirng dira con ngay tho Ta yéu
nhiéu 1dm. Do vay, danh hiéu cia Ta la Am hiéu
Kién thirc va Ta ciling c6 twdc hiéu Vi Choa Té
Ngay Tho. Day chinh la ki &c ca hai vé Ta. Con
mé&i c6 cdm giac yéu thuwong that sau sic.

BB gap nhém: Con c6 lién tuc xem ban than con la
thién than sang nhe khéng? Sang nhe c6 nghia la
thién than. Con cang nhe thi cang cdm nhan con la
thién than. Thién than thi lic nao cling toa sang, vi
tod sang nhw vay nén thién than tw dong thu hat
nguwoi ta vé phia minh. Thién than khoéng con mbi
quan hé déi v&i co thé hay thé gi¢i co thé nira.
Mac du ho & trong co thé nhwng chi dé Ia phuc vu
théi. (Dadi Prakasmani hay sankar BB luc d6 mac
du trong co thé, vao tan giay phat cubiciing ho nhw
thién than nhwng ho & trong co thé chi dé phuc vu
thoi ch&r khéng phai trong mébi quan hé).

Thién than khéng séng dwa vao quan hé co thé ma
chi mang danh nghia phuc vu. Ngay ca trong gia
dinh v&i chdng, con,...ho khéng sbng dwa vao mbi
quan hé ma chi dé 1a noi phuc vu. Con khéng séng
¢ trong gia dinh cda con, do bi anh hwéng bdi
nghiép ma sdng v&i chdng, con,...dé phuc vu. Néu
ching ta séng trong gia dinh thi dng bao gi® hoi
tai sao, cai gi,...cho du trong gia dinh c6 gi di
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chang nira thi quan hé cuia con v&i gia dinh la tinh
yéu. Con khi nao y thirc quan hé co thé sé la thoi
tat. Néu con khéng con y thirc co thé niva thi lam gi
c6 thoi tat. Néu con c6 thé nhin bat ki linh hdn nao
bang mdi quan hé phuc vu sé& khéng con sw sang
tao thoi tat niva. Hay séng & d6 nhu thién than chi
khéng phai 1a ngudi ntra. O dau ma con cé cadm
nhan phuc vu thi ludn c6 cdm nhan thanh khiét chi
khéng cam nhan nao khac. Bay dwoc goi la cwc ki
yéu thwong va tach rdi gibng nhu béng sen vay.
Con hay tré& thanh thién than cao quy nhéat trong
dam nguwdi. Sau nay con sé trd thanh thanh than.

Tadt cac con co xem ban than con la hoang dé vo
lo hay khéng va trai nghiém thé gi¢i ctia hanh phuc
trong khi vwot thoat 1€n moi loai dau khd. Trwdce kia
con da trai nghiém ban than con trong manh dat
dau khé rdi, gi’ con da ra khai thé giéi ctia dau khé
va con chay dén thé gi¢i ctia hanh phac. Bang viéc
con nhan dwgc mét cau chd niém cua hanh phac
bay gi®r, moi tdi 16i ctia con sé két thic. Con chinh
la linh hén hién than cta hanh phac, con cta Dang
trao tang Hanh phuic. Con chinh la con cai cta Dai
dwong Hanh phuc. Bay chinh la cau chd niém ma
con da duwoc trao. M6t khi tam tri con chi tap trung
vao Mot théi thi lam sao bi dau khé dwoc? Khi con
tap trung vao th& khac ngoai Ta thi dau khd la
dwong nhién. Hiéu khong? Néu con ma
manmanabav thi khéng thé dau khd duoc. Vi vay,
tam tri ciia con hwéng vé Ngudi Cha hay huwéng vé
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noi nao dé khac? Con dau khd khi tam tri cGa con
hwéng vao dwdng sai. MOt khi con dwong di la
thang tdp nhw vay, sao con lai di vao dwdng sai dé
lam gi? Khi mét ai d6 ma di vao dwérng cdm luc do
con sé bj phat. Tai sao dwong dé da déng réi con
con di lam chi? Mét khi con da noi co thé cua con
la cua BB, tam tri ctia con ciing la cta BB, cua cai
cta con ciing la ctia BB...N6 chang con la cta con
nita. Néu nhu that sw 1a ctia Nguwoi rdi thi chac
chén khéng con dau khd. Néu con con nhan thirc
cua téi thi con con dau khéd. Khi con néi ctia Nguoi,
cua Nguwoi thi n6 that sy la cia Nguoi.

Con ¢ lién tuc cung véi Mot siee manh, Mét ho tror
khéng? Con ma tin vao Mét nghia la con dat dugc
strc manh. Co trai nghiém nhw vay khdong? Nhirng
dlra con c6 tri tué co6 niém tin thi bao gio cling
chién thang. Cach khac, day dwoc goi la Mot strc
manh, Mét noi nwong twa. Khéng thé ndo nhirng
ddra con c6 tri tué tin twédng nhw vy ma lai khéng
chién thang. Diéu nay la khéng thé! Néu con da
chirng kién, néu con c6 nghi ngd du chi mét ti thoi
& ban than, con xem cé dat dwoc gi khéng? Con sé
khéng c6 chién thang. Chinh vi nghi ng® khién con
that bai. Chi khi cé niém tin tron ven & ban than
con, & Nguoi Cha, & vé kich luc d6 con sé co chién
thdng. Néu khéng chién thédng thi chac chén niém
tin bi thiéu & chd nao do.

(Ba niém tin: tin vao ban than, tin vao BB, tin vao
v& kich chéc chan sé chién thdng. Néu khong chién
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théng lic nay thi chic chén thiéu gi doé trong ba
dieu nay).

Néu con tin Cha thi con ciing tin vao ban than.
Khéng tin vao ban than nghia la con nghi ng& Cha.
M6t khi con la chd nhan toan nang nhw vay, con
bién moi th&r trong vé& kich bang niém tin trong tri
tué clia minh. Con ma cé tri tué c6é niém tin nhw
vay sé luén nhiét tinh rang chién thang cia minh
dwoc dam bao. Chi cé nhivng diva con chién thang
nhw vay méi tré thanh hét trong chudi hat chién
thdng. D6 chinh la cla thira ké clia con. Con nhan
duwoc cla thiva ké nay nhw quyén sinh ra da co cla
minh.

Gap nhom cac ba me: Bap Dada cui chao cac ba
me bd&i lubn la cac ba me buwdéc tién phong trong
phuc vu. Bap Dada hét |&1 ca ngei cho cac ba me.
Con da tr& thanh nhirng ba me hwéng thwong nhw
vay ma tham chi Bap Dada hanh phuc khi dwoc
gdp con. Pon gidn hay c® vui di. Bang viéc gilr
dwoc diéu nay trong nhan thirc cha con. Hay dé
nhirng bai hat lién tuc dwoc tau trong tam tri con.
Cac ba me con phai lam gi khac mét khi con da tr&
thanh brahmin. D3 & brahmin chi can hat ca va
nhdy mla ca ngay théi. Chi méi nhw thé théi. Mua
trong tam tri va hat trong tam tri. Néu méi cac con —
nhithg ba me thé giéi ma thdp sang dwoc mot
ngon deén thi sé co6 bao nhiéu ngon dén khac dwgc
thdp sang? CAac ba me cla thé gi¢i — ngon dén cua
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thé gi¢i. Khi cac ngon dén dwoc thdp sang nhuw vay
thi chudi anh sang dwoc tao ra.

Cau hoéi: Pau la cach dé dé& phuc vu hay dau 1a
cach dé dé né lwc thu hat moi nguei?

Tra l&i: Khudén mat vui. Blra con nao ma vui twoi tw
dong thu hat ngudi khac va dé dang tré thanh cong
cu trong phuc vu. Vui twoi la dau hiéu cho thay con
hanh phuc. Khi ngwdi ta ma nhin thdy gwong mat
con hanh phic nhw vay tw dong hoi: Ban dat dworc
céi gi vay? Tim dwoc gi ma vui qua nhu thé? Do
vay con c vui di, vi con da trng la gi va gid con
dang tr& thanh gi. Phuc vu sé tw déng dién ra
théng qua niém vui do.

Cau hdi : Y nghia cla tilak la gi? Bang viéc co tilak
con lién tuc han hoan say swa hanh phuc?

Tra 1&i: Y nghia cua tilak la con tr& thanh hién than
cta twéng nhé. Con hay ludn c6 nhan thirc rang
con dwoc ngdi trén ngai vang. Con chinh la dia
con that lac tr lau nay méi tim lai dwoc va dat
quyén dbi véi ngai vang ctia Thwong Dé. Bang viéc
c6 tilak nhw vay, con sé lién tuc hanh phuc va con
sé say swa. Puoc noi rang, ngai vang va van may.
Con da nhan dwoc van may trong viéc ngoi trén
ngai vang. Con hay lién tuc say swa va hanh phuac
rang: con la linh hén lién tuc c6 dwgc ngai vang
hwéng thuwong va van may.
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LOI CHUC PHUC: Mong con la con buwém dém,
dang nép ban than con cho ngon déen va théi bay
vong vong bang twédng nhé va phuc vuy.

Nhirng dra con ma ludn ban ron trong twéng nhé
va phuc vu thi dé& dang tw do khdi moi kiéu bay
vong vong. Néu con van con bay vong qua ngon
dén thi con sé tiép tuc phai bay thém mét vong
nira. Co ba loai bwém dém. Mét dang buwdm dém
nhw con thiéu than, no lao vao ngon dén la xong.
Con th& hai bay xung quanh, con nhirng thr ba thi
chi c6 nhin tir xa va khdng bay lai gan. BB noi: con
phai bay vong vong vi mdi quan hé, hay vi tam an
cla con. T4t ca nhirng bay vong lang phi &y khéng
con chap nhan ai ngoai trir Mdt ngon dén trong tri
tué. Chi cé Ta trong tri tué cdia minh thi khéng phai
cudn vao trong tuan hoan nao. Tat ca nhirng dira
con dang ndp ban than thi tré nén hoa tan. Nghia
la tr& nen ngang bang v&i ngon dén. Theo cach
nhw vay thi duwoc goi la bwdm dém thuc sw.

KHAU HIEU: Linh hédn ma nhw sét rdi tré thanh
vang khi né di vao trong bau ban cla nhing vién
da quy thyc sw.
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