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on là Shakti, thuộc về đội quân Shakti, con có luôn 
mang theo vũ khí bên mình không? Những vật 

trang trí đi cùng với các Shakti chính là vũ khí của họ. 
Những ai luôn mang theo vũ khí bên mình chính là 
những người trao tặng vĩ đại và là những người trao 
tặng phúc lành.  

Con có luôn mang theo vũ khí bên mình không? 
Không phải thỉnh thoảng mà là luôn luôn. Chính 
tapasya mạnh mẽ của các Shakti đã đưa Đấng Toàn 
Năng đến đây.  

Giờ đây, con phải làm hiển lộ Đấng Toàn Năng. Hãy 
tiếp tục trao phúc lành trong mọi bước đi. Con phải 
ban phúc cho mọi người bằng những lời chúc lành của 
con. 

(AV, 08/10/1981) 
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on có kiểm tra bản thân con để thấy rằng trong 
khi sống ở nhà với gia đình, con vẫn nhận thức 

được con thuộc về Cha và không ai khác không? Để 
con không bị ảnh hưởng bởi bầu không khí và không 
ngừng yêu thương Cha trong khi đang sống ở nhà, 
con phải thực hiện việc kiểm tra này.  

Về mặt danh nghĩa, nó được gọi là gia đình của con, 
nhưng con vẫn phải luôn tưởng nhớ đến Cha. Cho dù 
con có phải đóng vai trò phục vụ gia đình (đời thường) 
nhiều bao nhiêu thì con vẫn phải diễn phần vai đó 
như là người được ủy thác.  

Là người được ủy thác, con sẽ trở thành người chinh 
phục sự gắn kết. Còn khi con có cảm nhận con là 
người chủ gia đình, thì sẽ có sự gắn kết. Nếu Cha 
không được nhớ đến, nghĩa là có sự gắn kết. Khi con 
tưởng nhớ đến Cha, con nhận được sức mạnh từ sự 
tưởng nhớ đó, nên mọi nhiệm vụ cho gia đình (đời 
thường) đều trở nên dễ dàng.  
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Con vẫn luôn ở bên dưới vòm che chở bảo vệ (thông 
qua sự tưởng nhớ) của Cha, phải không? Những ai ở 
bên dưới vòm che chở này cũng luôn tách ra khỏi mọi 
trở ngại.  

BapDada yêu các bà mẹ rất nhiều vì các con đã chịu 
đựng quá nhiều. Do đó, Baba trao cho con thành quả 
cho sự chịu đựng ấy dưới hình thức là tình yêu thương 
và sự hợp tác.  

Hãy liên tục ghi nhớ vận may của con – là người đã 
được kết hôn (với Thượng Đế). Con đã tìm thấy vị 
Suhaag (Bạn Đời) hướng thượng như thế trong cuộc 
đời này!  

(AV, 01/11/1981)  
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on liên tục nhớ đến Cha và phục vụ, phải không? 
Con có liên tục giữ quân bình giữa tưởng nhớ và 

phục vụ không?  

Không có sự tưởng nhớ, phục vụ sẽ không thành 
công; và không có phục vụ, con không thể trở thành 
người chinh phục Maya. Bởi vì khi con luôn bận rộn 
trong phục vụ và nghiền ngẫm kiến thức, con sẽ dễ 
dàng khiến cho Maya rời xa con. Nếu con phục vụ mà 
không có sự tưởng nhớ, sẽ có ít thành công hơn và 
mất nhiều công sức hơn. Tuy nhiên, nếu con phục vụ 
trong khi tưởng nhớ, con sẽ đạt được thành công 
nhiều hơn và ít tốn công sức hơn. Những ai duy trì 
được sự quân bình này sẽ liên tục nhận được phước 
lành.  

Âm thanh khen ngợi từ những linh hồn mà con phục 
vụ cho họ – “Linh hồn hướng thượng tuyệt vời này đã 
giảng kiến thức này cho tôi! Thật ngạc nhiên khi bạn 
đã thay đổi được cuộc đời tôi!” – trở thành phước 
lành cho con.  
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Khi con phục vụ trong lúc có sự tưởng nhớ, con sẽ trải 
nghiệm được rằng con có hạnh phúc tự nhiên mà 
không cần nỗ lực.  

Con có cảm thấy con đang tiến bộ vào mọi lúc, và thế 
giới cũng đang tiếp tục tiến bộ không? Nếu không có 
sự tiến bộ của bản thân, con không thể là công cụ cho 
sự tiến bộ của thế giới. Phương pháp để bản thân tiến 
bộ đó là tưởng nhớ, và phương pháp để mang lại sự 
tiến bộ cho thế giới là phục vụ.  

 

Kho báu lớn nhất mà Cha đã trao cho con vào thời kỳ 
Chuyển giao là gì? Đó là hạnh phúc. Con có kho báu 
rất nhiều loại hạnh phúc. Nếu con chọn nhiều ý 
(murli) về hạnh phúc, sẽ có bao nhiêu ý đây?  

Ở thời kỳ Chuyển giao, món quà lớn nhất là hạnh 
phúc. Mỗi ngày vào giờ amrit vela, hãy nghĩ đến một 
ý về hạnh phúc và con sẽ hạnh phúc suốt cả ngày.  
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Một số con nói rằng murli ngày nào cũng giống như 
ngày nào. Tuy nhiên, những ý tương tự phải được nêu 
ra trong murli mỗi ngày vì con vẫn chưa nắm vững. 
Giống như học trò trong trường phải viết cùng một 
chữ xuống vở 50 lần bởi vì chúng chưa thuộc mặt chữ, 
tương tự như vậy, BapDada nói với con mỗi ngày “Con 
ơi, hãy xem con là linh hồn và nhớ đến Ta”, bởi vì con 
vẫn yếu về điểm này. Do đó, hãy liên tục giữ những ý 
mới về hạnh phúc trong trí tuệ của con mỗi ngày, và 
trong khi duy trì niềm hạnh phúc đó trong suốt cả 
ngày, hãy tiếp tục trao tặng hạnh phúc cho mọi người. 
Đây là sự đóng góp lớn nhất.  

Trên thế giới, mặc dù mọi người có tất cả các loại tiện 
ích vật chất nhưng họ không có được hạnh phúc nội 
tâm thực sự. Còn con thì có loại hạnh phúc này. Do 
đó, hãy tiếp tục trao tặng niềm hạnh phúc ấy. 
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Con yêu thương và tách rời.  

Con có liên tục trải nghiệm bản thân trở thành bông 
hoa sen tách rời khỏi bầu không khí của thế giới cũ và 
yêu thương Người Cha không? Những ai tách rời thì 
có tình yêu thương, và những ai yêu thương thì tách 
rời. Vì vậy, con giống như bông hoa sen hay con bị ảnh 
hưởng bởi bầu không khí trong khi sống giữa nó?  

Bất cứ khi nào con đang diễn phần vai ở đâu đó, con 
có liên tục tách rời trong khi diễn vai ấy không, hay 
con trở nên yêu thích vai diễn? Chuyện gì xảy ra? Tại 
sao đôi khi con có thể có yoga, còn vào những lúc 
khác thì không thể? Đó là do thiếu tách rời.  

Bởi vì không tách rời nên con không thể trải nghiệm 
được tình yêu thương. Không có tình yêu thương thì 
làm sao tưởng nhớ được? Càng có nhiều tình yêu 
thương, sự tưởng nhớ sẽ càng mãnh liệt. Nhưng thay 
vì có tình yêu dành cho Cha, con lại yêu thương người 
khác và do đó con quên mất Cha. Hãy tách rời khỏi 
phần vai và yêu thương Cha. Đây nên là mục tiêu và 
là cuộc sống thực tế của con.  
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Trong cuộc sống đời thường, con trở nên yêu thương 
trong khi diễn vai của mình và con đã được tình yêu 
đó đền đáp lại cái gì nào? Con chỉ nhận được một 
chiếc giường chông! Con nhận được gì trong một giây 
bằng cách yêu Cha đây? Con nhận được tất cả các 
quyền cho nhiều kiếp sinh. Do đó, hãy luôn tách rời 
trong khi diễn vai của con.  

Con chỉ đang diễn vai cho phục vụ thôi. Phần vai của 
con không dựa trên các mối quan hệ mà nó dựa trên 
phục vụ. Có thiệt hại gây ra bởi các mối quan hệ thuộc 
cơ thể. Hãy làm mọi thứ và xem đó là một phần của 
công việc phục vụ, rồi con sẽ luôn tách rời. Nếu có 
tình yêu dành cho một người nữa (ngoài Cha), con 
không thể trải nghiệm trạng thái ổn định và liên tục 
được.  
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Con là linh hồn hướng thượng, luôn luôn thoát 
khỏi những trở ngại và không ngừng tiến về phía 
trước trong mỗi bước đi.  

Không loại trở ngại nào có thể ngăn cản con tiến về 
phía trước, phải không?  

Những người thoát khỏi trở ngại sẽ liên tục nỗ lực cao 
độ vì tốc độ của họ sẽ nhanh. Thời gian bị lãng phí 
trong việc loại bỏ những trở ngại.  

Điều gì xảy ra khi ai đó liên tục tăng tốc và sau đó 
phanh lại? Chiếc xe sẽ không hoạt động tốt, phải 
không?  

Cách để ngăn chặn những trở ngại sắp tới là gì? Không 
ngừng duy trì nhận thức là người có thẩm quyền toàn 
năng. Nhận thức này sẽ làm cho con trở nên mạnh 
mẽ. Không trở ngại nào của Maya có thể xuất hiện 
trước mặt người mạnh mẽ. Vì vậy, con nên liên tục có 
nhận thức này. Không nên quên đi nhận thức này.  
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Bức tượng bị hư hoại thì nó sẽ không được tôn thờ. 
Nếu một trở ngại đến và sau đó con loại bỏ nó, như 
thế sẽ không được gọi là không bị phá vỡ và ổn định. 
Do đó, hãy chú ý nhiều hơn đến từ “liên tục”.  

Những ai liên tục ở trong tưởng nhớ sẽ liên tục thoát 
khỏi trở ngại. Thời kỳ Chuyển giao là thời kỳ để chia 
tay những trở ngại. Đừng cho phép trở ngại mà con 
đã tạm biệt suốt cả nửa chu kỳ lại đến với con một lần 
nữa.  
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Con là viên ngọc chiến thắng.  

Hãy để những hồi trống chiến thắng liên tục được 
gióng lên.  

Hãy để những tiếng tù và của niềm hạnh phúc liên tục 
được lắng nghe.  

Củng cố mối quan hệ với Cha trong lúc tưởng nhớ và 
những tiếng tù và này sẽ liên tục được nghe thấy. Con 
càng ca ngợi Cha vì tình yêu dành cho Người, con sẽ 
càng được giải thoát khỏi nỗ lực. Sau đó con sẽ trở 
thành yogi không ngừng yêu thương và dễ dàng. 
Achcha. 

(AV, 30/03/1983) 
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iện tại con có trải nghiệm ngôi sao vận may của 
con đang tỏa chiếu lấp lánh không? Khi nhìn thấy 

con, ngôi sao sáng lấp lánh, những linh hồn khác cũng 
được truyền cảm hứng. Con là ngôi sao như thế, phải 
không? Vẻ lấp lánh của con không bao giờ suy giảm 
chứ? Con là ngôi sao bất diệt của Người Cha vĩnh cửu, 
phải không? Con luôn luôn không thay đổi, hay là đôi 
khi con bay và đôi khi con đứng yên?  

Đây là thời kỳ của trạng thái liên tục bay. Vào thời 
điểm của trạng thái bay, nếu ai đó vẫn đang trong giai 
đoạn tiến triển, điều đó là không tốt. Nếu như con đã 
đi máy bay rồi, thế con có muốn chuyển sang đi bằng 
phương tiện khác không? Vì vậy, những người đang ở 
trong giai đoạn bay không nên đáp xuống. Hãy liên 
tục ở bên trên!  
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Con là con chim bay.  

Con không phải là con chim bị nhốt trong lồng. Chiếc 
lồng đã bị hỏng và chỉ còn sót lại một vài thanh. Nếu 
thậm chí chỉ còn lại một thanh thôi, nó vẫn lôi kéo con 
về phía nó. Nếu con đã bẻ được mười thanh và chỉ 
còn lại một thanh thôi, thì thanh đó vẫn có thể lôi kéo 
con.  

Những con chim bay cắt đứt mọi sợi dây và vượt ra 
khỏi mọi ranh giới thì không bị mắc kẹt trong những 
điều hữu hạn. Con đã bị mắc kẹt trong 63 kiếp rồi. Giờ 
đây, trong kiếp sinh này, hãy vượt lên mọi giới hạn. 
Kiếp sinh này là để con vượt lên mọi giới hạn và con 
phải thực hiện mọi việc phù hợp với thời gian. Có tốt 
không nếu đến giờ thức dậy mà ai đó vẫn còn ngủ? 
Do đó, hãy liên tục vượt lên mọi giới hạn và đi vào sự 
vô hạn.  
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Con đã được chấm tilak suhaag vĩnh viễn.  

Cũng giống như trong thế giới đời thường, tilak 
suhaag là dấu hiệu cho biết một người phụ nữ đã kết 
hôn, tương tự như vậy, hãy có tilak tưởng nhớ liên 
tục.  

Phụ nữ dù đã kết hôn thì vẫn không ngừng nhận được 
may mắn. Con là linh hồn may mắn trong mọi chu kỳ. 
Con có vận may to lớn đến nỗi không ai có thể cướp 
nó khỏi con.  

Con là linh hồn liên tục có thẩm quyền.  

Con là chủ nhân của thế giới, vì vương quốc thế giới 
thuộc về con.  

Vương quốc là của con. Vận may là của con. Và 
Thượng Đế là của con.  

Con là linh hồn có mọi thẩm quyền. Khi con có mọi 
thẩm quyền, sẽ không có sự phụ thuộc. 

(AV, 03/04/1983) 
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on là người phục vụ kép, là công cụ đặc biệt. Vì 
vậy, hãy liên tục giữ lấy món quà – là những lời 

dạy của Cha. Luôn giữ ý thức con là người phục vụ, là 
người được ủy thác. Hãy có tình yêu tâm linh dành 
cho mọi người, có lòng nhân từ và những lời chúc tốt 
lành để làm cho họ trở nên hướng thượng.  

Giống như con nhìn và nói chuyện với nhiều linh hồn 
với ánh nhìn rằng con đang phục vụ cho họ, hãy tiếp 
tục tương tác theo cách như vậy với các linh hồn ở gia 
đình đời thường của con. Đừng mang ánh nhìn hữu 
hạn rằng “Con tôi và chồng tôi nên được mang lại lợi 
ích”. Hãy để cho tất cả mọi người đều nhận được lợi 
ích.  

Khi có ý thức “của tôi”, con không thể trao ý thức linh 
hồn và ánh nhìn (drishti) nhân từ cho họ. Mong muốn 
mà phần lớn các con đặt ra trước BapDada là con của 
con nên thay đổi, hoặc chồng của con nên hợp tác, 
hoặc các thành viên trong gia đình con nên trở thành 
bạn đồng hành của con. Nhưng tại sao con lại có 
mong muốn này – chỉ xem những linh hồn đó thuộc 
về con? Chính vì bức tường giới hạn này mà những 
mong muốn tốt đẹp và nhân từ của con không đến 
được với những linh hồn đó. Đây là lý do tại sao mặc 
dù suy nghĩ của con có thể tốt, nhưng nếu phương 
pháp không chính xác, thì làm thế nào có thể mang 
lại kết quả? Đây là lý do tại sao lời phàn nàn này vẫn 
còn tiếp tục.  
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Bằng cách liên tục duy trì ánh nhìn ý thức linh hồn và 
thái độ anh em trai, con chắc chắn sẽ nhận được 
thành quả từ việc có lời chúc tốt đẹp dành cho bất cứ 
linh hồn nào.  

Đừng trở nên mệt mỏi với nỗ lực. Đừng trở nên chán 
nản khi nghĩ rằng con đã nỗ lực rất nhiều nhưng người 
đó không thay đổi. Hãy có niềm tin trong trí tuệ, tách 
rời khỏi ý thức “của tôi” trong các mối quan hệ và tiếp 
tục tiến lên.  

Một số linh hồn cần có thời gian để giải quyết các tài 
khoản nghiệp của họ và nhận được của thừa kế của 
Thượng Đế. Do đó, hãy kiên nhẫn, luôn vững chãi trên 
chiếc ghế người quan sát tách rời và đừng trở nên 
chán nản. Tiếp tục trao cho các linh hồn sự hợp tác – 
từ bình an và sức mạnh của con.  
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Những đứa con được ủy thác, những đứa con làm 
công việc phục vụ kép, những đứa con có cảm nhận 
tâm linh đối với gia đình đời thường như thế có vai 
trò rất quan trọng. Con hãy hiểu tầm quan trọng của 
mình.  

Vậy thì, con sẽ nhớ hai điều đặc biệt nào đây?  

Một là, người chinh phục sự gắn kết và là hiện thân 
của tưởng nhớ.  

Hai là, “Tôi thuộc về Cha và Người là Bạn Đồng Hành 
không ngừng nghỉ của tôi”.  

Con phải trải nghiệm tất cả các mối quan hệ với Cha. 
Đơn giản chỉ cần nhớ hai điều đặc biệt này. Achcha. 

(AV, 05/04/1983) 
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apDada đã đặc biệt mang đến cho con món quà 
– là một phương cách dễ dàng. Con đã nhận được 

món quà này rồi chứ? Bất cứ điều gì con đạt được dễ 
dàng thì đó là món quà.  

Vì vậy, hãy say sưa ngây ngất rằng BapDada đã đặc 
biệt mang đến cho con món quà.  

Dễ nhất là nói “Baba của tôi!”. Chỉ thế thôi!  

Bằng cách nói và trải nghiệm “Baba của tôi”, con sẽ 
nhận được mọi thành tựu.  

 

 

  

B 
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Những người khác luôn đặt những người đàn ông ở 
phía trước. Những người sáng lập tôn giáo đã đến và 
ra đi sau khi sáng lập tôn giáo của họ. Không ai làm 
cho các bà mẹ trở nên nổi tiếng, trong khi Cha đã thiết 
lập nên hệ thống “các bà mẹ trước tiên”. Vì vậy, các 
bà mẹ đã trở thành những đứa con đã thất lạc từ lâu 
nay mới tìm lại được.  

Cha đã tìm kiếm các con bằng rất nhiều tình yêu 
thương và làm cho con thuộc về Người. Hãy nhìn cách 
Cha tìm kiếm con ở mọi ngóc ngách và tìm thấy con 
như thế nào.  

Người ta nói rằng thậm chí hai đến bốn phụ nữ không 
thể ở cùng nhau, trong khi giờ đây, phụ nữ là công cụ 
để thiết lập sự thống nhất trên thế giới. Người ta nói 
phụ nữ không thể sống cùng nhau, trong khi Cha nói 
chỉ phụ nữ mới có thể sống cùng nhau. Những người 
phụ nữ như vậy có một địa vị đặc biệt.  

Hãy nhảy múa và hát với niềm hạnh phúc ngập tràn 
“Wah, vận may của chúng ta!”. Đừng bao giờ để cho 
có bất kỳ làn sóng đau khổ nào. Con đã rời khỏi vùng 
đất đau khổ rồi, phải không? Bây giờ con thuộc về 
thời kỳ Chuyển giao. Do đó, hãy không ngừng tiến lên 
để đến với vùng đất bình an và hạnh phúc.  
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Nhìn thấy các bà mẹ, BapDada rất tự hào. Những con 
người vô vọng ngày nào giờ đây đã trở nên đầy hy 
vọng và trở thành người mang lại lợi ích cho thế giới.  

Cả thế giới đang nhìn vào con và tự hỏi “Những bà mẹ 
mang lại lợi ích cho chúng ta đâu rồi?”. Vì vậy, bây giờ 
hãy trở thành bà mẹ thế giới và mang lại lợi ích cho 
thế giới. Đừng chỉ trở thành những người hoàn thành 
trách nhiệm đối với gia đình đời thường của con, mà 
hãy trở thành những người hoàn thành trách nhiệm 
phục vụ cho tất cả các linh hồn trên thế giới.  

Bất kể con sống ở đâu, hãy luôn nhận thức rằng con 
là người phục vụ cho thế giới. Mục tiêu của con là gì, 
con sẽ tự động phát triển những phẩm chất tương 
xứng. Nếu con có mục tiêu là trở nên vô hạn, con sẽ 
phát triển những phẩm chất cần thiết của sự vô hạn. 
Nếu không, con vẫn sẽ bị mắc kẹt trong sự hữu hạn.  
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Liên tục có nhận thức rằng “Tôi thuộc về Cha và tôi 
luôn ở trong trạng thái vô hạn”, và tiếp tục phục vụ 
cho tất cả các linh hồn với mong muốn tốt đẹp này. 
Hai điều này nên có cùng một lúc.  

Con có thể giải thích cho ai đó bằng lời, nhưng cho 
đến khi con trao sức mạnh từ những lời chúc tốt lành 
cho linh hồn đó, con mới nhận được thành quả.  

Hãy phục vụ thông qua suy nghĩ và lời nói của con 
cùng một lúc. Đừng chỉ trông cậy vào việc trao thông 
điệp. Nếu không, họ sẽ ra đi và nói (suông) rằng 
“Vâng, vâng” với tất cả những gì con nói. Khi con 
đồng thời phục vụ thông qua tâm trí, mũi tên sẽ được 
bắn trúng mục tiêu.  
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Các bà mẹ nên tham gia vào lĩnh vực phục vụ. Mỗi bà 

mẹ có thể chăm sóc cho một Trung tâm.  

Nếu con không có thời gian, con có thể tạo một nhóm 
gồm hai đến ba bà mẹ. Đừng nói rằng “Con còn bị 
ràng buộc từ phía gia đình, hoặc con còn có con nhỏ” 
v.v... Phụ nữ làm công tác xã hội (đời thường) cũng có 
con đấy thôi, nhưng họ vẫn đi học (nghiệp vụ). Vì vậy, 
giờ đây, hãy bắt tay vào việc gia tăng phục vụ.  

Các Shakti hãy bước ra sân. Hãy đền đáp cho sự nuôi 
dưỡng mà con đã nhận được. Con càng gia tăng phục 
vụ, con sẽ càng nhận được nhiều thành quả. Sự hiện 
diện của con sẽ trở nên tràn đầy sức mạnh và tương 
lai sẽ được tạo ra. Càng phục vụ nhiều, con sẽ không 
còn gặp trở ngại và sẽ càng hạnh phúc hơn. Achcha. 

(AV, 11/5/1983) 
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on đã trở thành bà mẹ thế giới, phải không? Con 
là bà mẹ thế giới, là người nâng đỡ cho thế giới, 

chứ con không phải là mẹ của một gia đình hữu hạn. 
Con là người liên tục mang lại lợi ích cho thế giới.  

Giống như Cha là Đấng Ân Nhân của thế giới, tương 
tự như vậy, con cũng là người mang lại lợi ích cho thế 
giới. Vậy con đang sống ở nhà hay con đang sống ở 
nơi phục vụ (cho thế giới) đây?  

Thế giới là nơi phục vụ của con. Con là những người 
sống không giới hạn. Con dành nhiều thời gian hơn 
cho gia đình hữu hạn hay vô hạn? Con càng giữ lấy 
mục tiêu vô hạn, con sẽ càng dễ dàng được giải phóng 
khỏi những ràng buộc hữu hạn.  

  

C 
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Ý nghĩ cho rằng con không có thời gian, rằng con có 
mong muốn nhưng cơ thể con không cho phép, hay 
con không có sức mạnh, tất cả đều là sự ràng buộc. 
Khi con có quyết tâm muốn phục vụ vô hạn, rằng con 
phải tham gia phục vụ, thì những mối ràng buộc đó 
sẽ kết thúc trong vòng một giây. Con sẽ tự động tìm 
ra thời gian. Cơ thể con sẽ bắt đầu hoạt động. Con đã 
có kinh nghiệm này rồi.  

Không phải là con không có thời gian hoặc cơ thể con 
không hoạt động cho nhiệm vụ cao quý. Khi có bánh 
xe của lòng nhiệt tình và hăng hái, ngay cả những 
người không thể di chuyển cũng sẽ bắt đầu bước đi. 
Bệnh của họ sẽ chấm dứt.  

Khi một nhiệm vụ cần phải được hoàn thành, con sẽ 
làm gì đây? Bệnh của con sẽ biến mất trong thời gian 
đó, phải không? Lát nữa con có thể đi ngủ, nhưng vào 
lúc này, con cần làm bất cứ điều gì con buộc phải làm, 
phải không?  

Khi những bánh xe của sự bắt buộc có thể khiến cho 
con làm mọi việc, thì có gì mà những bánh xe của 
hạnh phúc lại không làm được? Do đó, hãy bước lên 
bánh xe của lòng nhiệt tình, hăng hái và hạnh phúc, 
và cắt bỏ đi những mối ràng buộc hữu hạn kia.  
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Con đã chấm dứt các mối ràng buộc với chồng và con 
cái của con. Vì vậy, bây giờ hãy trở nên tự do ngay cả 
đối với những mối ràng buộc tinh tế. Bay và làm cho 
người khác bay. Nghĩ “Người này như thế này, người 
kia như thế kia” cũng là những sợi dây ràng buộc. Hãy 
cắt đứt ngay cả những sợi dây ấy. Chúng còn trì kéo 
con xuống thêm nữa. Hãy trở thành con chim bay 
không bị trói buộc.  

 

Con đã nhận được kho báu đặc biệt – là niềm hạnh 

phúc – chưa? Cha đã đặc biệt mang kho báu này đến 

cho con. Hãy liên tục chơi đùa với kho báu hạnh phúc 

và phân phát chúng. Đây là tất cả những gì con phải 

làm.  

Trong khi làm công việc nội trợ, con hãy tiếp tục phân 
phát của cải hạnh phúc. Sau đó, việc nhà sẽ được thực 
hiện như thể con đang chơi trò chơi vậy. Người ta 
không hề mệt mỏi khi chơi trò chơi. Vì vậy, hãy liên 
tục tiến về phía trước theo cách này.  
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Con là Shiv Shakti.  

Con không phải là bà mẹ bình thường, con là Shiv 
Shakti. Shakti nghĩa là người phá bỏ mọi tội lỗi, là 
người chiến thắng. Con là người kéo lên ngọn cờ 
chiến thắng. Con là người hiển lộ Cha trước thế giới. 
Trong khi chăm sóc gia đình của con, hãy luôn có niềm 
say sưa ngây ngất rằng con là Shiv Shakti, là người phá 
bỏ mọi tội lỗi. Đích thân Cha đã đến Trái đất này là vì 
con.  

Con đã cầu gọi Cha và nay Người đã đến, con hạnh 
phúc lắm phải không? Tại sao? Do đau khổ, cho nên 
con đã cầu cứu từ trái tim con, và Cha đã làm cho con 
trở nên xứng đáng được tôn thờ. Người đã giải thoát 
con khỏi việc cầu cứu.  
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Bây giờ, con không cần phải cầu cứu nữa. Những gì 
con hằng mong ước, nay con đã được toại nguyện. 
Con đã tìm thấy Cha và con đã tìm thấy mọi thứ. Hãy 
luôn hạnh phúc và tiếp tục trao tặng hạnh phúc.  

Hãy thương xót cho những người đồng cảnh ngộ với 
con. Họ đang rất bất hạnh.  

Đánh thức những người đồng cảnh ngộ là công việc 
của các bà mẹ. Con đã thức tỉnh để rồi con có thể 
đánh thức những người khác.  

Ngay từ bây giờ, hãy thương xót và đánh thức họ. Nếu 
không, những người đồng cảnh ngộ với con sẽ than 
rằng con đã không đánh thức họ. Achcha. 

(AV, 01/05/1984) 
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on là đội quân Shakti. Con đã trở thành bà mẹ thế 
giới. Con không còn là bà mẹ hữu hạn nữa. Hãy 

luôn xem mình là bà mẹ thế giới.  

Con không phải là người bị vướng bẫy trong gia đình 
hữu hạn. Con là người liên tục duy trì niềm hạnh phúc 
trong công việc phục vụ vô hạn.  

Cha đã trao cho con địa vị cao quý như vậy. Người đã 
biến con từ người phục dịch trở thành chiếc vương 
miện ở trên đầu của Người.  

“Wah, vận may cao quý của tôi!”. Chỉ thế thôi! Đơn 
giản chỉ cần liên tục hát bài hát này.  

Đây là công việc duy nhất mà Cha dành cho con, bởi 
vì sau khi lang thang quá lâu, con đã trở nên mệt mỏi. 
Nhìn thấy vẻ mệt mỏi của con, Cha đã đến để giải 
thoát con khỏi sự mệt mỏi đó. Người đã chấm dứt sự 
mệt mỏi của 63 kiếp chỉ trong một kiếp. Người đã 
chấm dứt nó chỉ trong vòng một giây. Con thuộc về 
Cha và sự mệt mỏi chấm dứt.  

  

C 
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Các bà mẹ thường thích ngồi xích đu và đẩy người 
khác đung đưa. Vì vậy, Cha đã trao cho con chiếc xích 
đu của niềm hạnh phúc và niềm vui vượt thoát. Hãy 
tiếp tục đung đưa trên chiếc xích đu này.  

Con trở nên hạnh phúc và may mắn khi có Người 
Chồng này (con sẽ không trở thành góa phụ). Con đã 
trở thành đứa con bất tử của Người Cha bất tử. 
BapDada rất vui khi gặp được con. Achcha. 

(AV, 12/12/1984)  
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on đặc biệt có trải nghiệm về đức hạnh nào? Đức 
hạnh đặc biệt đó là gì? (Từ bỏ, nhẫn nhịn.) Còn 

đức hạnh nào khác không?  

Hình ảnh của các bà mẹ là hình ảnh của lòng nhân từ. 
Các bà mẹ đều nhân từ. Các bà mẹ vô hạn có cảm 
thấy thương xót cho những linh hồn hữu hạn không? 
Con làm gì khi con cảm thấy thương xót đây? Những 
người có lòng thương xót thì không thể ở yên mà 
không phục vụ người khác.  

Khi con cảm thấy thương xót, nhiều linh hồn sẽ tự 
động được hưởng lợi. Đây là lý do tại sao các bà mẹ 
còn được gọi là ân nhân. Ân nhân nghĩa là người mang 
lại lợi ích cho người khác. Cũng như Cha là Đấng Ân 
Nhân của thế giới, các bà mẹ cũng được trao cho 
danh hiệu đặc biệt là ân nhân của thế giới, ngang 
hàng với Cha.  

Con có lòng nhiệt tình đến như vậy không? Con đã trở 
thành gì từ gì đây? Với sự chuyển hóa bản thân, con 
cũng cảm thấy nhiệt tình, hăng hái trong việc mang 
lại lợi ích cho người khác. Con có quân bình giữa phục 
vụ hữu hạn và phục vụ vô hạn không? Con là người 
phục vụ vô hạn. Con càng nhiệt tình và hăng hái với 
công việc phục vụ, thì càng có nhiều thành công.  

 

  

C 
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Con đã trở thành công cụ mang lại lợi ích cho thế 
giới thông qua việc từ bỏ và tapasya.  

Con có luôn bận rộn trong việc trở thành công cụ 
phục vụ với hai đặc tính này và làm cho người khác 
thuộc về Cha không?  

Nhiệm vụ của Brahmin ở thời kỳ Chuyển giao là phục 
vụ. Brahmin không thể sống yên mà không phục vụ. 
Giống như những brahmin trên danh nghĩa (trên con 
đường thờ cúng) kia cũng tổ chức những cuộc tụ họp 
để kể chuyện; ở đây cũng vậy, kể chuyện nghĩa là 
phục vụ.  

Vì vậy, hãy trở thành bà mẹ thế giới và nghĩ về thế 
giới. Đừng chỉ ngồi ở nhà, hãy trở thành người phục 
vụ vô hạn và liên tục tiến về phía trước. Con đã trải 
qua 63 kiếp trong sự hữu hạn, bây giờ hãy tiến lên 
phía trước trong sự phục vụ vô hạn. Achcha. 

(AV, 18/11/1985) 
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hương pháp đơn giản nào mà BapDada đã chỉ cho 
con để con có thể dễ dàng tưởng nhớ đến Cha và 

không phải gắng sức vất vả?  

Hãy nói bằng cả trái tim rằng “Baba của con”.  

Khi con nói “của con”, con sẽ thấy dễ dàng tưởng nhớ. 
Suốt cả ngày, con nhớ đến cái gì đó là “của con”, phải 
không? Nếu ai đó, cái gì đó, nơi chốn nào đó mà con 
cảm thấy thuộc về mình, con sẽ nhớ đến thứ ấy. Theo 
cách này, nếu con nói “Baba của con”, thì con sẽ chỉ 
nhớ đến Cha thôi. Vì vậy, đó là phương pháp dễ dàng 
để nhớ đến Cha.  

Hãy nói bằng cả trái tim con “Baba của con”. Đừng chỉ 
nói suông “của con, của con” thôi, mà hãy nói bằng 
cả thẩm quyền.  

Thực hiện nỗ lực dễ dàng này và tiếp tục tiến về phía 
trước. Hãy luôn là yogi dễ dàng với phương pháp này. 
Nói “Baba của con” và trở thành chủ nhân đối với kho 
báu của Cha. 
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Con là người may mắn gấp triệu lần.  

Con đã tìm thấy Cha trong khi ngồi ở nhà, và đó là một 
vận may to lớn.  

Mọi người trên thế giới lao ra ngoài để tìm kiếm 
Thượng Đế, trong khi con lại tìm thấy Người khi đang 
ngồi ở nhà. Vì vậy, con đã bao giờ nghĩ rằng con sẽ 
nhận được vận may lớn đến vậy chưa?  

Hãy luôn giữ vận may cao quý này trong nhận thức 
của con và tiếp tục tiến về phía trước.  

“Wah, vận may cao quý của tôi!”.  

Tiếp tục hát những bài hát hạnh phúc.  

Tiếp tục đung đưa trên chiếc xích đu hạnh phúc. 

Tiếp tục hát và nhảy múa trong hạnh phúc.  
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Các Shakti luôn có niềm hạnh phúc nào? “Tôi luôn 
được kết hợp với Cha”. Shiv Shakti có nghĩa là được 
kết hợp: Cha và tôi.  

Những người được kết hợp thì không thể bị chia lìa 
bởi bất kỳ ai. Con có hạnh phúc đến như vậy không? 
Cha đã làm cho những linh hồn yếu đuối trở nên 
mạnh mẽ. Vì vậy, hãy luôn nhớ rằng con đã nhận 
được quyền luôn luôn kết hợp. Trước đây, con tìm 
kiếm Người, còn bây giờ con đã ở bên Người. Hãy luôn 
có niềm say sưa ngây ngất này.  

Cho dù Maya có cố gắng bao nhiêu, bà ấy cũng không 
thể làm gì trước mặt Shiv Shakti. Nếu con vẫn còn bị 
tách biệt (với Baba), Maya sẽ đến, nhưng luôn được 
kết hợp (với Baba) thì Maya không thể đến. Vì vậy, 
hãy luôn nhớ lời chúc phúc này: Con là Shiv Shakti 
chiến thắng, người luôn luôn được kết hợp (với Baba). 

(AV, 30/01/1988) 
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