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HAY NHAY MOT VU PIEU TUYET VOI TRONG TAM TRI

Céach day mot thang khi tdi tir Madhuban vé, t6i dén chao tam biét
Dadi Janki. Ba by gid da gan 101 tudi va co thé ciing da rat yéu nhung
Dadi tran day tinh yéu thuong. M&i mot chung t6i dén trudc ba déu duoc
ba dang tay ra nhu 6m chung t6i vao 1ong va ba vudt mat ching toi. Va roi
ba nghiéng dau ra, tran cham tran, giong nhu linh hon véi linh hdn cham
vao nhau. Tdi thiy Dadi twa nhu dai duong cua tinh yéu. Ba trao cho toi
nhiéu qua 1am, t6i phai c6 mot cai gio 16n dé dung hét ching. Tdi nhan
thdy rang khi ho cang dat dugc trang thai cao, ho cang it day dd hon va tré
thanh hién than cua tinh yéu. Tdi thiy cai dep trong cudc doi nay do 1a
chlng ta sé chia yéu thuong va gitt cho tdm tri minh lién tuc diu dang, nhe
nhang.

T6i mudn hoi rang “Piéu gi dang trong tam tri ban?”, “Diéu gi
dang xdy ra ¢ sau trong tri tim bgn? 7. Chung ta dang sdng trong mot thé
gidi lién hoi thay ddi va khong thé doan trude duoc. Moi thir trong thé gioi
nay déu bat o6n va khdng chac chan. Thé nhung Baba lai n6i gi? “Con phdi
nhay mua trong tdm tri minh”. “Cac ban cé dang nhay mda trong tam tri
khéng?”. D6 1a diéu mda duy nhat ma ching ta c6 thé nhay.

Khi Baba dén vao cudc gip gd lan dau ma t6i tham gia, Baba chi
trao drishti, va tdi cam thdy giéng nhu co nhitng ngon séng cir trao tir Baba
va tran vao trong tdi. Tai nhan thay rang néu Baba khong néi ra loi nao
cling duoc, bai vi trang thai ay cua Baba ciing da dac biét 1am rdi. Nhung
Baba da n6i gi? Nguoi néi: “Cdc con, hday nhay trong tam tri minh, hdy gi
Om shanti, hdy giir tdm tri con tinh lang”. Pay chinh la diéu mua trong
khoang thoi gian nay caa chung ta. Pay chinh la diéu mua caa yogi.

Ching ta séng trong thé gigi nay, can phai giit cho tam tri minh rat
tinh tai va dé dang. Cac ban thay c6 dé dang khéng? Tai sao viéc nhay mla
nhu vay lai rt quan trong? Bai vi chiing ta di dén doan cudi caa cudi chu
Ky roi, tat ca tai khoan déu troi 1én. Doi khi Baba c6 noi trong sankar murli:
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“Cdc con cé cdi hii t9i 16i tran dcfy”. T6i thay ro réng d6 1a mot sy hay
diét, bai Vi tat ca moi tai khoan, tat ca moi con ngudi déu xuat hien. Tai
khoan vé stc khoe, tai khoan vé tai san, tai khoan vé méi quan hé. Tt ca
moi tai khoan. Vay thi tit ca moi tai khoan d6 dap & chd nao? No dap trong
tam tri t6i. D6 1a 1y do vi sao diéu nhay tdi can phai lam xuét hién trong
tam tri d6 13 diéu nhay cua binh tinh, binh yén, yéu thuong...thi tat ca moi
tai khoan trdi vao trong tam tri minh s& déu tan bién ngay tuc thi.

Tam tri ban c6 nhay mta khong? Hay n6 1a cudc chién? Mot trong
nhitng nghich ly trong cudc doi cia ching ta 1a chung ta da tim ra Baba, da
dén nha cua minh, di tim thay noi minh thudc vé... nhung lai ¢ trong
khoang thoi gian ching ta phai thanh toan. Tat ca nhiing tai khoan cua
ching ta déu phai 16 ra. Cach day khoang mot nam Baba c6 noi: “Tdt cd
moi tai khoan con dn trong linh hon sé phdi tréi 1én”. Vay céai gi manh mé
hon trong cudc doi minh? Mdi quan hé cua toi voi Baba hay tai khoan
trong t6i troi 1én, bén ndo manh hon? Cai gi anh hudng dén t6i nhiéu hon?
Piéu mla ciia chung ta 1a dé minh tiép tuc gin két v4i Baba thay vi dé tai
khoan cua minh quat ngd minh. Cho dén gio tdi van ludn tu hoi chinh
minh.

Ban c6 bao gio thir phong van minh chwa? Téi hoi minh: “Téi da c6
kién thirc, nhung téi cé phai la nguoi song véi kién thirc tron ven khong?”,
“Téi tin vao kién thitc, nhung t6i ¢é dp dung né khéng?” Baba giao bai tap
vé nha cho ching ta: “Con hdy nhdy vii diéu trong tam tri”. Trong tung
tinh hudng, t6i hoi ban than minh. Khi gap go Nguoi t6i ciing hoi, khi toi
goi dién thoai toi ciing hoi, khi t6i khong lam gi t6i ciing hoi. Cau hoi cia
t6i 1&: “Tdm tri minh c¢é dang nhay mia khdng? Hay tam tri tdi bj thdm
dam béi tai khodn va van dé. Vdy néu nhu né dang tham dam vao trong
van dé va tinh hugng, thi 1am thé nao dé toi nhanh chéng nhay vao diéu
mGa? ”. TOi that sy thay rang viéc hoc nay cua ching ta can phai lam duoc
nhu vay. Cho du thé giGi nay c6 thé nao, con ngudi ¢6 thé nao, tinh huéng
c6 khé khan dén thé nao, thi Baba ciing da day cho chiing ta cach dé nhay
roi. Pay la cach duy nhit dé chiing ta con séng con vao Iic nay.



Cho dén gio tdi van hoi minh cau hoi nay: “Ai la nguoi c6 tham
quyén doi véi tam tri t6i? . C6 phai 10i nhan xét tir ngudi khac khdng? C6
phai hanh vi cia nguoi khac khong? Hay 1a suy nghi vé két qua cua tinh
hudng? “Cdi gi dang léo ldi suy nghi ciia t6i? ” Doi khi t6i nghi rang ching
ta yéu Baba, ching ta tin cy Baba, nhung van nghi vé th cii, van dién giai
cude doi theo kiéu cii, va khi cai gi d6 xay ra toi cir nghi, nghi, nghi mai.
To6i thuong hay tu hoi: “Téi dang gia tang tai khoan cua minh, hay toi
dang bao hoa tai khoan Cua minh, hay téi dang thanh todin no?”. TOI
thudng hoi ban than t6i nhu thé.

Néu cai gi d6 xay ra, toi nghi nghi nghi nghi mai, va con di ké Véi
ngudi khéc nira, tdi c6 thé noi rang toi dang gia ting tai khoan day. Trudc
diéu gi xay dén, bang viéc dam chim trong suy nghi vé né, t6i dang nudi
dudng va bdo hoa tai khoan caa minh. Nhung néu toi biét nhin bang mang
loc cta chén ly tir Baba, trong d6 c6 quy luat cua nghiép, quy luat cua
nghiép va tam 4n cua linh hon, thi tdi c6 thé noi rang t6i dang thanh toan tai
khoan.

Vao llc nay, tdi cho rang “Maya I6n nhat ciia chiing ta la nghi qua
nhiéu, phan tich qua nhiéu, lo ldng quéa nhiéu va roi 1am mar di diéu mia
trong tam tri minh”. Cho du canh nao dang xay ra, t0i cling tu hoi ban
than: “Tam tri cé dang nhay mia khéng?”. Céi diéu t6i ndi véi tam tri
minh vao lic nay dé cau né l&: “Tdam tri la mot noi linh thiéng”. Khi tam
tri t6i dwgc chi phdi boi Pang toan ning, né s& trd thanh mot noi linh
thiéng. T6i bién tam tri minh bién thanh cai bét 16n chaa thir nude rat thanh
khiét, rat trong lanh va rat tinh tai.

C6 nhitng canh cong di vao tam tri minh. Tai t6i nghe mot diéu gi
do, toi lai dé n6 di vao noi linh thiéng ctia minh, va rdi né 1éo 1ai suy nghi
cua tdi. TOi thay hanh vi cua ai dé, toi lai dé n6 di vao canh cong cua doi
mét va roi n6 léo lai tam tri minh. Va réi nhitng ky tc troi 18n tir tam an lai
di vao tam tri t6i va no cling 1¢o 1ai tdm tri toi. That sy néu toi dé Baba c6
tham quyén ddi véi tam tri minh, tdi c6 thé dé tdm tri minh nhay mia.
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Chung ta dang séng trong thé giéi vai rat nhidu van dé ric réi va tinh
hudng, 1am thé nao dé giir minh nhe nhang. Hay giir n6 rat thanh khiét va
trong sach.

D3 nhay rdi, thi can nhay véi tha &m nhac nao? “Téi c6 dang nhay
véi &m nhac cia thé gisi bén ngoai, hay tdi nhay véi am nhac cua y kién tir
con nguoi, hay toi nhay véi am nhac cua su bi anh hwong, hay toi nhay voi
am nhgc cua tinh huong, hay tdi nhdy véi phdn ing & bén trong?” TOi
dang that su nhay diéu nao day? Do vay dé bao vé dugc tam tri- lanh thd
linh thiéng, ti can phai tré thanh ngudi quan sat tach roi. Toi khong dé cho
bat ky cai gi nang né di vao trong tam tri ctia minh dé vang tam tri 4y dugc
bao vé tron ven. Va diéu mua trong tim tri c6 nghia 13 tAm tri cua t6i chi dé
Baba chi phdi chi khéng phai thé gigi bén ngoai. “Téi c6 dang nhay mla
Véi diéu nhac ¢ trong thé gidi riéng cia minh khéng? ” Nhitng Ky Gc qua
khtr khién cho ching ta phai nhay theo am diéu cua nd. Vi dy nhiing 1i
lam trude kia n6 khién cho tdi nhay theo 4m diéu cua cam giac thay co 15i.

C6 rat nhiéu thir dang 1éo 1ai suy nghi cua minh. Puoc nhay duoc
vii diéu tuyét voi trong tam tri, tdi that sy cam thiy rang ching ta phai
bubng hoan toan. Strc manh I6n nhat caa thoi ky chuyén giao d6 1a toi c6
thé budng dugce. Khi tdi budng duogc thi luc d6 tam tri cta toi lic d6 no6 that
su nhe nhang va d& dang. T6i nghi day chinh 14 luc ma ching ta can nhay
trong tam tri v&i diéu nhay va am nhac cua Baba. D6i véi tdi, toi rat can
trong trong viéc cho phép diéu gi di vao trong tdm tri minh. Ngay khi toi
thdy tdm tri minh né dang bi khong ché bai diéu gi do, t6i dat dau cham hét
ngay tuc thi. Lap tic t6i s& 1am cham dt cai dang suy nghi ay.

biéu nhay trong tam tri c6 nghia 1a t6i quan tim bao vé tam tri. Chi
c¢6 cho tAm tri dn nhitng suy nghi chit lwong. Giit cho tam tri minh dé dang,
binh an va nhe nhang. Vay thi ban nao thich nhay hay gio tay nao? bay
chinh 14 diéu nhay ma chdng ta can phai c6 vao luc nay. Cai la lung la khi
nhay nguoi ta khua chan mda tay, con ching ta lai nhay lic ngdi trong yén



binh. Suy nghi nhay mla s€ hién qua guong mat- gwong mat binh tinh va
binh yén rat nhiéu.



MOI QUAN HE LA MOT NGUOI THAY Vi PAI

Diéu ma toi rat thich 1a duoc trd chuyén véi nhimg dtra con ciia BaBa, c6
cudc trd chuyén tir trai tim dén trai tim. T6i thich gap nhitng Brahmin bai vi
Brahmin c6 10ng can dam chuyén hoa ban than. Can long cam dam 16n trong viéc
nhin nhan ban than trung thuc, mot cach khdng trach ctr, 6 thira ma t6i nhin ra

diéu minh can thay doi.

Néu t6i nhin vao cudc doi Brahmin caa minh, gio dd 41 nam, moi thir da
thay d0i, toc toi cling bac, diéu ma t6i thich hon tat ca 1a mang dén su chuyén hoa
sAu sic & ban than. Lam thé nao dé tdi cd thé do dugc tién bo cua minh, tinh tm
linh cua minh? Moi thir & trong cudc doi tdm linh déu tinh té. M6t trong nhiing
diém dé nhan ra toi truong thanh va thay d6i 1a nhin vao thai do cua t6i va méi

quan h¢ cua toi vai nguoi khac.

Budi sang ching ta da ndi mot chat vé diéu nhay trong tam tri. Séng cudc
doi ngay nay, su théng thai la toi gitr cho minh nhe nhang va luén luén nhay mua.
C6 mét diéu nhay chung ma tit ca chung ta déu phai nhay véi nhau, d6 chinh 1a
diéu nhay hai hoa tam an. BaBa lién tuc nhic ching ta: “Cac con phdi nhay dirgc
diéu nhay hai hoa tam dn véi nguoi khac”. Toi thay rang c6 mot dang kho khan va
tré ngai ddi voi con BaBa 1a mau thuin va co su khac biét nhau. N6 anh huong téi
yoga, anh huong téi mic @6 hanh phic, mac do thay doi cia ban than. Nhung

thuc té 1a chua ai c6 duoc tam 4n hai hoa.

Chung ta dang trong tién trinh dé dat dugc sy thanh khiét. BaBa bao
ching ta can c6 diéu nhay hai hoa tdm 4n voi nhau. Sy hai hoa trong diéu nhay
tdm 4n d6 nhu budi sang nay BaBa dwa ra hinh twong chudi hat ciia 108 vién

ngoc. Ho déu c6 tam 4an khac nhau, déu c6 diéu dic biét khac nhau nhung ho hoc



cach khuén dac minh va linh hoat dé cac hat trong chudi hat déu twong dong. 6

1a diéu rat dep.

Doi khi t6i nghi hinh twong miu cho ching ta 1a tdm an cia Brahma
BaBa. T6i cang hai hoa tdm an thi tdm 4n t6i cang tro nén gidng dng ay. Khi
ching ta thanh khiét, ching ta c6 thé khudn minh va hai hoa véi tat ca sy khac
biét. Mdi nguoi ching ta trong ciin phong ndy phai twong giao véi du loai nguoi
khac nhau, gia dinh doi thuong, gia dinh Brahmin, trong céng viéc. Thong thai

chinh 1a hoc cach hai hoa véi mdi linh hon.

Céc ban cam thay thé nao khi ching ta c6 sy hai hoa va doan két thuc su?
Tam 4n cua ching ta d3 cim ré sdu vi ching ta d3 trai nghiém ching sudt 2500
nam. Mot didu hoan hao 1a t6i dén trong mot doi quan va tr thanh dong doi voi
tat ca nhitng thanh vién déu khac nhau ma toi cd thé hai hoa duoc. Ngay khi co
mau thuan hay bt hoa véi ai do, t6i nghi chung ta- nhing linh hon xwa cii cam
thiy kho chiu vi né di nguoc lai ban tinh nguyén thiy, ching khac nao tdi bo di
cai vong chan ly su that cua minh qua mot bén. Do vay ching ta thay duoc rang
néu toi bat hoa véi ai do thi no cé thé 1am toi ton thuong rat nang né. Bdi véi ban
than, toi thdy minh nhay rat té. T6i khong biét nhay, lam on dung bat tdi nhay

nhé- chang khac gi t6i c6 hai chan traill!

BaBa y8u cau chdng ta nhay diéu nhay tam 4n, va c6 nhiing diéu nhay

khéc nhau:

M@t 1a diéu nhay cia sw hoa ddng. Doi khi chung ta thiy qua than thugc
v6i mot ai d6. Chang ta ¢ tdm 4n twong ddng, c6 y kién twong ddng, va céch
ching ta 1am moi diéu ciing giéng nhau, giéng nhu cip doéi hoan hao ma nhay véi
nhau chung nhip. N6 khong thuong xay ra nhung nd c6 xay ra véi sy than thugc.

Dadi Pakashmani va Didi Mamohini ludn ludn c6 su tuong dong. Ho gidng nhu
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hai linh hon trong mot co thé bai vi ho 1am viéc véi nhau trong diéu nhay hoan

hao.

bPiéu nhay thir hai 1a diéu nhay hep tac: doi khi c6 2 nguoi nhay vai
nhau nhung ma c¢6 ngudi nhay I8i nhip, nguoi nay biét chuyén nhu thé nao dé
ngudi Kia c6 thé hoa chung nhip. Ching ta 1a khac nhau nhung ching ta da quyét
dinh dé lam viéc ciing nhau. Ching ta hoc nghé thuat lam viéc, du khéc biét ching

ta van lam viéc chung cuing véi nhau.

Pigu nhay thir 3 1a diéu nhay chap nhan: tdi thich nhay theo kiéu riéng
ciia minh, ban thich nhay diéu cua ban, ching c6 nhip nao giéng nhau. Va day la
diéu nhay thuong xay ra vao lic nay trong chu ki. TAm 4n cua tdi khéc biét hin
Vi tAm 4n nguoi khac. Cach tdi 1am khac han cach nguoi khac lam, nhung chung
ta hoc cach chap nhan su khéc biét. Co nhitng nhom ngudi khac nhau. Bat ki

nhom nao ciling cé 4 guong mat, ngay ca trong gia dinh Brahmin.
-Guong mit dau tién: dén véi nhau
-Guong mit thir 2: ¢6 bio t6
-Guong mat thir 3 : tré nén quen thudc
-Guong mat tha 4 : tré nén hoa hop, lam duoc viéc

Luc dau dén véi nhau mdi quan hé 1a hoi hot, dén khi quen thudc thi bat
dau c6 su khéc biét. Diéu d6 tré nén binh thuong. Vay b&o xuat hién nhu thé nao?
D6i khi ngudi nay nghi phai 1am thé nay, nguoi kia nghi nén lam thé kia. Lam thé
nao dé t6i nhanh chong vuot qua thoi gian béo té dé dén véi thoi ky binh thuong
héa véi nhau. T6i biét chip nhan sy khéc biét. Toi cho phép nguoi khac khac véi

minh, chdp nhan c6 nguoi co suy nghi rat khac véi minh. Va t6i nghi d6 1a budc
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rat quan trong trong hanh trinh tdm linh. Ching ta- Brahmin phai chip nhan ca thé
gidi. Va bay gio thé gioi co toi 7.5 ty ngudi. Toi can phai chap nhan sy khéc biét
ctia mdi con ngudi trong trai tim minh. C6 mot s thi dé thuong, mot s6 khong dé
thuong, mot sé yén ling, mot s6 6n a0, mot s6 thé nay, mot sb thé khac. Sy théng
thai cua toi 13 toi dén duoc voi nguoi ndo toi ciing nhay dugc theo nhan cach cia
minh. Mét linh hén am hiéu kién thac 1a mot linh hon nhay duoc tat ca cac diéu
nhay tdm an. Khi t6i lam viéc véi nguoi ndy t6i hoc cach biét thm 4n cua ho va
diéu chinh cho pht hop véi tam an cua ho. Péi khi ¢6 diéu nhay cia yéu thuong,
d6i khi c6 diéu nhay cua hai hudc, doi khi co diéu nhay cua biét ling nghe. Do

vy chlng ta can phai hoc rat nhiéu budc nhay.

C6 mot anh & Uc xuét than tir dao Hoi. Anh néi rang khi méi dén kién
thirc anh 4y 1a mot doanh nhan 16n ¢ chau phi. Tin d6 dao Hoi khéng thich hinh
anh, do vay anh 4y ciing khong thich hinh anh caa Brahma BaBa. Anh ay bt dau
doc Murli. Trong Murli BaBa c6 noéi: “Con khong nén nhé ai- ngay ca cha
Brahma BaBa, va ciing khéng nén giir hinh anh cuia 6ng dy”. Anh iy gach chan
tat ca nhitng chir ay dé dwa dén Dadi Janki: “Dadi nhin né, BaBa néi khéng dirgc
nhé dén con nguoi, tham chi ciing dimg giit hinh anh cua Brahma Baba. Tai sao
¢ ddy Iqi treo nhiéu hinh dnh cia dng dy dén vay? ”. Dadi Janki bao: “Em di gap
Dadi Pakashmani di”. Va dén voi Dadi Prakashmani anh 4y ciing noi tuong tu
nhu thé. Dadi Prakashmani néi: “Em néi ding”. Dadi rat thong théi. Ba co thé
doc dwoc tAm 4n cua nguoi dbi dién va biét cach dé hdi dap dap tng mong uée
ctia nguoi ay. Va anh ay néi chi c6 Dadi ling nghe anh dy va cho phép anh dy
budng bo ¥ tuéng d6. Do vay ching ta can rat nhiéu thong thai dé cé thé hdi dap

v6i moi loai tm 4n. Thé nén ching ta phai nhay rat nhiéu budc nhay.
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C6 nhiing cap nhay ma c6 mdt ngudi cir muén hudng dan lanh dao diéu
nhay- ho mudn kiém soat diéu nhay. Ho khdng hiéu vé hop tac. Ho nghi phai theo

cach cua ho.

Céc ban ¢ tirng nhay diéu nhay nay véi ai d6 khong? D6 1a cude doi déy.
D6i khi ho kiém soat mot cach trai nghich. Ho nghi ring phai xay ra theo céch
nay, phai theo céch cua ho. Hay d6i khi ho kiém soat chiing ta mot céch tinh té.
Mot trong nhitng cung céch kiém soat thudong co d6 chinh 1a rit lui. Thinh thoang
khi ban 1am viéc trong nhém va c6 mot ngudi néi: “Téi khéng muén tham gia, vi
n6 khdng theo cach cia 16i nén téi rit lui”. Poi khi chung ta cam thay toi cho
nguoi ay. Nhung ho khong biét dugc rang ho rat lui nhu vay chinh 1a hinh thic
cuia kiém soat. Mot trong nhitng cach kiém soat théng thudng vao luc nay 1a ho dé
trd nén noi cau. Cac ban thay khi tré con doi gi d6 thi né lam gi? N6 tré nén cau
nham thu hat sy chd y ctia moi nguoi dé ma duoc viéc cua nd. Ngudi 16n ciing cu
xtr y nhu vay. M6t céch tinh té ching ta dé mic nguoi khéac 1am theo kiéu cua ho
va chiing ta khdng mudn dinh dang gi dén- doi khi con nguoi ta nhay vii diéu nhu

vay.

Doi khi ho nhay diéu nhay muén duoc cong nhan. Ho khdng thich cach
ngudi khac nhay. Ho khong thich kiéu hanh vi d6. Ho cam thay khong hai long.
Ho tay chay ban. Ho khéng thira nhan. Mot diéu BaBa n6i ma toi luén nhé:
“Nguoi ma di theo con dwong chan ly thi nhin vao bdn than minh”, nguoi di theo
con dwong gid tao lubn canh chirng ngwoi khac”. Mudn hoc nhay gioi thi toi can
nhin vao cach ma tbi dang nhay nhay va tu xem xét “Téi can lam gi?” Chlng ta
c6 théi quen qua sau 1a nhin vao nguoi khac. Khi Brahma BaBa con song, c6 rat
nhiéu nhiing dira con dén than phién vé nguoi khéc. Nguoi ling nghe, va noi:
“Vay chuyén gi xdy ra véi con, ho da lam nhuw thé nhung diéu gi dd xay ra véi con
vdy”. Nghia 1a rit siu trong ching ta bi chi phi boi diéu nhay cua ngudi khac.
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Mot Brahmin ma non nét tro nén trudng thanh c6 nghia la khong con bi anh
huong boi bat ki ai. Va khi ching ta ¢6 mot nhém nguoi nhu vay ching ta tao

thanh tru c6t manh mé cho gia dinh Brahmin.

D6i khi ¢6 diéu nhay cua su ganh ty. TAm 4n cua ganh ty rat sau. Va toi
nhé Dadi Janki cd 1an ndi: “Ganh ty chinh 1& hat giong cia moi tré ngai”. Nhiéu
lic chdng ta khong nhan ra rang minh bi chi phdi bai ganh ty”. “Ganh ty chinh la
cam x(c ma t6i du doan rang toi s& mat thir gi d6”. T6i tran quy vai tro ciia minh,
ai d6 dén va ho thong minh hon, thé 1a tdi cam thay bi de doa mat di vai tro cua
minh. T6i tran quy méi quan hé than thuong véi ai do, va co ngudi thir ba dén, toi
c6 suy nghi c6 vé ngudi iy dang de doa mdi quan hé mat thiét cua toi voi nguoi
nay. Ganh ty con xay ra khi téi so sanh minh véi ai do, ho thong minh hon minh,
ndi tiéng hon, thong thai hon, va tdi cam thiy bi de doa. Va mot cach tinh té toi
khong thich ngudi do, ac cam, hoac chdng dbi. Toi nghi rang chinh ho la nguyén
nhan cho cam xUc cua t6i, nhung t6i khong biét minh dang bi cuén vao diéu nhay
ctia ganh ty va n6 anh huong rat 16n ddi véi diéu nhay hai hoa tam an. Ching ta

thiy c6 rat nhiéu diéu nhay ma ching ta hinh thanh.

Nhiéu ltc toi ty hoi: tdm 4n 1a gi? Tam 4n chinh 1a ddu 4n tir nhitng hanh
dong ma ching ta da lam trong qua khtr. Khi tdi 1am mot didu gi d6 rat nhiéu lan,
né tré thanh toi 13 ai. Doi khi t6i nghi tim 4n giéng nhu vién thudc nhong, né nam
trong ky ¢ cua minh, va né ghi lai ddu 4n cua nhitng gi dién ra trong qué khu.
Thinh thoang mot ai d6 chi can dy hoac kich hoat dbi véi cai gi da co trong toi,
trong tam 4n thi n6 bat dau troi 1én tam tri cua minh, rdi N6 anh huong chi phéi
dén hanh vi. Tam 4n c6 nghia la mot cai dia luu trir nhitng mé hinh t6i c6 trong

qué kha.
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Dé hoc cach nhay gioi thi ti can phai hoc cach dé doc dugc tam an cia
ho. Diéu nay 1am c6 dé khong? C6 hai diéu BaBa dé cap la thm an va ban tinh.
Tam 4n 1a hat giéng con ban tinh 1a mo rong tir hat gidng. Toi c6 tat ca nhiing hat
gidng ay trong ky tic ciia minh. Moi thir xay ra theo v kich. Nhiig diéu nguoi
khéc noi, nhitng diéu nguoi khac lam kich hoat va hé mé hat gidng tam an c6
trong t6i. Roi tdi biéu 16 no nhu 1a ban tinh caa minh. TAm an 1 an, con ban tinh
1a 16. Ching ta c6 tm 4n, nhung ban tinh cua ching ta hién 16 va d& nhin thay hon
tam 4n. O thoi ky chuyén giao, hau hét nguoi ta phai 1ong ai d6 1a do bi thu hat
boi ban tinh cia nguoi y. Nhung roi yéu nhau mot khoang thoi gian tm an xuat

hién va ching ta noi: “Oi t6i khéng biét minh ¢6 chon sai nguoi khong”.

Tam an c6 thé 1a ndi so nhung khi biéu 16 ra ban tinh 1 hdi hop hoic qua
can trong. Tam an c6 thé cam thay c6 15i nhung khi biéu 16 ra ban tinh thi c6 thé
la nang né. TAm 4an c6 thé tac gian nhung ban tinh ¢6 thé 1a nhay bén, nhanh nhay
va qué phan tng. Do vay, dbi khi chung ta gdp nhau, ching ta biét vé ban tinh cua
nhau. Va trong vin hoa con nguoi, chiing ta dé 16 nhirng ban tinh & minh ma né c6
thé 1am cho nguoi khac hai 1ong. Nhung sau mot khoang thoi gian & cling voi
ngudi dy, thm an xuat dau 16 dién. Doi khi ¢ nhitng tm 4n ma phai mat hang
niam né mai xuat hién. Nhung BaBa néi: “Cdc con phdi thong thai trong viéc hoi

ddp véi nhiing tam dn . Va quy luat tm linh cho rang: tam dn thi khac nhau.

Vai tro cua ti 1 1am thé nao dé tdi co thé lam viéc voi nguoi khéc theo
nhitng cung cach hop ly. Khi ching ta nhin vao mét linh hén thi cai tiép can dau
tién chinh I ban tinh, sau d6 1a tdm 4n diéu kién va tdm an nguyén thay. BaBa
khong nhin vao ban tinh. BaBa ciing khong nhin vao tdm an diéu kién ma ching
ta c6. BaBa nhin thang vao tm an nguyén thuy caa minh. T6i ké rat nhiéu lan cau
chuyén vé lan dau tién tdi gap BaBa va d6 1a mot trai nghiém tuyét voi nhat ddi
v6i t6i. Luc d6 t6i mai vai thang tudi trong kién thire thoi. Ngdi trudc mit BaBa,
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tim t6i dap thinh thich, vi t6i khong biét phai mong doi gi & Nguoi. BaBa trao cho
t6i cai nhin drishti. Tdi cam nhan &nh nhin cia BaBa nhu tia laze va né chiéu
thang vao linh hon. Cir y nhu thé 1a Nguoi dang scan tat ca nhitng tdm 4n trong
linh hon t6i. Va roi Nguoi ding lai. Anh nhin cia Nguoi dung lai ddi véi tm an
thanh khiét, nguyén thuy cua t6i. Rdi Nguoi matxa cho cai phan hoi hot cua toi va
gidi thiéu toi 1a ai ddi véi t6i. Anh nhin cua BaBa roi thang vao trong tdm an

nguyén thuy.

Néu chung ta dé cho minh nhay that dep, that hai hoa d6i voi céc tdm an
thi can phai hoc nhay tir BaBa. Néu c&c ban nhin ra duoc tdm 4n nguyén thuy cua
linh hon khac, néu cac ban nhin ra dugc y dinh cta ho cac ban c6 thé yéu ho. Con
néu cac ban nhin vao tdm 4n hién hitu hoi hot thi ban s& phan ¢ng, ban s& cam
thy bi chi phi va rdi s& nay sinh ra rat nhiéu suy nghi. Do vay ching ta can phai
thuc sy nhin vao tam an nguyén thuy. Giéng nhu khi t6i hoat dong tir tam 4n
nguyén thay caa minh thi tdi tin rang toi c6 thé hai hoa véi tat ca, tic 1a c6 kha thi

la hai hoa véi tat ca. BaBa thuc sy mudn ching ta nhay diéu mua dep nay.

T6i cam thay cach ma ching ta nhin nhan méi quan hé ngay nay la: tat ca
nhitng mdi quan hé déu 1a cai bop co trong toi. Nghia 13 hanh vi ctia nguoi khéc,
anh nhin, ¢t cach cua ho, d6 1a nhitng cai bop co nhimg gi co trong t6i. D6 chinh
1a cach ma linh hdn c6 kién thuc biét 4p dung kién thuc. Linh hon khdng biét &p
dung c6 su khac biét va tach biét. Linh hdn c6 kién thac ap dung kién thic thi
nhin vao ban than, nhin vao tdm an cua riéng minh. Con linh hon khdng c6 kién
thirc ho s& phdong chiéu vé phia ban. Thyc ra cai do thira trach ctr nguoi khac rét

cudc chinh 1a hinh thace caa u mé.

Vai tro cia gia dinh Brahmin 1a gi? Néu tdi c6 thé song dugc trong tréi

tim cta gia dinh Brahmin, hoa thuan trong gia dinh Brahmin, nhay dugc véi hau
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hét, toi biét rang tm 4n cua t6i da thay ddi, nghia la chi c6 gia dinh Brahmin méi
lam tdi thanh khiét. Tuy nhién séng voi nhau rdi thi s& ¢6 su khac biét. Bicu d6 1a
ty nhién va binh thudng. Nhung liéu t6i c¢6 roi vao mo hinh cii 1a phan tng, mic
ket vao cam xc hay 1a toi hoc cach thay d6i ban than. Boi vi séng duoc trong gia
dinh Brahmin thi d6 1a cach t6i hoc dugc cach nhay véi moi diéu nhay caa moi
tam 4n. Lam thé nao dé t6i biét duoc mac do thanh khiét cia minh? Do chinh la
nhin vao phan ung cua toi véi ngudi khac- cam nhan bén trong cua toi khi t6i dén

véi ngudi Khac.

Néu tdi phong chiéu 1én ai do, néu toi cam thay ctiing nhic hay tdi phét 1o
ho hay 1am ngo, im ling véi ho thi diéu d6 c6 nghia 1a toi van con tdm 4n 6 troc.
Néu toi rat dé budn nan, cé chuyén xay ra hoi mot chut khéng nhu y 1a t6i da cau
roi, hay la trong tinh than t6i dang phé phan ai do- d6i khi ching ta c6 cau: “tdi
khong thich cai nay, khong thich céi kia...”, diéu d6 chang to tdi van con tm 4n 6
troc. Tam an rajo ( ban thanh khiét) 1a gi? Ti thay wa thich cai nay hon, thich ban
nay hon, t6i thich ban nay nhung t6i lai thich ban nay hon. Con tam an thanh khiét
mot cach ty nhién t6i nhin vao dic hanh, t6i c6 chiic lanh cho ngudi ta, mot cach

tu nhién toi budng bo dugc diéu da xay ra, mot cach ty nhién téi ton trong.

Tam an thanh khiét hoan toan 1a gi? Néu ai d6 khong yéu ti ti nao, thi tdi
van ¢6 1oi chic tét lanh cho nguoi iy, van mudn diéu tét dep cho ngudi ay. Thuc
sy BaBa mudn ching ta song trong gia dinh thanh thién, hiéu duoc tam an cua
ngudi khac. Lam thé nao dé tdi cd thé giao tiép véi ho bang tinh yéu thuong va
hop tac? C6 dé lam khong? C6 thé doi khi Ok phai khong. D6 1a sy thong thai
phai khong? Toi cd thé tuong giao véi tat ca moi nhan cach va lam dap ang nhu

cau cua ho.
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Tam diém ciia cAc mbi quan hé 1a su giao tiép voi nguoi khac. Mai khi
c4c ban tuong giao v6i nguoi khéc gidng nhu cac ban dé lai huong thom thoang
thoang tir sy théng thai cta minh. Ho cam nhan tir cam nhan cta ban. Thuong
ching ta nghi giao tiép 1a ching ta nghi dén diéu minh ndi ra nhung cai diéu ho
thuc sy cam nhan tir ban d6 chinh 14 song ban toat ra va nhitng biéu hién trén
guong mat cia ban. P6 moi 1a cai tac dong sau dam ddi vai ho. Néu ban mudn
nhay véi nguoi khac thi can phai co suy nghi thanh khiét cam nhan trong sang

trong tdm tri minh.

Doi luc c6 mot s6 Brahmin ty hoi sao minh khéng thé gan nguoi khac, tai
sao nguoi khac khdng yéu thich minh, tai sao nguoi khac khong chap nhan minh.
Bai vi néu téi mang nhitng suy nghi ¢ phong man tam tri minh thi nguoi khac co
thé ndm bat duoc va roi tdi khdng nhay hoan hao véi ho duoc. Toi nghi chiing ta
dang sdng trong mot thé giéi ma con ngudi quéa nhay cam, chi can mat vai 15i nho
hodc song rung dong cua ching ta thoi ciing 1am cho ho budn. Do vay tdi cang
cha y giir cho suy nghi va cam nhan cia tdi trong sach va thanh khiét thi nguoi
khéc s& rat vui l1ong nhay véi minh. Tbi nghi néu ching ta muén thay doi bau
khong khi, thay d6i hoan canh tinh hudng, cai thién mdi quan hé thi n6 1 toan bo
cong viéc thugc vé tam tri. Khi t6i nhan ra sicc manh cia suy nghi thanh khiét va
loi chuc tét 1anh, d6 1 nang lwong hoan toan hiéu qua trong cudc séng ngay nay.
Do vay thuc su dé nhay véi nguoi khac t6i can gii cho tam tri minh thuc sy thanh
khiét va sang to. Khi tam tri tdi thanh khiét thi nguoi khac cam thiy an toan bén

t6i, ho cam thiy thu thai bén t6i. Do vay ho cd thé cai ma dbi véi toi.

Mot trong nhitng diéu anh huong 1on dén cude doi toi khi BaBa ndi mot
diéu rat gian don: “Puing la diing ma sai la sai, nhung con dirng mang nd vao cam
nhdn cua con”. Nam nay anh Mohan ndi: “Sai la sai nhung sai lgi la dung - d0 la
thé gioi cua ching ta ngay nay. Y t6i mubn noi 1a doi khi chung ta phan ¢ng.
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Chung ta c6 nhing suy nghi phé phan, suy nghi cing thang va roi n6 cang lam xa
céch tréi tim cua t6i véi nguoi khac. Dé tdi ¢d thé nhay trong thé gioi bay gio, toi
phai giir cho tam tri minh trong sach va huéng thuong. Néu tdi muén gia dinh
doan ty voi nhau thi trach nhiém cua t6i 1a phai c6 16i chdc tét 1anh va cam xdc
trong sang. Néu tdi mudn phuc vu mé rong thi nhiém vu cua toi 1a phai c6 10i
chuc tét lanh va cam x(c trong sang, dau cho ngudi khéc hanh vi nhu thé nao. Doi
khi ching ta bi anh huéng qua 16n boi hanh vi caa mot ca nhan nao d6 va roi toi
suy nghi qua nhiéu vé n6. Do vay t6i khong con thay minh lam viéc hiéu qua nira.
Thé nén dé hoa thuan hai hoa véi nguoi khac, ti can phai nhin nhan xem t6i dang

nghi gi.

Gan day toi c6 gap Dadi Janki, chdng t6i ndi vé nhitng tinh hudng va cach
hoi dap twong tmg: d6 1a chi trao tinh yéu théi, chi trao tinh yéu thdi. Téi nghi d6
1a diéu ma thuc su hiéu qua vao IGc nay, ngay nay moi thir déu tinh té. Do vay
chat lugng vé séng cua ban, vé tam tri, v& nang lugng cia ban c6 thé anh huong
va giai quyét van dé cua linh hén. Mot Murli yéu thich cua toi 1a BaBa néi: “Pé
tr¢ thanh thién than, con hay gii tam tri ciia con trong nam cam nhan: thiz nhat 1a
cam nhdn trong tam tri vé 10ng nhiét tinh hang hdi, thir hai la yéu thirong va hop
tac, thir ba 1a mang lai loi ich, thiz fur la cam nhdn thugc vé, thir niam la cam nhdn

\
Ay

y thizc linh hon ”. Néu toi mang ndm cam nhan nay trong tim tri thi ai cling muén
nhay véi minh. Tam an cua ti qué linh hoat trong 1am viéc voi bat cir tinh hudng
nao va con ngudi ndo. PO chinh 1a thé gisi cua ching ta vao IGc nay, cé qua nhiéu
nhan cach, nhiéu tm an khéc nhau. N& lyc cua t6i vao ldc nay la ling nghe, ling
nghe cho that tét, cam thiy gan giii, ton trong, cb ging hd trg nang d& nhung
khong bi anh huong boi bét ki ai. D6 chinh 1 tim linh séu sic. Toi gan, toi lién hé
Vi ho, tdi trach nhiém nhung t6i khong tham, khong tham tir tinh hudng hay con

ngudi. Con néu khong né anh huéng dén ching ta nhiéu lim . Nhung can phai
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luyén tap va luyén tap rat nhiéu. Dinh nghia vé thanh khiét 12 gi? “Thanh khiét 1a
song ¢ trong thé gisi nay ma khdng bj anh hweng béi bat cir diéu gi”. Chi c6

BaBa méi hoan toan nhu vay. BaBa khdng bi chi phéi boi ai hay céi gi.

T6i khdng biét toi da chia sé voi cac ban chua. Mot 1an chdng toi ngdi voi
BaBa, va BaBa gip g& riéng, bau khong khi rat d& chiu ngot ngao. Dot nhién
trong nhém c6 mét anh ¢ van dé vé than (nd anh huong rat nghiém trong téi anh
ay) hét 1én that thanh: “4, dau qua”. Ca hoi truong quay hét sang nhin anh ay.
Riéng BaBa khdng nhin Ién, van ndi hét cau cua minh. Sau d6 BaBa tir tir quay
qua nhin dtra con d6 va hoi: “Con ¢6 én khéng”. T6i thuc su kinh ngac. Toi thdy
ching ta d& hoa diéu vai v kich nhu thé ndo, chdng ta dé giat minh, bi chi phdi

bai vé kich trong khi BaBa tach roi hoan toan.

Dé c6 thé nhin canh sau cuing, ching ta phai tap tach roi hon. Nhung ma
hay tach roi cho dung, khong phai theo cach sai. Piéu d6 c6 nghia la: ching ta
hién hiru, chiing ta quan tdm, chung ta c6 trach nhiém nhung khong bi anh huong.
Do 1a sy tach roi. Va khi ching ta séng cuing véi gia dinh, d6i khi ¢6 nhimg gi d6
xay ra va ching ta bi chi phdi. Luc d6 hiy nhin vao ban than, néu linh hdn c6 kién
thirc, tai sao lai dé minh bi chi phdi? Néu t6i nhin vao nguoi khac thi ngay 1ap tac
t6i bi anh hudéng va tré nén y thirc co thé. Néu t6i nhin vao minh va hoi: “Tui sao
t6i lai cho phép diéu dy phdn tan minh?” thi @6 1a dau hiéu thyc sy cua linh hon
mudn thay doi. Toi nghi rat 1a can dé tré nén nhu vay. T6i cho rang dé di dén canh
sau clng cua vo kich, toi phai tu gido duc ban than dé khéng bi chi phdi. N6
khéng phai la chang ta tro nén vé cam d6i voi dau kho cia nguoi khac. Toi van
nhan ra va cam thong dau don ciia nguoi khac nhung t6i khong dé minh bi thaim

cai dau dy. Néu t6i bi tham cai dau ay thi tdi khéng thé phuc vu ho.
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C6 thé chiing ta lam nhu thé ndy. Budi sang nay con thoi gian dé chung ta
c6 thé trd chuyén vai nhau. Trong gio nghi udng tra hay nghi ra cau hoi. Lam thé
nao dé c6 cau hoi sau sic. Hiy nghi vé cudc doi ban. Doi khi tdi ty hoi: “Tai sao
Mét nhan cach nao dé lai anh hwong dén t6i nhiéu lan nhir vay? Céi gi tbi can
phdi hoc?” Van @& khong phai 12 & nguoi khac, ma ngudoi khac 1a cong cu dé hién
16 cai toi can phai hoc, 14 cong cu dé chi cho tdi thy tdi c6 tdm an ndo. Nhan cach
ctia ho dang bop co cai gi d6 trong t6i. Didu d6 1a tét, bang khdng lam sao t6i biét
duoc toi 12 ai. Ho 1a cong cu dé hién 16 tdi 12 ai. Baba gitp ching ta hién 16 tdm an
nguyén thuay, con ngudi khac 1a cong cu hién 16 tm an diéu kién. Chlng ta c6 mot
b nhitng tam an khéac nhau. Ching ta c6 kha ning tuyét dbi yéu thuong, tir té va
ngot ngao. D6 chinh 14 tim 4n nguyén thay cia minh. Nhung d6i khi BK chiing ta
cling rat gioi trong viéc dé bi ton thwong, d& ndi cau, dé budn. Piéu dé chang c6
lién quan gi dén ngudi khac. Ho 1a cong cu dé md xé céi gi trong tdi ma thdi. Toi
ciing ¢ nhitng cai dep, c6 nhimg ngudi dén mang nhitng cai dep cua toi ra, con cé

nhitng nguoi dén md xé 16i cai xau cua tdi- linh hon do6 1a ban tét cua toi.
Cau héi:

1. T6i hay bi dnh huong bai nhizng nhédn xét, chi trich cua nguoi khac. NO
khién toi khong tin frong vao ban than. Lam thé nao thiec hanh mét cach cu thé dé

khong bi anh huwong?

Tra loi: N6 cung mot cong thic 1a thiéu 1ong tu trong bao nhiéu thi bi
tinh hudng, con ngudi chi phdi minh bay nhiéu. T6i nghi rang ban dau cia chu ki,
linh hdn & trong bong hoa nd rd cua 1ong tu trong, khong cé gi anh huéng dén
ching ta. Con khi chiing ta dén thoi ky dong: t6i ham mudn dé dugc yéu thuong
minh, t6i ham mubn dé dugc tén trong minh, t6i ham mudn gi thi toi dé diéu ay

chi phdi minh. O cudi chu ki toi dé moi thir chi phdi linh hon. Tdi nghi rang vao
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cudi chu ki linh hdn gidng nhur mot vét thuong bi ton thuong. Do vay du 1a mot
nhan xét nho théi ciing 1am banh trai tim minh dé dang. Diéu dau tién ma t6i can
hiéu cho ban than chinh 1a tdi qua nhay cam. Cho dén khi tdi chiu trach nhiém
hoan toan thi tdi méi thay doi.

Nhay cam ciing 1a céi t6i, dé bi anh huong 12 sy 6 troc cua linh hon. Tét ca
ching ta déu co. Toi nghi day 1a mot quy trinh. Néu ching ta nhg dén Baba,
ching ta dan dan khong bi anh huong va tir tir tré nén thanh khiét. Toi nhé Baba
6 ndi: “Khi cac con mai dén kién thitc thi linh hon nhw da. Ai d6 ma vach mét
dong trén dd thi sé dé lai mgt vét seo rat 1au”. Do vay nhitng loi nhan xét thoi
cling gay tac dong rat 16n trong cudc doi minh. Va khi chidng ta thanh khiét hon
thi linh hon tré nén gidng nhu nudc. Néu ding ngon tay vach mot duong trén
nudc thi no cling vach ra mot duong that nhung nhanh chong lanh Ian. Nghia la
t6i cling bi anh huong nhung toi nhanh chéng lanh lai. Va roi theo thoi gian linh

hon tré thanh nh séng, cac ban khong thé nao che phu duoc anh sang.

Cudc doi nay cua ching ta can rat nhiéu kién nhan dé ching ta tiép tuc
tién 1&n va it bi anh huéng hon. Va néu ai d6 hoi tdi rang t6i thay dbi nhu thé nao,
t6i s& tra loi: khi tdi bat dau kién thirc t6i cling nhay cam, va dan dan toi it bi anh
huong hon va trd nén ty do. Nhung n6 chi ¢ thé thay doi khi t6i sang sudt dé
nhan ra chinh t6i. Néu ban van con méc vao hanh vi caa nguoi kia thi ban van
mudn ngudi kia thay d6i va tinh nhay cam cua minh van con. Va t6i da noi khi toi
thuc su thanh khiét thi khdng c6 gi c6 thé chi phéi dén t6i nita. Do vay céac ban
can c6 1ong nhan tir, boi vi khdng thé qua dém ma toi thay do6i duge. Va thay doi
clia chung ta ciing khong di kiéu thé nay ma no6 di theo dudng song, nghia 14 né di
1én roi di xudng, sau do lai di 1én. Diéu chinh yéu ma t6i nghi 1a ding bao gio tir

bo. T6i nghi ¢6 nhitng tinh hudng khién minh can kiét hét long ty trong. Chiing ta
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cam thay ton thwong rdi né lai quay trg lai. Chlng ta ctr di cir di, dirng bao gio

bubng tay Baba.

2. Anh néi rang dé thay déi dau tién can cé tinh yéu thiwong, hiéu rdang do
1a tir minh va hiéu dé la do minh. Nhweng déi lic ching ta dao déng va ching ta
do thira cho ho. Anh ¢ thé chia sé cach gilp toi chap nhgn ban than minh bang

tinh yéu?

Tra 19i: T6i nghi rang c6 nhiéu cach dé mo ta vé cudc doi Brahmin. Mot
trong nhitng cach do6 1a quay trg lai 1ong tu trong hay tinh yéu ban than dén mirc
ma toi khong trao 1ong tu trong cho bat cir ai hay bét ct tinh hudng hay bién ho.
Néu tdi nhin vao ban than khi t6i méi bat dau, tdi nhan ra t6i thuong nhan long tu
trong khi nguoi khac ton trong minh, va ching ta ¢ gang dé lam hai long ngudi
khac. Nguoi khac hai 1ong véi toi, tdi cam thiy hai long, toi nhan su cong nhan tir
ngudi khac. Ho cbng nhan toi thi t6i OK. Ho khdng cdng nhan t6i thi téi khong
OK. Va khi chung ta di vao cudc doi Brahmin t6i da c¢b géng sdng voi 1y tuong
ctia minh. Puong nhién Baba trao cho ching ta cai chuén rat cao. “Con khong nén
¢6 suy nghi 6 troc, cam xic 0 troc”. Mot cai chuan rat cao. Néu ching ta nhin vao
vai trd cua minh, t6i ciing mic dd, deo huy hiéu, 1a BK chinh hiéu nhung bén
trong day b&o t5. Tuy nhién tdi phai hiéu ra rang toi dang trong tién trinh thay doi.
Toi da roi bo thé gidi cii va toi dang di trén cudce hanh trinh phi thuong d¢é ma tiép
can ban than. Néu tdi nhin vao phan duong con xa phai di thi toi cam thiy mét
moi vi cai dich qua cao. TOi nén nhin xem t6i da di dugc bao xa, téi da roi bo
dugc nhitng gi. Trén hanh trinh nay t6i phai diu dang véi minh. Gidng nhu voi
mot dra bé mai sinh ra, ta phai diu dang quan tam. Toi khéng bao gio ndi loi cay
dang dbi véi ban than boi vi doi khi t6i chdi bé ban than minh. Tai khéng gioi, toi
khong phai 1a BK tot, toi da lam diéu nay, toi di nghi cai nay,...nhitng suy nghi
nhu thé 1am t6i yéu hon. Va t6i hoc cach dirng qué phan (ng vai ban than. Céc
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ban nghi ca nam théi tat dén véi chiing ta nhung ching ta tré nén c6 th bac 1a do

céch ching ta phan ung véi chiing nhu thé nao.

Néu toi co suy nghi 6 troc, tiéu cyc va toi cam thay c6 15i, t6i cam thay
thiéu 1ong tyu trong, tdi tré' nén yéu hon... ban dang ¢ tang 1. Do vay & céi ting
dau tién, nam thoi tat ludn ludn cd. Tang thir hai Ia ti phan ung. Nhiing linh hon
c6 kién thirc ho hiéu ré can quy trinh thay d6i. Ho hiéu ring can diu dang, tir té
d6i v6i ban than. T6i thuc sy can phai tir té va diu dang nhung dung tir té qua dén
muc chénh mang. Puong nhién 1a c6 mirc d6 cua tu hai 1ong. S& 1a khong van dé
néu tdi pham sai 1am. Pung 1a s& c6 lc tdi pham sai 1am, nhung van dé 14 toi mat
long tu trong vi sai lam. Khong dat ning van dé ai d6 phé phan chi trich minh, di
nhién s& c6 nhung van d¢ 1a t6i mat 10ng tu trong vi nguoi dy. Khong dat nang van
dé néu tdi that bai didu vé diéu gi d6 trong cudc doi. Nhung quan trong hon 14 toi
khong dé diéu ay kiém soat cam xdc cua minh. Va t6i cam thiy diéu nén lam

trong toan bo cudc doi nay dé 1a hay séng theo tam nhin cua Baba.

Baba nhin t6i 1a hudng thuong, 1a ngudi mang lai loi ich cho thé gigi. Con
&nh nhin cua toi dbi vai ban than ti qua hiru han. Toi dat minh vao trong cai hop
cua nhitng ki vong: toi khong lam diéu nay, toi khéng gidng thé nay... Linh hon
c6 kién thuc 1 t6i mang minh ra khoi cai hop y thirc co thé, gisi han va toi di vao
tam nhin cua Baba. Bai vi tim nhin Baba 1a vinh ctu, trong khi toi bi mic ket vao
cai thyc té cua ki vong, mong doi. R4t nhiéu lan t6i thdy Brahmin bi méc ket vao
trong cai hop ki vong cua ban than. Baba mudn chiing ta budc vao didu vi dai ma
ngudi nhin chiing ta. Toi thuc su cam thay nhu vay. Céi chuyén hda thuc su cua
ban than d6 1a hiy budc ra khoi tam nhin hitu han cia ban than va budc vao tim
nhin ctia Thugng DE. N6 can rat nhiéu long can dam. CAu tra loi ci 18i cho cau
hoi nay 1a: toi thay diéu can thiét Ia ching ta phai diu dang voi ban than, c6 long
trac an ddi voi ban than.
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3. Trong phuc vu ¢6 nhitng linh hon ¢é chap 1am theo y minh va lam hgi
dén bau khdng khi. Khi toi yéu cau ho thay d@éi cach lam thi ho quay lgi chi trich
t6i. Ho ndi giong diu dang nhung ndi dung thi cay ding. Piéu ndy lam toi cam
thay tizc gign. Toi can phai lam gi?

Tra loi: Hoi ndy t6i c6 ndi vé nhay diéu hai hoa tm 4n. Toi nghi rang tat
ca moi ngudi déu hiéu dugc hé thdng cua Baba, nhung anh hudng tir tm an cii rat
manh. C6 mét sb nguoi tham chi khdng nhan ra hanh vi cua riéng minh. N6 16
dién d6i voi nguoi khac, nhung ho khdng nhan thirc duoc ngudi khac nhin ra dugc
céi hanh vi cua ho nhu thé ndo. Va cho du ching ta c6 giai thich cho ho nén 1am
theo cach nay nhung ho Van cu xtr theo kiéu cii. T6i nghi day 1a thuc té trong cudc
doi cua chung ta. Diéu chinh yéu 1a t6i khong nén dé ban than bi chi phdi. Ban
khong thé thay doi nguoi khac. Voi mot nhém, ching ta c6 thé dwa ra hé thong.
Ngay ca khi néi chuyén vai ho va dé ho thay d6i, nhung cai hanh vi van thé thi toi
c6 thé 1am gi duoc day! T6i can phai hoc cach khong bi anh hudng bai diéu Ay,
T6i nhd ¢ mot lan Baba noi: “Nguwoi ta ¢ thé cur xir toi té nhung néu con phan
ing lai véi cai toi té dy thi 16i lam ciing nhur nhau théi”.

Doi khi cam giac caa ching ta 1a mudn cong ly. Mot khi ai d6 1am gi do
sai va toi lai tac gian vaéi ho thi lac d6 cai cong 1y cta toi cling 1a sai ludén. Va cai
trc gian cua toi nd ngang bang véi cai sai 1am 4y. La sai 1am néu t6i phan tng nhu
vay. Thuc té 1a trong cudc doi cua ching ta, chiing ta s& gap nhitng con nguoi
khéc nhau véi nhitng bo tdm an khéc nhau. Phuong phép cua Baba 1a Nguoi dén
va Nguoi nhin tat ca cac tim an khac nhau. Ngudi Van trao rat nhiéu tinh yéu va

diéu 4y thay doi ching ta.

T6i cam thay néu chung ta thuc sy yéu thuong- ké ca ddi véi nguoi kho

tinh, thi tinh yéu ay 1am mém ho va rdi ho s& ling nghe ban. Néu khong ho s& cam
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nhan dugc song rung dong cia ching ta, ho sé chi trich chiing ta. Nhung néu ho
cam thay chung ta thuc sy yéu ho, va chan thanh tir trong tim minh thi ho sé ling
nghe minh. Tuy nhién, ching ta dang & trong thoi gian cudi cua chu ky, doi khi
ching ta can phai budng bo. Néu ching ta c¢b hét sirc moi céch vai ho ma khéng
thay d6i duoc gi thi hdy budng bo. Néu ching ta cir mai tiép tuc c6 suy nghi lang
phi thi d6 1a vin dé ciia minh. T6i nghi rang tdi thuc su can chuan bi cho minh boi

vi trong gia dinh nay ¢6 v6 cing da dang nhitng linh hon.

Khi t6i bat dau, t6i nghi rang luc d6 c6 khoang dudi 1000BK thoi. Va la
mot BK thuc thu thi phai di hoc Murli mdi ngay, rat nghiém chinh trong moi
nguyén tic. Nhung gid 1a sy da dang trong gia dinh, ban than tdi phai tro nén
chinh xéac, nhung t6i ciing phai chip nhan nguoi khac. Ho khac biét minh. Nhitng
ngudi ¢6 16i sdng tam linh 12 nhimg nguoi khoan dung nhét. Ching ta can phai c6

trai tim rong mo.

Nguoi chinh xac 12 ngudi rat dé chiu, linh hoat. Téi tuan thu chinh xac
quy luat, con ngudi khac theo nhur thé ndo 1a chuyén cua ho, liéu tdi co thé kiém
soat ngudi 4y dugc khong! Téi nghi su chin chin cia Brahmin Ia chap nhan su da
dang. Puong nhién tét 1a chinh xac, nhung s& ¢6 hanh vi cia ai ¢ khong tot. Mot
lan t6i c6 nghe ai d6 ké rang: “C6 mét nguoi tén Gozep song trong cung dién, va
6ng ta tao mér noi dé tu luyén. Trong nhitng nguroi 1am cia 6ng ta c6 mgt anh 1am
viéc ¢ trong bép- 1a nguroi rat hay tirc gign va tiéu cuc. Mt ngay ne anh the quyét
dinh tur bo tu vién va ra di. Khi anh ta di, ai ciing an mung trong han hoan va
hanh phic. Gozep nghe dwoc nhw vdy, thé 1a 6ng moi anh ta quay tré lai. Tdt ca
Moi nguedi trong tu vién déu hai tai sao lgi moi anh ndy vé. Gozep ndi: Anh dy mdi
la gido vién dich thuc cua cac bgn”. Ping nhu vay! Khi gap ai d6 kho tinh, ching
ta nén lam thé nao dé c6 thé hoi dap voi sy kho tinh ciia nguoi d6? Chi ¢ thé
thdng qua sc manh tdm linh ma vuot thoat 1én. Vuot thoat I&n 1a cach duy nhét
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dé gilp ho. Llc nay ching ta phai rat can than, ching ta khéng bi lin va ciing
dirng dé minh bi cuén vao bat ki tinh hudng nao. P6 chinh 1a sic manh tam linh
cta chung ta. Ching ta ciing ngdi thién, nhg dén Baba, lam day minh bing suc
manh... nhung ai d6 n6i mot cai gi do, 1a minh bt diu tao ra suy nghi cam xuc, do
vay cur Ién xudng 1én xubng. Nguoi quan sat tach roi khdng hap thu ma chi quan
sat. D6 1a diéu tdm linh ma Baba muén. Chdng ta can phai rat tach roi: yéu

thuong, quan tdm, diu dang ma khéng bi anh hudong.

4. Dé duy tri dwoc tam an thanh khiét thi tam tri va tri tué phdi nhu thé

nao?

Tra loi: Dé 1am tai xuat hién tro lai cai tam an thanh khiét trong linh hon,
t6i phai thuc sy séng cudc doi minh dua trén chan Iy su that. Gii cho kim ty thap
ctia tam tri va tri tué cua toi dua vao ba diéu chan Iy ma Thuong Dé trao cho

chlng ta

Mot 1a “cua tdi la mdt Baba va khong ai khac ”. D6 chinh la chan ly han

gan tat ca moi mdi quan hé.

Hai 12 theo Shrimat. Dimng coi Shrimat 1a quy dinh, nguyén tic ma la mot

16i séng dé cho tdi c¢d thé hanh xur theo mot cach dang dan trong thé gisi nay.

Thir ba 1a nghién ngam kién thie. Hay nhin m&i mét canh trong vé kich
theo cach ma Baba dién giai, nhin tinh hudng cua hai con ngudi thi hay dang kién

thirc ma Baba nhin.

Néu t6i gitr thm tri va tri tué chi c6 mot Baba, theo dinh hudng ciia Nguoi

va trong céi chan ly ciaa Ngudi thi mot cach tu dong hé thdng cua nhiing tam 4n
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thanh khiét xuat hién. T6i yéu thich kién thirc nhung t6i lai toan nhiing suy nghi
lang phi thi lic d6 toi dang duy tri tim an 6 troc cua minh. Mot mat mudn trg nén
thanh khiét, mat khéc lai vin nudi séng cai 6 troc ciia minh. Do vay thuc su hdy
lam xuat hién tdm 4an thanh khiét trong linh hdn. N6 ching khéc gi viéc t6i tao ra
mot phao dai, birc tuong thanh trong tdm tri minh dé gitr thm tri cua tdi trong cai
kim tu thép cua ba chan ly ma Baba trao cho. Lam nhu vay thi su thanh khiét
trong linh hdn méi tai hién. Lac ndy toi c6 noi:  troc c6 lién quan dén viéc bi anh

huong. Toi cang 6 troc thi toi cang dé bi anh hudng tir bén ngoai.

C6 mét lan Baba néi: “dinh nghia cia 6 troc rat sau sdc, n6 giong dinh
nghia vé nghiép”. Va néu toi trai qua mot ngdy ma c6 nhitng lan séng du nhé cua
dau kho tai hién trong tam tri thi d6 chinh la dau hiéu cua 6 troc. Con khi linh hon
thanh khiét ngay ca trong canh dau khd, thi linh hon d6 van khong bi anh huéng
hay trai nghiém khd dau. Linh hon d6 rat thong thai, 1a nhay bén trong viéc gitp
cho linh hén khac, nhung ban than linh hén d6 khong bi tham. Théi quen & troc
trong linh hon 1a ching ta da trd nén nghién ngap viéc khién cho minh dau kho.
Mt trong nhitng |y do vi sao Baba khuyén khich chiing ta phuc vu 1 bai vi phuc

vu gilp cho linh hon tng phé duoc véi thdi quen nghién ngap dau kho.

Phuc vu 12 t8i nhan tir Baba, va toi cho di. T6i trao kién thuc, trao su ton
trong, tdi trao sy hop tac, toi trao tién bac.. Toi cang trao di, t6i cang it nhan, it bi
anh huwdng. Do d6 phuc vu la mot mdn hoc tdm linh tng pho véi théi quen nghién

ngap lam can kiét di hanh phuc cuaa linh han.

Baba c6 ndi rat nhiéu vé thanh khiét. Toi biét co mot chi da nghién ciu tat
ca nhitng tir vé chi dé nay. C4c ban nghi xem Baba ndi vé mdn hoc nao nhiéu
nhat? Pau tién 12 tinh yéu, thi hai 1a thanh khiét. Baba néi phuong phap thuc su
dé phyc héi long ty trong 1a thanh khiét, phuong phap thuc sy cho hanh phuc d6 1a
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thanh khiét, phuong phap thuc sy phuc hoi sic manh tam linh 14 thanh khiét. T6i
nhé Baba noi: “Nhing linh hon tién tri thiét lgp ra tén gido cua he boi vi ho
thanh khiét . Ho gap rat nhiéu su chong dbi. Buc Phat, Thién chua. . .tit ca. Boi vi
ho thanh khiét ma ho cd thé thiét lap duoc ton giéo. Bat cu td chirc nao ciing bi tha
hoa vao Iic nay trong khi to chiic cua Baba thi tang truong, boi vi d6 chinh 1a sic
manh cia su that chan 1y cia Thuong Dé va sac manh thanh khiét. P6 1a sic

manh rat 1n.

5. Hai linh hon muén céi mé yéu thirong nhau nhung khi gan nhau thi

lubn bj vdt can khdng gan nhau dwroc. Vay thi 1am thé nao?

Tra loi: Toi nghi diéu rat tt 1a nhan ra rang c6 nhitng tai khoan nghiép.
Tai khoan nghiép c6 nhirng yéu té khac nhau. D6i khi c6 70% la tt va 30% la
kho khan trong mot mbi quan hé. Thinh thoang nguoi ta gidy vo nhau sau khi két
hon véi nhau. Diéu d6 c6 nghia 1a ho ¢6 tai khoan chung véi nhau, trong d6 c6
phan tét va phan khong tot. Nhung cai phan tot xuat hién truéc, con phan khdng
t6t xuat hién sau. Diéu do xay ra giita cac cap. RS rang khi nhin vao hai ngudi moi
yéu nhau, ching ta thdy ho cuén hat nhau dir 1am. Theo thoi gian, ho cam thay
khong con thich nhau nhu xua, tham chi con ghét nhau nira. Vay thi ban dau phan
t6t 16, con phan chua tét thi chwa 16. Twong ty nhu vay véi mot daa tré con khi
budc vao mot gia dinh. Thuong khi méi sinh ra n6 cubn hit duoc ca gia dinh cho
du 12 né véi ho co tai khoan nao. Cé nghia 1a c6 rat nhiéu chiéu khong gian cua
nghiép. Theo t6i, néu hai Brahmin nay c6 kién thirc thi ho nén hoc tir tinh huéng.
Néu ho dén voi nhau va déu co kién thie thi nén hoi ban than 1a: ti can lam gi,

t6i cO thé 1am gi d6i v6i ban than dé cai thién tinh hudng?
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C6 mot anh ¢ UC néi véi toi rang anh dy c6 mot mbi quan hé rat kho khan
d6i voi mot nguoi ban va khong thay doi duge. Khi anh ay thuc sy nghi vé diéu
d6 thi tir sdu tham trong tim, anh ay nhan ra bi mat cia van d¢, rang: Anh da c6
suy nghi minh OK va db thira cho nguoi kia 1 ¢ van dé: “Minh diing con nguoi
kia sai ”. Anh dy noi: “Khi toi budng bé suy nghi rang minh ding thi méi quan hé
dwoc chira lanh . Po6i khi chung ta n6i “ok hdy budng bs qua kher, hay tién Ién”
nhung ma bén trong, sau tham chling ta vin cho 1a minh ding. Va cai séng rung

dong do khong cho phép thay d6i chiéu khdng gian cia mdi quan hé.

Toi ciing tin didu 4y, d6 1a thuc tap gyan (kién thuc). Diéu tuyét voi cua
kién thirc n6i rang: “c6 tam nhin anh em”. Khi ban thuc su nhin vuot thoét 1én
khoi chiéu khong gian cua co thé va diéu kién tam 4n, vuot trén ca qua kht, va
ban chi nhin vao linh hon nguyén thay thi ban thay tai khoan bién mat. Ban chi
quan sat canh xay ra va nguoi kia dign phan vai cia ho, ban khong nhan gi d6 ca

nhan vé hanh vi ciia nguoi dy, chiang khac gi ho dong vai caa ho ma thoi.
Do 13 ly do vi sao méi quan hé 1a mot nguoi thy vi dai.

Néu ching ta mang vao ton thuong thi d6 12 y thic co thé. Nhung néu
ching ta biét day 1a cach dé hoc hoi trueéng thanh thi ban 12 yogi thuc su. Ai c6 thé
lam t6i cau gét, lam phién t6i? T6i bi anh hudng bai cai gi d6 tir trong tdi khién toi
c6 nhitng phan tng va ton thwong nhu vay. Cho dén khi t6i chju trach nhiém cho
ban than, tdi méi thay ddi duoc. Pay chinh 1a yogi thuc sy. Thanh qua cua yoga la
t6i chiu trach nhiém cho trang thai cua minh. Mot lan Baba da n6i mot diéu rat
dep: “Nguwoi ma hai 1ong thi ho trdi nghiém rang tat ca moi nguoi déeu khong
déng trach”. Va didu d6 thuc su 1a chan 1y. Ngha 13 khi t6i chiu trach nhiém, toi
s& khong db thira nira. Toi phai chi y dén ban than, néu mdi khi tam tri toi d6 thira
1a t6i dang budc ra khoi chan 1y, nghia 1a t6i dang lira d6i ban than minh. Thyc su
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nhu vay day. Nguoi ta cd thé c6 hanh vi toi t¢, kho chiu nhung rd rang toi 1a nguoi

chiu trach nhiém cho cam nhan ciia minh. Pay 1a mot chan ly rat sau sic.

6. Thong thwong ban tinh Xy ra nhiéu lan thi tré thanh tam dn. Lam sao

dé biét durpc tam an nguyén thay ciia nguoi khac. Anh hay chi cho céi meo?

Tra 1oi: Nhu ching ta da néi: tam an 1a hat gidng, con ban tinh 1a mo
rong tir hat gidng. Thong thuong khi chdng ta 16n 18n trong xa hoi, ching ta tao ra
ban tinh dé hién dién minh trude thé gisi. Doi khi ban tinh cua ching ta rat khac
biét so v&i tm an. Mot 1an no, t6i c6 ndi chuyén vai mét chi- chi dy rat 1a yén
ling, ngot ngao va diu dang. T6i ndi: “Ch; ngot ngao va diu dang qud di”. Chj ay
tra 10i: “t6i la nguwoi kha tirc gign ddy”. Nghia 1a chiing ta Gc ché nhiing tam 4n
kia. Nhung khong thé nén lau dugc. N6 ciing sé& troi 1én vao luc nao d6. o 1a ly
do vi sao t6i nghi khi chiing ta mé&i dén véi kién thuc, chung ta thay dbi ban tinh

va chung ta lam diéu 4y bang kién thic.

Diéu thir hai 1a toi thay ddi v6i thm 4n mém- tdm 4n chi mégi ghi nhan
trong linh hon vai kiép gan day. Vi du nhu ban tinh nén néng, thiéu khoan dung,
n6i di... Tuy nhién nhitng tm 4n da khac ghi trong linh hon tir dau thoi ky dong
trg di nhu sg, cam thay bat an, khdng c6 1ong ty trong ...ciing di vao ban tinh cua
minh. D6i khi chung ta nghi n6 da bi chén vii, nhung réi theo thoi gian né s& 16
dién...khong theo cach nay thi cach khac. Thé nhung nhiém vu cia téi khong phai
Ia tap trung vao tam 4n tiéu cuc. Nhiém vu cua t6i 1a khdng d& minh bi anh hudng
bai tm 4n ciia minh va cta ngudi khéc. Bai vi tat ca ching ta déu cd tdm an cimng

& dang nay hoac dang khac.
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Nam nam trudc, trong ca mot mua Madhuban, Baba ndi: “Cac con hay cé
suy nghi quyét tm chuyén hoa tam an cam ré sau cua con ”. Pbi khi chung ta thay
d6i thoi quen, chiing ta thay doi tAm 4n mém nhung van con luu trir nhirng tim 4n
ctng. Thay d6i tdm 4n cang chinh 1a nd luc thuc su trong cudce doi nay. Doi khi
chi c6 mot thm an ma né ct xuat hién di xuét hién lai va quay nhiu ban. Lam ldc
chung ta thiy minh 6n on dugc vai thang, sau d6 lai quy. Cac ban can tao ra mot
ké hoach dé thay doi, chuyén hoa. Toi nghi phan Ién Brahmin chung ta ciing di
hoc dai hoc. Khi di hoc chung ta thuong cling theo quy dinh, nhung ma véi viéc
chuyén hoa ban than ching ta lo 14 va nghi mot ngay nao d6 minh s& ngon lanh.
V& long tu trong- khi dwocl0 nam trong kién thic, t6i nghi long tu trong anh
huong dén moi khia canh: anh huong dén cam nhan caa ban, dén méi quan hé cua
ban, két ndi vai Baba, dén sic khoe caa ban,... moi thir. Do d6 t6i chi tap trung
vao mot diéu: bdi bd 10ng tu trong ciia minh. Va tdi chl ¥ quan sat dé nhan ra tinh
hubng hay con ngudi nao 1am t6i mét di long ty trong. C6 nhitng nhan céch kich
hoat nhitng cam nhan nao d6 trong tbi. Va t6i thuc tap khong dé ban than minh roi
vao cam nhan cii. T6i ¢6 nhiing diém kién thirc dé thuc tap vao lic d6. Luc dau thi
cham, chi khoang 3-5% khong bi anh huong. Do6i khi tim 4n né quéa huing manh.
Do d6 Baba néi: “Con hay quyét tam thyc siz”. Baba c6 mot quy dinh: “Di tam
an rdt manh, nhing néu con cé buéc mét bude diing cam thi Baba sé gidp con lgi
1000 buoc”. D6 1a quy luat tdm linh. Khi ching ta diing cam thtra nhan: “Pang,
t6i c6 tAm dn gidgn di#”, nghia 1a toi tré nén trung thuc véi ban than minh. D6

chinh 1a su bat diu caa chuyén héa.

7. Trong diéu nhdy tam dn, chdng ta biét chdp nhdn va hai hoa. Nhung
trong ngon ter tiéng viét co cum tir “ba phdi”. Xin anh cho biét sy khac biét giira
chang.
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Tra loi: Didu ndy c6 o khip noi chi khdng phai chi ¢ Viét Nam. Khi
ching ta tuong giao vai bat Ki ai, thi thuc sy sitc manh trong giao tiép nam ¢ sic
manh cua ¥ dinh. Khi ban n6i véi ai d6 vé mot van dé rat nhay cam nhung ma ban
yéu ho nhiéu lam thi ho thyuc sy cam nhan duoc ban yéu va tran quy ho, ho s& ling
nghe ban. Nhung néu ban ciing néi vé chu dé 4y nhung y dinh ctia ban hoi chan va

ban cam thay phién thi n6 khéng hiéu qua- ho s& nhan kho dau tir 1o giao tiép ay.

Diéu nay t6t nhung chung ta can giao tiép trung thuc. C6 mot cau toi co
thé chia sé, d6 1a: néu ban néi bang sw trong sach ciia minh thi nguoi ta sé lang
nghe bang tréi tim chan thdt ciza ho. Néu ban néi mot diéu gi d6 cho mot ai do, toi
nghi n6 s& khong dang khi ban biét rd nguoi ta khdng chap nhan va nguoi ta sé
t6n thuong. C6 nhidu ngudi nghi: trung thuc 1 phai néi ra- nhung khong phai nhur
vay. Lic d6 néi chi gay hai ¢én mdi quan hé cua minh véi ho. T6i nghi thanh
cdng quan trong trong mbi quan hé 1a tin cdy. C6 mot s6 ngudi ching ta biét c6
thé tin cay ho sau mét hai phit quen biét, nhung hau hét véi moi nguoi 1a can rat
nhiéu thoi gian dé co thé tin cay. Khi ma cac ban di tao ra tin cay dich thyc, thi
lac d6 ban c6 thé noi bat cir diéu gi. Mot diéu rat dep do 1a cam nhan cua tin cay.
Nhung ciing cin mat thoi gian dé ching ta tao dung dwoc méi quan hé nhu vay.

Va Baba ciing néi vé diéu ay.

Néu ai d6 dam tiéu vai ban ma ban khong ddng y vé noi dung, nhung ban
cling khong mudn 1am tén thuong ho, va ban cir thé gat dau liang nghe... thi theo
cach d6 Baba néi la ban dang dong goép vao trong cai tai khoan nghiép tiéu cuc.
Khong dé ding khong. Nhung ma ciing c6 doi khi chiing ta néi: “Téi thich hon la
khong tham gia, t6i ton trong diéu ban muon dién dat nhung téi khéng muon noi
vé chuyén nay ”. Mot mat ban khong mudn nguoi ta ton thuong vi chiing ta khong
mudn ling nghe, nhung mot mat chung ta ciing khong mudn ling nghe that. Néu
ching ta khéng néi gi, thi ho sé tiép tuc 1am nhu thé. Baba néi rang doi khi chung

31



ta tro thanh thing rac cho nguoi khéc, ho cir thé db réc vao ching ta. Béi vi ching
ta ling nghe ho va chlng ta mudn ho hanh phuc, nhung ma ching ta dang déng
gop Vvao tai khoan khéng tot. Vao ldc nay trong chu ky cac méi quan hé rat nhay
cam dung khéng? Nhung trung thuc ma ndi ching ta cang theo Baba, cang yéu
Baba thi ho s& OK. Trong tiéng anh c6 cau: “Ban c6 thé lam hai long ai d6 trong

mét khoang thoi gian nhung khéng thé 1am hai long tat ca .

Toi ké cho cac ban mét cau chuyén. Toi dén kién thic & Luén Don. Toi
hoc & Melbourne trong vai nim, roi chuyén dén Sydney vao nam 1980 va ¢ trong
nha cua mot anh. Mot s6 cac anh séng chung voi nhau & dé. Céc anh cé nhiing
van dé khac nhau. Khi tdi gap Baba, Baba nhin drishti t6i, va hoi tdi rang: “Moi
nguoi ¢ dé ¢é hai long véi con khdng? ” Toi khong tra 10i gi. Va Baba noi: “Hau
hét 1a hai long ”. Va Baba néi thém: “C6 mét s6 ngueoi ciing khéng hai long véi ta
ddu. Ngay ca Véi Thuwong Pé ma ho ciing khéng hai long day”. Baba ¢ dé 1am
cho t6i hai long. C6 nguoi noi: “Sao Baba gap nguwoi nay toi 10 phat, ma gap con
c6 3 pht thdi? . Va Baba ciing dua 1y do Vi sao ¢ ngudi can gap lau, c6 nguoi
nén gap it. Tac 1a néu ti c6 ¥ nghi nhu vay thi Baba ciing 1am t6i hai long. Baba
rat 1a ngot ngao. Baba noi: “Ping lo con, dimng lo qua nhiéu, toan nhiing chuyén

nhé nhat . Toi van nhd nhitng nam thang do!
8. Vdy liéu ching ta c6 can can giong nhir BaBa néi cao nhdt, thap nhat
S0 véi dwong ké cua thé gidi.

Tra loi: Ching ta ¢ day rong hon. Pay thuc su la cau hoi tha vi. Chang ta
c6 7 ty nguoi. Trong d6 80-90% (6.5 ty) xuét hién trong 100 nim qua. Puong
nhién ho c6 bo tim 4n khac ching ta. BaBa ndi ho khong trai nghiém duoc mirc

d6 cao nhat cua thanh khiét va ho ciing khong trai nghiém dau khd ghé gém nhu
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chung ta. Con chung ta cai can cin do thi 16n 1am, tdm 4n nhiéu 1am. D6i khi linh

hon rat Brahmin phic tap. D6 khong phai 1a phé phan.

Chung ta 1a nhitng linh hén xwa cii, ¢6 qua nhidu thm an trong linh hon
chung ta. D6i khi chung ta dén vai kién thize 10 nim, 15 nam, rdi 20 nim, 6 mot
s6 Brahmin tré nén 1an 16n, ho nghi: “Minh né lic ldu dén chimg dé réi ma con
nhw thé, khdng biét thm dn nay tir dau ma ra?”. T6i nho chi Jayanti ¢6 n6i rang
sau 8 nam trong kién thtrc chi cam thiy cau va budn. N6 dot ngot xuét hién ma chi
ay noéi truéc kia khong bao gio bi cau dén nhu thé. Sau 8 nam thyc tap kién thic

chi kinh ngac vi thdy n6 van xuét hién. Va réi linh hon tré nén nghi ngo.

T6i nghi sy thdng théi 1a hoc cach quan Iy tién trinh chuyén héa ban than.
T trai nghiém cua riéng toi, toi thiy rd co luc bay thi bay tung ting, khi thi thi
bién mat hit. Va rdi canh trong vé kich xuét hién kich hoat gi d6. N6 xuat hién
nhu thé 12 nd trdi 18n. Mot linh hdn c6 kién thirc quan sat tat va rdi tim cach x ly.
Va néu chiing ta khdng cé kién thuc, ching ta cam thay tuyét vong. Ching ta thic
mac: “BaBa, con ching dé nam trong kién thic roi ma chuyén dé van xay ra voi
con”. T6i nghi c6 nhitng chuyén xay ra ma né manh dén ndi ban ching ta bay

thang Ién thé gigi linh hon ludn.
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HAY TRAN QUY MURLI CUA THUQNG PE- Tai Sai
Gon.

Chung ta- nhirng Brahmin, séng mot cude doi khac nguoi, cac ban
c6 hiéu khdng?

Ching ta gap nhau va cung ling nghe Murli cia Baba. Doéi lic t6i
thich xoay chu ky trong tdm tri minh, 63 kiép- 2500 nim- chdng ta la
nhiing linh hon di tim kiém chéan ly. Téi nghi rang trong mdi cudc doi d6
cua chang ta, chung ta da khat khao di tim chan ly, va bay gio to6i da tim
thdy chan ly rdi, vy toi tran quy diéu dé biét bao nhiéu?

Trong sudt nira chu ky, ching ta ¢6 nira chan Iy - chan ly gii han-
chan 1y cta con nguoi. Gio ching ta c¢6 chan ly bat tir cia Thuong DE. Poi
khi toi tu hoi ban than: tdi tran quy Murli cua Baba dugc bao nhiéu?

Tai da ké vai cac ban 13 t6i bt dau hoc kién thic ¢ Luan Don, Didi
Sudesh day tdi. T6i hoc khoa hoc dau tién bang tiéng Anh. Hoi d6 khong
c6 Murli bang tiéng Anh. Trong sudt mot khoang thoi gian, chi Jayanti
ngdi trén san viét Murli va chang tdi ng6 qua vai chi dy. D6 1a Murli budi
sang ¢ Luan Pon. Roi chi doc Murli tiéng Anh cho ching tdi vi khi d6 c6
thém khoang 3 dén 4 nguoi nira. Chi doc bao nhiéu, toi viét bay nhiéu.
Thoi gian 4y & Uc ciing ¢c6 mot s6 BK nén toi sao chép Murli bang gidy
than roi xé ra va gui buu dién vé Uc. Va o bén Uc ho cb doc “chir viét bac
st cua t6i. Toi viét chit gidong y nhu chir bac si vay.

Dadi Janki da chia sé rang khi ba dén kién thuc thi da bi tré mét 6
thang. Dé bat kip tdc d voi cac chi khac, ba da doc Murli 8 dén 10 lan mdi
ngay. Va toi nghi rang minh s& thir gidng nhu ba ay. Trong suét mot nam,
t6i doc Murli 6 1an mot ngay. Toi c6 cong viéc & mot truong dai hoc tai
Luan Pon. Thé 1a t6i viét Murli xudng va trén duong di xe buyt dén chd
lam t6i doc, udng tra sang toi doc, doc budi trua, doc vao budi tra chiéu va
roi trén duong vé nha ciing doc. Toi nghi diéu d6 that sy hd tro minh.
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Poc lan dau tién tdi tan huong. Poc lan thir hai t6i xem céch cac y
lién hé v6i nhau nhu thé nao. Poi khi Baba nodi “cdc con khéng nhé dén
ta” rdi Baba lai ndi “¢ thoi kp vang nhing con bo rdt dep”. Tu nhién Baba
nhic dén con bod, Baba nhay mot cl that dai nhung t6i ¢ gang nhin ra
nhitng lién hé cua ching. Poc lan thi ba, tdi xem xét chi dé sau sic xuyén
suét cia Murli nhu thé nao. Poc 1an thi tu, t6i doc trong y thic linh hon.
Doc lan thi nam, tdi ¢d ging mang vao cam nhan cia minh thay vi chi
mang vao tri tué. Va lan doc cudi cung giéng nhu trong trang thai yoga,
gidng nhu tham dam roi.

T6i nghi yoga c6 nghia 1a cic ban that sy trai nghiém sau sic tir
kién thirc va dua ra trai nghiém. Yoga tac 1a hap thu chéan Iy vao trong trai
nghiém cua minh va bién no tré nén tu nhién. Va diéu tuyét voi xay ra nhu
thé. Murli thuc sy chuyén hoa toi vao nam 1985, khi Baba noi véi tat ca
nhitng dtra con nuéc ngodi: “Con hay hoc lai khda hoc thién di con”. Lic
do6 t6i da dugc 10 nam trong kién thuc rdi, thé ma Baba bao tdi hoc lai di.
Va mot trong sé chung t6i c6 nguoi thic méac: “Tqi sao Baba bdo con nhuw
thé? ” Baba noi: “Cdc con, nhitng dira con nudc ngoai biét kién thic, tin
kién thitc va ciing di day kién thite cho ngwoi khdc nhung lgi khdng trdi
nghiém nai kién thite”. Va c6 mot dong trong Murli tham vao trong t6i,
Baba noéi: “Moi mét diém kién thire déu ¢d mét trai nghiém twong quan”.
Néu t6i nhin kién thirc nhu mét thong tin thi s& nhanh chéan va toi s& khong
tan huong Murli nhiéu. Biét kién thac méi 1a khoi dau. Bude dau tién 1a
biét, budc thir hai 14 tin, budc ké tiép 99% toi nghi 1a nhimg budc chuyén
kién thirc ciia Baba thanh trai nghiém cua minh.

Gan day cha dé xuyén sudt Murli 1a Baba nhic: “Cdc con hay xoay
nghién dai dwong kién thire”. Toi c6 thé thay thé tir “xoay nghién” bang tir
“trai nghiém™: “Cdc con hdy trdi nghiém cho dwoc kién thite”. D6 1a cach
t6i nudi dudng va duy tri minh. Khi tdi chuyén d6i Murli thanh trai nghiém,
va roi toi s& trai nghiém. RS rang néu ching ta khéng nghe Murli bang céi
dau, ma ching ta cam nhan duoc thi ching ta nhé 1au. Con néu ching ta
Itru trit Murli nhu thong tin thi ta dé quén.
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Trong hon mét nam t6i thi nghiém nhiéu diéu lGc lang nghe Murli.
Khi bat d¢au hoc kién thurc, chung ta dwoc day rang hdy ling nghe Murli
trong y thiec linh hon. Toan bd v nghia cua viéc thién nia gio truéc khi
nghe Murli 1a chuan bi cho minh di vao trang thai y thtc linh hon, dén khi
ching ta nghe Murli thi Murli tic thi thim vao minh. Téi da trai nghiém
diéu nay va t6i nghi cac ban ciing c6 trai nghiém d6. Con néu ban c6 mot
chat y thirc co thé, mot chat mét thi Murli tré nén tim thuong. Thuong Dé
ndi & tan s6 hoan toan y thic linh hon va dé tdi nam bat mot cach tron ven
thi t6i can & cung mot tan s, lac dé t6i trai nghiém Murli nhu mot phép
mau.

Va y nghia thir hai, t6i thdy qua Murli Baba chia s¢ quan diém cua
Ngudi vé moi diéu cho ching ta. Baba chia sé cho chung ta cach ma Nguoi
nhin nhan moi diéu va Baba day chiing ta cach nghi nhu thé nao cho dung.
Diéu d6 c6 nghia 1a Baba chia sé quan diém trong ting sau cua moi diéu.
Ngudi day ching ta quan diém veé cai chét, Ngudoi néi rang: “Chang la gi,
néu ai dé chét thi con hay dn halwa di”. Liéu t6i co nghi cing tan s§ do
khong? Nghia 1a Baba chia s¢é moi khia canh cua cudc doi va tdi nhin nhan
ra minh lGc ndy nhu thé ndo? Liéu t6i cd yéu Baba khong? Téi c6 tin Baba
khong hay toi van nghi theo cach cii? Liéu chiing ta c6 nhin nhan theo quan
diém cua Baba khdng? Baba noi: “Vo kich ndy nhw tro choi”. oi khi
chdng ta lai qua nghiém trong trong tro choi cia minh. Téi cd nhin nhan
moi diéu thong qua mang loc giéng nhu Baba khong? Néu t6i lam duoc
nhu vay thi linh hén luén hanh phic. Baba nhin va chia sé cho ching ta
rang: “Baba nhin moi s Viéc trong cudc doi déu 1a loi ich”. Toi cd thich
diéu d6 khong? Trong nhitng tinh hudng du rat khing khiép thi chan Iy cua
Thuong DE van mang lai lgi ich gi d6 cho minh. Liéu t6i c6 nghi gidng
Baba khong? Bai vi Baba day cho t6i cach nhin nhan va cach nghi.

Doi khi t6i ty nghi rang: Ai dang noi Murli hém nay? C6 phai 1a Me
khdng? C6 phai l1a Cha khdng? C6é phai l1a Thay khéng? C6 phai 1a Satguru
khong? C6 phai 1a nguoi yéu dau ciia minh khéng? C6 phai tat ca mdi quan
hé khdng? Boi vi thong thudng Baba dén va ndi véi ching ta trong mot
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cong dong khan gia cu thé. T6i nhé maot 1an chi Mohini ¢6 néi: “Chiing ta
thwong ¢6 3 méi quan hé dé gap: Cha, Thay, Satguru. Chinh Cha yéu
thwong minh, tinh yéu dy mang dén tién bé tam linh, nhung khéng dii. Toi
can c6 kién thizc niza. Do vdy toi can ¢ méi quan hé véi Thdy. Nhung ngay
khi ca thich hoc thi ciing van chwa dii. Yéu va hoc, chua dii. Ma can cé
ngueoi hiréng dan. Thé nén toi can ¢6 mai quan hé véi vi Satguru”. Tir quan
st cua t6i, c mot s6 dira con yéu Baba rat sau sic nhung lai khdng nhan ra
vai tro cua ngudi Thay. Do vay ho khdng tran quy viéc hoc. C6 mét sé
ngudi yéu Baba véi tu céch 1a Cha, 1a Thay nhung khéng nhén ra vai tro
Satguru hoan toan, do vay ho khong tran quy 1i hudng dan. Tién bo tam
linh 12 t6i can tinh yéu, tdi can hoc va can 10i hudng dan.

Vay Baba dang ndi vai ai nao? DBoi khi Baba ndi vai tam vién ngoc.
Baba dua ra tiéu chuan rat cao, Baba noi: “Con khéng dwoc phép co mét
suy nghi tiéu cuc, con phai yéu tat ca moi linh hon”. T6i nghi rang d6
chinh 14 quan diém cua Baba. Baba trao cho moi ngudi co hoi dé dat duoc
vi tri cao nhat. D6i khi Nguoi néi véi tim vién ngoc, khi khac lai n6i véi
gia dinh Brahmin, thinh thoang Nguoi ndi 1a danh cho ca loai nguoi- giéng
nhu Cha 14 cha cua tit ca moi linh hon, va ching ta ciing thuéc vé mét gia
dinh. T6i rat thich diéu nay. Do vay Baba n6i riéng vai tirng nhém khén gia
cu thé.

Diéu ma tdi thich thi khi doc Murli nhiéu lan, d6 1a Murli chon
theo cha dé. Doi khi Baba n6i mot chu dé trong ca tuan hoic ca thang.
Gidng nhu Brahma Baba ciing chia sé¢ cong cudc hanh trinh caa 6ng trong
viéc chuyén hoa. Vao cudi nam vira roi, trong vai thang maot trong nhirng
chu dé Baba dé cap toi 1a “nhin nguwoi khéc 14 linh hon nhw thé nao”. Ngay
ca Brahma Baba, Shiv Baba néi rang d6 1a ngudi nd lyc cao quy nhat.
Brahma Baba thyc hanh rat siu nhiing phuong phap dé lam thé nao vuot
thoat hoan toan ddi vai co thé, dé 1am thé nao nhin ra thuc thé khdng hinh
hai dang ngoi trong hinh hai con nguoi.
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Murli chinh 1a nén tang trong cudc doi cua ching ta. Doi khi ching
ta phai trai qua nhitng guong mat. Ching ta ling nghe Murli theo 1& thoi
thoi, dung khong cac ban? Gidng nhu 18 thoi ma dén hoc thdi. Biéu d6 co
nghia 14 t6i can tai phat minh lai, biét cach tan trang, 1am tha gi d6 khac di
vao llc 4y va dé toi co thé co su kich hoat, kich thich minh. Néu khdng toi
chang khéc gi tin 6 dén nghe ma thdi. C6 mét anh tén Ia Kisoh, anh iy da
két hon voi chau gai cua Brahma Baba. Bay gio anh Kisoh séng &
Madhuban va 1a mét linh hdn tuyét voi. Anh 4y c6 chia sé voi ching toi
rang minh c6 nhitng quyén tap chia ra c&c mon hoc ma Baba dé cap, va anh
ay ¢6 15 quyén nhu thé. Vi du vé linh hdn thi viét riéng vé linh hon, vé
Thuong Dé thi viét tat ca cac y vé Thuong Dé va co rat nhiéu y vé viéc tai
sao ngudi ta ndi Thuong dé hién hitu khap noi, va roi vé thoi ky vang.
Baba c6 néi nhiéu vé thoi ky vang khong? C6 hang trang hang trang Baba
noi vé thoi ky vang. Toi khdng thé tin duoc 1a Baba da n6i nhiéu nhu vay.
D6 1a cach tuyét voi dé hoc hoi. Do vay céc ban ciing tao ra cach moi dé
hoc hoi, tao ra cach mai dé tiép can Murli.

Trong mot vai nam gan day, toi rat thich tha khi nghi rang Murli 1a
mét cai gi d6 tran day tinh yéu cho ca chu ky. D6 1 tinh yéu caa Shiv Baba
va Brahma Baba. T6i nhan thay Brahma Baba da day t6i cach dé yéu Shiv
Baba nhu thé nao. Brahma Baba c6 5 nguoi con doi thuong, c6 mot doanh
nghiép, c6 danh tiéng trong xa hoi. Vay ma 6ng ay bo qua moi diéu, do
chinh 14 tinh yéu. Céach ho giao tiép véi nhau that tran day tinh yéu. Shiv
Baba bao Brahma Baba la chiéc giay cii- c&i ung cii, d6 1a mot méi quan hé
tran day tinh yéu va tinh yéu ay chi cho ching ta thiy yoga tu nhién dén
nhu thé nao. Toi rat thich cach ma ho giao tiép voi nhau. Trong diéu do,
Brahma Baba day ching ta tao mdi lién két véi Shiv Baba, nd khong phai
la tin ngudng ma 1a méi quan hé song dong va hién hiru. Do vay, Murli 1a
thuc sy nén tang cua cudc doi ching ta.

Cau héi:
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1. Péu la bi mat ciia vigc ching ta ngoi hec chung véi nhau vao
méi buéi sang?

Tra loi: Toi nghi rang vao ban dau, cac anh chi l6n khéng c6 Amrit
vela cuing nhau. Khi t6i bat dau kién thic trong cudc doi Brahmin, lGc dé
Amrit vela chi kéo dai ntra gio thoi, rdi vé sau gia tang thém 15 pht nita.
Khi ching ta thién chung véi nhau, cam nhan caa toi 1a ching ta thay gan
giii voi nhau. Mic du ching ta ngdi trong yén lang thién véi nhau, ching ta
van cam thay gan nhau, duong nhién Ia trudc tién ching ta cam thiy gan
Baba roi.

Va t6i nghi viéc ngdi hoc chung véi nhau ciing vay, ching ta tao ra
bau khong khi y thire linh hdn. Toan bo Murli gidp ching ta tai thiét 1ap lai
y thirc linh hon. Khi ching ta lang nghe cuing nhau, hoc cuing nhau, ching
ta tré nén y thac linh hon cing nhau va tao ra cam giac doan két. Bsi vi
con duong cua ching ta la con duong gia dinh, ching ta dau c6 co lap. Toi
thay thé giGi bay gio khéac 1am so véi ngay trugce. Thanh phé thi 1on, ket xe
thi nhiéu, con ngudi cam thay viéc di chuyén khé khian hon. Vay ma toi
nhan thiy ching ta van dén duoc va ngdi cung nhau, diéu dé rit quan
trong. O rat nhiéu trung tam, sau Murli BK con thao luan véi nhau nira.

T6i séng ¢ Luan Pon khi bat dau kién thuc. Diéu t6i hoc dugc &
Dadi Janki 12 ba lubn gitt Murli trong dau minh. Ba 4y rat ban nhung ca
ngay Murli nho giot trong dau ba, d6 chinh Ia phuong phép chinh phuc suy
nghi lang phi va tiéu cuc. Thuc sy d6 la loi huéng dan cua Thuong
Dé: “Cdc con can phdi hoc ciing nhau vao budi sang .

2. Anh néi rang nhing BK ¢ trung tam thi thién chung véi nhau.
Vdy nhieng BK thué nha séng chung véi nhau c6 nén ngai thién chung
véi nhau khong. Néu mét nguwoi co tAm dn dn si thich riéng tw thi cé thé
thién riéng khéng?

Tra 10i: V& nhitng BK sbng chung véi nhau thi Baba c6 néi dén
thién Amrit vela vao budi sang. Lic bat dau hoc vién, moi nguoi khong
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dinh thoi gian thién sang. Nhu Brahma Baba thirc day vao hai gio séng.
Sau d6 vai nam ho ngdi chung véi nhau dé thién. Bay gio thi tro thanh gioi
luat séng cua BK d6 1a thién sang, dic biét nhitng BK sbng véi nhau phai
ngdi thién voi nhau vao gid Amrit vela dé tao bau khdng khi. Khi ban thién
mot minh ban cé thé chénh mang, ludi, bat can. Khdng ai nhin minh cho
nén minh bat can. Khi tdi ¢ trong mot chuong trinh, t6i dang chia sé vé
thién, cai anh ngdi ddi dién vaéi t6i ngdi ma cir ngi ga ngu gat. Vao cubi gio
t6i hoi: “Cé ai muon chia sé trai nghiém khong? ”. Anh Ay gio tay rat cao:
“Téi cam thdy rat yén binh anh oi”. Ca murli va budi néi chuyén anh 4y
déu ngu gat ma anh Ay lai néi: “Bink an qud, cam on anh”. Mét lan & Uc,
& d6 ho ciing rat quay. Didi Nirmala ciing c¢6 & d6. Doi khi trong gio thién
c6 mot sb BK budn ngu. Ho dé mot cai chudng dudi ghé cia nguoi dan
thién trén san khau. Pang thién, ai d6 nhan nit va céi chuéng kéu am lén.
Didi van ngdi trén cai ghé do va ho nhan chudng. Didi thich cai diéu ay,
Didi cudi. Bén Uc Didi doc Murli ctr cudi mai. Doi khi Didi doc Murli &
Uc rat nhiéu lan ba bat dau cuoi, ¢ khi 1a mdi tir ba déu cudi dén ndi
ching t6i1 khong nghe dugc Murli luén. Chung t6i cling cuoi chay nudc
mat ra. Gidng nhur 14 chiing ta nén hanh phuc trong cudc doi Brahmin.
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HAY TRAN QUY MURLI CUA THUQNG DE- Tai Ha Nai.
Om Shanti- chao budi sdng véi nang vang ruc ra!

Ngay hdm nay Baba noi rang: “Cdc con chi nén c¢6 mét méi bdn
tam duy nhdt”. Méi ban tdm cua chung ta nén 1a gi day? Baba néi rang ca
doi nay chi can nén ¢ mot moi ban tam thoi. D6 1a méi ban tam gi vay?
Céc em c6 mbi ban tdm nao khdng? “Tr¢ nén thanh khiér” (co nguoi tra
161). Doi lac Baba ciing thay doi tdm tri cia minh day. Hém nay Baba lai
noi téi mot diéu khéac. “Yéu Baba”(co ngudi tra 1oi). C6 mdi ban tdm nao
khac ntra khdng? “Phuc vu” (c6 nguoi tra loi).

Baba di nhic téi tat ca nhitng diéu d6 nhung hom nay Baba ndi toi
mot moi ban tam 1a quan tam téi Murli. Doi khi t6i nghi chung ta 1a nhiing
linh hon gia. Chung ta da tim kiém chan Ii sy that bao 1au r6i? Ching ta da
tim kiém chan Ii sy that di trong bao 1au? Day chinh Ia su that, chan Ii tuyét
dbi, chan li vinh ctu. Trong rat nhiéu kiép chung ta di tim kiém su that caa
con ngudi- sy that nira voi. Con Murli chinh Ia sy that tuyét dbi. Vay doi
v6i Murli, toi tran quy né dén mirc do nao?

T6i nghi rang khi ching ta bat dau cudc doi Brahmin, ching ta
danh ca ngay cua minh dé doc Murli. Thé nhung c6 mét diéu ki la trong
ban tinh con ngudi. Chlng ta lién trd nén quen thudc véi moi thi, ké ca
trong cac mdi quan hé ciing nhu vay. Dau tién ching ta bi cudn hat boi mot
ai do, sau mot khoang thoi gian chang ta lién tré nén sudng sd va coi
thuong chuyén nay. Chung ta ciing ¢ thé lam diéu twong tu nhu vay Voi
chan 1i su that. Chlng ta lién tro nén dé dai voi Murli.

Ldc t6i moi bat hoc dau kién thicc & Luan Pon, Didi Sudesh di day
cho toi khoa hoc, dén cudi mdi bai hoc Dadi Janki s& t&i va nhin drishti.
Hoi @6 thi khong hé ¢6 Murli bang tiéng Anh. Trong 16p hoc Murli budi
sang, Dadi s& doc con chi Jayanti s& viét lai bang tiéng Anh. Tdi ctr ngo
qua vai cua chi ay dé xem chi ay viét cai gi. D6 1a 16p hoc Murli budi sang
ctia chung toi. Va sau d6 chi bit dau doc Murli va t6i thuong viét ra ting
loi mot, viét rat 12 nhanh. Vi hoi d6 1 nhitng nim 1975- 1976, c6 mot
nhom BK rat nho thdi da bat dau ¢ Uc. Toi thuong hay viét Murli bang
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glay than trong cubn s6 bang glay than. Toi s¢ chép Murli ra, xé ra moi
tuan va guri qua dudng buu dién vé Uc. Murli budi sang ¢ Uc chinh 1a doc
qua nhitng ban viét tay cua toi nhu vay. VA chit toi thi vé cung xau ludn.
Thud dau viéc hoc né don gian nhu vay thoi.

Con hom nay Baba lai yéu cau chang ta, Baba hoi: “Cdc con doc
Murli bao nhiéu lan moi ngay?” (Khong ai tra lot).

Dau tién Baba noi la phai doc 3-4 lan, sau d6 Baba néi: “zir 5-8 lan
m4i ngay va con sé thuc su tién bs”. Trong nhitng ngay dau dén vai kién
thirc cua t6i, Dadi Janki dd ké rang Dadi hoc muon mat 6 thang so voi
nhitng ngudi khéc. Dé bat kip v6i moi ngudi thi Dadi doc Murli rat nhiéu
lan, 6-8 1an mdi ngay. T6i lién nghi rang minh ciing s& thar xem. Toi da
timg doc it nhat 6 1an mdi ngay. Va né that ki diéu vai toi. Boi vi doc dau
tién ti rat thich. Lan thir hai toi bat dau phét hién cach cac diém lién hé voi
nhau nhu thé nao. Chiing ta déu biét Baba s& chuyén tir chi dé nay sang
chu dé khac. Va d6i lic Baba lai quay lai chu dé ban dau. Lan thir ba thi toi
nhin ra cha dé an sau dang sau d6, ma Baba mudn xay dung 1én. Doi luc
chu dé d6 kéo dai hang thang hay hang tuan. Lan th tu tdi c6 thé cam nhan
1a Murli khién tdi tré nén y thirc linh hdn. Lan doc thir nam thi nd dan dan
trg thanh mat trai nghiém- mot cam nhan- & bén trong. Va dén lan tha sau
thi n6 giéng nhu 1a thién vay. Do d6 t6i c6 mot sy gidc ngod 1a day chinh 1a
thién. Thién chinh la chuyén tir ly thuyét thanh trai nghiém diém diém kién
thire d6. Theo nghia la khi ching ta di sau vao Murli thi yoga s€ tré nén vo
cung dé dang. Yoga nghia 1a chuyén nhitng sy that sau sac cua Baba tro
thanh nhitng trai nghiém sau sic bén trong minh.

Va c6 mot trai nghiém da 1am t6i thay doi. Vao nam 1985, trong
cudc gap, Baba da noi voéi tat ca nhitng dra con nudc ngodi: “Cdc con, hay
hoc lai khda hoc di”. Hoi @6 toi da trong kién thie duoc 10 nam. Baba tiép
tuc noi: “Con da biét vé kién thitc, con tin kién thize, con di day kién thirc,
nhwng ma con van chuwa trai nghiém kién thizc”. Nhitng diéu Baba noi khi
d6 da tac dong rat manh téi tdi. Muc tiéu hoc ¢ day khong phai 1a biét vé
mit dau 6c vi d6 1a cach hoc ¢ doi thuong. Ching ta phat trién mot tri tué
dé c6 thé nam bt lay su that caa moi thir. Nhung d6 chi 13 budc dau tién
trong hang nghin bugc. Chuyén niém tin tré thanh mot cam nhan ¢ bén
trong. Va t6i thuong xuyén cam thay rang khi Baba noi:“Cdc con hdy

42



nghién ngdm kién thizc”, thi diéu Baba thuc su mudn ndi 1a: “Hai cac con,
hay trai nghiém diem kien thire do di”.

T6i thiy c6 mot diéu vé mot tri tué 6 troc 1a: ching ta da mdt céi
nang lwc chuyén tir 1y thuyét tré thanh mgt cam nhdn bén trong. Bai toi
cam thay rang khi toi trai nghiém dwoc Murli thi t6i s& nhé duoc tit ca. Vi
t6i nhan thiy rat 1a d& dé ching ta trong cudc doi Brahmin cia minh- tré
nén d& dai véi viéc hoc tap, chiing ta lién trd nén coi nhe n6. Y cua toi la tat
Cé ching ta déu c6 cam giac la: “O, tdt ca nhing diéu nay minh biét hét

2

roi”.

Thé nhung v6i minh, gan day khi ling nghe Murli, t6i c6 suy nghi
thd vi rang Murli gidng nhu chuyén tinh vi dai nhit trong toan bo chu ki
gitra Shiv Baba va Brahma Baba. Cau chuyén tinh d6 1a chuyén tinh dep
nhat. Brahma Baba la mot nguoi dan ong da 1ap gia dinh, c6 cong viéc lam
an va danh tiéng. Tinh yéu ménh liét cia 6ng da khién cho 6 Ong vuot Ién tat
ca moi thir, va két qua 1a 6ng da tro thanh mot thién than tron ven. P6
chinh 14 thanh tyu vi dai nhit trong lich st nhan loai. Chinh nho viéc éng
ling nghe nhing kién thirc ndy ma ong thanh nhu vay diy. Chét lwong tinh
yeu cua 6ng ay day ching ta cach ching ta yéu Shiv Baba nhu thé nao. Boi
vi t0i nghi rang khi chiing ta lam nhu vay thi tat ca moi th lién tro thanh ty
nhién. Sy chuyén hoa ciing thanh ty nhién. Cudc doi tdm linh ciing trd
thanh ty nhién. N6 khéng phai cdng viéc gi nang nhoc, cling khong phai
chién ddu. Va toi rat thich cach hai ngudi ho tro chuyén véi nhau. Shiv
Baba goi Brahma Baba 12 “cdi ung cii ciia ta”. Toi doc va t6i thay do 1a
mét quan hé phi thuong va né day cho chung ta cach dé co dugc mdi quan
hé vai mot Bang khdng hé 6 hinh hai.

Thi hai 14 thién trudc gio hoc. Hoi méi bat dau, ching tdi duoc day
la phai thién truéc gio Murli. Lic dé ching ta hoan toan trg nén y thic linh
hon vi ngudi thay gido cua ching ta thi mai mai y thac linh hon. Va néu
ching ta ling nghe trong mot y thie nhu vay thi nd méi thuc sy di sau. Toi
da tiing c6 kinh nghiém nhu thé nay. Poi luc chung ta lang nghe Murli:
“Oi hay qud, nhung ma...” Bai vi thuc sy chling ta da y thire co thé. Néu
ching ta ¢ trong y thuc b1nh thuong thi Murli nghe cling thiy né binh
thudng théi. Van dé khdng phai & Murli ma van dé 12 tai toi. Va toi co trai
nghiém khi ma tdi thuc sy y thtc linh hon thi Murli s& di vao vo cung sau
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bén trong, n6 cham vao nhimg diéu vo cling sau tham va tu dong tri tué caa
ching ta sé bat dau nghién ngam va cam nhan.

O trong mdi Murli, vao lac dau Baba thuong hay hoi rang: “Ai
dang néi vay?” Mdi Murli & doan dau, Baba thuong hay nhic: “4i dang
noi vdy?” DO ¢6 phai 1a Ngudi Cha khong, hay 1a Ngudi Me, hay 1la Nguoi
Thay, hay la Satguru? D6 1a An nhan thé giéi...Baba dong rat nhiéu phan
vai. La nguoi Cha, Baba trao cho chung ta tinh yéu thuong. Chinh tinh yéu
thwong nay s& ma rong trai tim nhimg dta con ciia Ngudi. Nhung dé nd luc
tam linh thi yéu thoi van chua du. Ching ta ciing can phai hoc tp nira, nén
ching ta phai phat trién mdi quan hé véi ngudi Thay Khi tbi thuc su co
moi quan hé voi ngudi Thay thi t6i s& c6 tinh yéu sau sac cho viéc hoc. Tuy
nhién, yéu viéc hoc van con chua da. Toi can nhiing sy dan dat nita. Va dé
la c6 méi quan hé véi vi Satguru. Toi thay rang doi lic c6 nhitng Brahmin
danh rat nhiéu tinh yéu danh cho Baba, cho ngudi Me va nguoi Cha nhung
lai khéng c6 nhiéu tinh yéu l1am véi nguoi thay gido, nén khong tran quy
Murli nhiéu- tam tri ho s& n6i: “Téi thich Murli nhung ma dé la khi téi c6
thoi gian théi”. Thinh thoang tdi c6 rat nhiéu tinh yéu danh cho Baba la
nguoi Cha va nguoi Thay nhung toi khong thyc sy tran quy nhimg duong
16i, nhitng chi dan, boi t6i chua thyc sy nhan ra vai trd cua vi Satguru. Vi
Satguru s& dan toi di qua tt ca nhitng tro ngai dé dat toi dich cua minh. Bé
tién bo vé mat tdm linh, ching ta can ca 3 méi quan hé do.

“Baba noi voi ai?Ai la khan gia? ” Luc nay Baba chi néi vai 8 vién
ngoc, lic no Baba noi véi 108 vién ngoc, lic kia Baba ndi vai gia dinh
Brahmin, ltic khac Baba ndi véi cac linh hdn thuoc moi ton giéo, lic khac
nita Baba ndi vai ca nhan loai. Toi rat yéu thich diéu d6. Khi Baba néi véi
8 vién ngoc thi Baba cho tirng ngudi mat trong chung ta co hoi dé dat duoc
diéu do, d6 1a mét tiéu chuan rat cao. “Hai cac con, con khdng cé du chi
Mot suy nghi lang phi”’, nhung luc d6 chung ta lai nghi “Oi Baba oi, nhw
vdy thi qua sizc con roi”. Tuy nhién Baba cho chung ta co hoi chir Baba
khong phan biét, dbi xu gi ca. Ting dira con déu c6 mot co hoi. Tdi that su
rat thich khi Baba n6i véi tit ca moi linh hon. Boi vi nhiing ngudi thugc
dao Phat thi chi ndi cho cac Phat tir, Thién chua giéo thi chi noi cho nhitng
con chién. Con Baba nhin tirng linh hon con ngudi déu 1a con ciia minh. Do
1a didu hét suc tuyét voi.
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Va diéu toi cling yéu thich nira 12 Baba s& ldy mot chu dé& va chay
qua cha dé do khoang ching mot tuan. Didu di cham dén tdi trong nim
ngodi d6 1a Baba chi néi dén “cdch lam thé nao dé nhin thdy linh hon trong
co thé, rang cdi nhin anh em la gi”. Baba n6i nhitng 4 lan lién, ring day
chinh 1a nd luc cao cip nhat trong tat ca moi nd luc: “Thuc sir cach ma toi-
thurc thé v hinh c6 thé nhin thdy thuc thé vé hinh khdc”.

MJi mot ngdy Baba s& day nhu thé. Giéng nhu mot dic an khi
ching ta nhin thay Brahma Baba d3 nd luc nhu thé nao dé trg thanh nguoi
nd luc s6 1. Tdi rat thich cach Baba xay dung cha dé trong khoang mot
tuan. Mot diém ma gén day t6i thuong kiém tra, d6 1a Baba noi “Cdc con,
phdi quén di tat ca moi quan hé thugc vé co thé”. M&i mot ngay Baba déu
xay dung nhimg y dlem quanh chua dé d6 va thuc su n6 1a mot dleU hét stc
sAu sic. Baba da noi rang: “Néu con khéng quén duoC cac moi quan hé
thugc vé co thé, thi con sé khong thuc sw hiéu dwoc Thirong dé 1a ai va
Ngueoi la nhu thé nao. B4 vi tri tué con mét céch tinh té da bi anh huéng”.
Mot cai dich rat cao, rang: “nhdn thic ching ta la nhing thuc thé vinh
cieu”. Ctr mdi mot chu Ki ching ta lai dén trong gia dinh Brahmin- day la
thoi diém duy nhét tdi cd thé biét dugc chan Ii sy that.

Mot trong nhitng diéu t6i rat thich vé Murli, d6 1a thong qua Murli
Shiv Baba chia s¢ cach ma Nguoi nghi, cach ma Nguoi nhin nhan cudc doi.
Chung ta nhin thé gisi qua khung cira s6 cia Nguoi thay vi nhin qua cira s6
y thire co thé.

Baba chia sé vé cach Baba nhin vé cai chét. Trong tim nhin cua
Baba, cai chét khdng la gi hét, trong khi ¢ thé gi6i caa ching ta, né 1a mot
chuyén rat to tat. Baba con noi gi vé cai chét nira? Nguoi n6i: “Céac con,
néu me con chét, con hdy dn halwa”. Khi nghe thé, moi nguoi néi: “Baba,
nhu vy thi Ki cuc qud!”. Khong phai Baba noi nhu vay la to long bat kinh
ma Baba muén ching ta nhan ra la ching ta da qua gin két voi co thé nay.
Baba gilip chding ta nhin ra sy that- nhin nhu cach nhin cua Thuong dé. N6i
cach khéc, 1a chiing ta hdy sdng trong sy that va nhin vao sy that. Pay 1a
thoi diém duy nhét t6i c6 thé lam duoc viée do.

Doi lic t6i nghi rang ching ta d:éu biét Baba, ching ta déu yéu
Baba, ching ta tin Baba nhung chting ta van nghi theo cach cti. Cach chung
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ta tiép nhan moi chuyén théng qua cai mang loc cua y thirc co thé cho thy
rang: “7Toi giong nhu la nguoi mo dao hon la mot Brahmin”.

Chinh vi vay qua Murli, Thuong dé trao cho ching ta cach nhin
cudc doi cua Nguoi, cach ma Nguoi nhin tat ca moi tha. Va toi con rat
thich tha khi Baba noi: “Hdi cdc con, ddy la vo Kich”. Ngay nao ching ta
cling nghe Nguoi noi téi diéu d6. N6 chi 1a mot vo kich ma théi, né 1a mot
cudc choi. Tai sao chung lai di quan trong héa van dé di 1am gi?

Toi con nhé, Baba tung no6i voi nhitng dira con 2 lan nudc ngoai:
“Vo kich giong nhur la mét bé phim hoat hinh ™. Trong phim hoat hinh, cac
nhan vat dap vao dau nhau, ddm nhau nhung ching van cudi rat tuwoi. Y
thirc co thé di tac dong dén tu duy cua ching ta v cing sau sic. Toi nghi
rang tham chi chdng ta 1a Brahmin thi hau hét suy nghi caa ching ta van
déu thuoc vé y thirc co thé. C6 mot sy that 1a khi ching ta nhin qua cira s6
ctia Baba thi moi kho dau s& chang con ton tai.

HAm nay Baba néi vai chung ta rang: “Hay thuc s tran quy Murli

nay”.

C6 ai da c6 gang doc Murli nhiéu lan trong mot ngay chua? Toi
thay cling c6 twong doi nhiéu cac ban gio tay day.
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TAM AN- NHO’'NG PHIEN PA LOT PUONG TREN
CHUYEN HANH TRINH TAM LINH

Toi muén g 161 chao don rat ndng dm tdi tat cd moi ngudi. Toi rat
vui vi c6 rat nhiéu ban tlr mién Bac vao, va rat vinh hanh dugc tham gia
“Retreat quéc gia” dau tién & Viét Nam. Day la diéu vd cung quy gia.
Chuing ta t6 chirc & hoéi trudng mdi, nhitng ban tir Ha No&i [an d3u tién
tham quan tda nha nay ding khdng? Dat nuwdc dong dan nhu thé- hon 90
triéu dong bao, con & day ching ta cé cudc gap gd cta nhirng linh hon 84
ki€p sinh. Trong quéc gia nay, tat cd nhirng linh hon gia déu dén day dé
duoc gap nhau. Téi cdm thay diéu nay rat ddc biét. Rat dang yéu khi ching
ta tu hoi lai v&i nhau, bdi vi tap thé thi cd sirc manh rat |&n. Khi ching ta
dén cung nhau, chung ta s& thay duoc nang d& va t6i dam bao rang Baba
& trén kia dang cuwdi vdi ching ta. Cac ban cé thay khéng?

Chd dé cla chdng ta l1a “Nhitng phién dd Iét dudong trén chuyén
hanh trinh tdm linh”. T4t ca ching ta d3 nhan ra Baba, ching ta quyét dinh
di trén con duwdng dé dén véi dich cha minh 13 su thanh khiét va su hoan
hdo. Khdng cé dich dén nao cao hon nhu vay trong cudc doi cla ching ta.
T6i thich y twdng vé chuyén hanh trinh tam linh. Bén trong mdi ching ta,
ching ta déu dang trong chuyén hanh trinh di dén dich cda minh. Déi khi
con dudng cla ching ta rat ngoan ngoéo, ddi khi rat déc- 1a mot cong viéc
khé nhoc, phai vay khéng? Thinh thodng ching ta thay dé dang, cé rat
nhiéu canh dep trén duwong di, déi luc lai cd nhirng trd ngai rat 1én, ding
khong? Thuong sé cé bdo t& xuat hién. Toi nghi rang téi thich dich dén,
nhung téi cling thich quy trinh chuyén héa nita. Dy chinh 1a mot chuyén
hanh trinh rat tuyét voi. Téi nhé [an dau tién toi bi Maya, tdi d3 nghi rang
day la sy that cta téi, day la noi tdi thudc vé, cho du phai d6i mat véi diéu
gi cling s& khdng tir bd. Bdi vi chung ta dang cung di trén mét chuyén hanh
trinh rat dang kinh ngac. Téi nght ching ta s& phai trai qua rat nhiéu giai
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doan. Toi sé chia sé mot vai trai nghiém cta minh. Néu cd thoi gian thi sé
c6 mo6t vai bai thyce tap.

Diéu dau tién la dwoc sinh ra trong ki€p tam linh. D6i véi t6i, khi
con tré toi d3 di tim kiém. Bao nhiéu ngudi trong hdi trudng nay da di tim
ki€m? Khi tdi con hoc & trwdng, ban tdi dat nickname (biét danh) cho toi la
Swami vi toi thich triét hoc. Khi roi khoi trvdng hoc, t6i di khdp moi noi
trén thé gidi, téi dé€n nhirng cong ddng ton gido, toi da séng vdi dao Sikh,
v3i cdc nha su trong nha chlia va ca dao Hoi, va nhitng ngudi thue hanh
thien & An D9, tdi ciing di dén Dalai Lama, t6i ciing di tdm & sdng Hang.
Téi c&r rong rudi di tim kiém nhuw thé. R6i tdi dén Ludn Ddn- dén véi mot to
chirc tdm linh. Ngay khi téi nhin thdy Dadi Janki va Jayanti Bhen, t6i cam
thay rat than thudc. Ho moi téi dén trung tdm, & do Didi Sudesh day toi
khéa hoc. T6i 1a nguwdi dau tién duwoc hoc bang tiéng Anh. Ngay tirc thi khi
gap ho, t6i cdm thay rat than thudc. R6i mot ngay no khi di trén dudng, toi
c nghi mai khong biét “Baba” la ai ma may chi nay c& néi mai vé Baba?
Lic d6 thoi gian nhu ngirng tréi, va téi cdm nhan tinh yéu cla Baba rat
I&n. Téi cdm thdy nhu t6i hoa tan trong tinh yéu cla Nguoi, cdm thay
minh nhw d3 vé nha, day la noi minh thudc vé.

Vao nhitng ndm 4y, chinh tinh yéu d3 nudi duwdng téi. Ddi khi trong
cudc doi, chiang ta sé trai qua nhirng sai lam, tr& ngai ddng khéng? Thinh
thoang ciing rat khé khan, nhwng déi véi téi, tinh yéu cha Baba d3a giup
mat-xa linh hén. Téi nght tinh yéu cla Baba gitp ban cd long diing cam dé
ddi mat véi tdm &n ctia minh. Tinh yéu cha ngudi Cha khién ban budc di
trén con duwdng nay dé dén dich. Khi t6i dwoc 30 ndm trong kién thirc thi
cd mdt cudc gadp nhdm vdi Baba. Liuc ching téi ngdi trudc mat Baba, Baba
noi rang: “Cdc con héy dinh ngay dé tré nén hoan hdo”. Hau hét ching toi
bat dau gdi dau. Sau dé ching téi cling thao luan véi nhau xem hoan hao
cé nghia la gi. Trong thuc té thi hoan hdo la thé nao? Murli ké ti€p Baba
néi: “Hoan hédo la con cé cdm nhdn tran déy tinh yéu cho tat cé moi

48



nguoi” . Téi nght day la mét dinh nghia tuyét dep. Ching ta séng trong mot
thé gidi v&i vo van nhitng con ngudi da dang khac nhau, méi ngudi mot
tam an khdac nhau, hanh vi khdc nhau. Thanh khiét, hoan hdo thuec su 13 toi
van danh su ton trong va yéu thuong cho tat ca, bat chap suw khac biét ay.

Giai doan dau tién trong kiép sinh tdm linh nay la ching ta da tim
duoc Baba.

Giai doan th hai 1a nhitng budc di dau doi- thoi tho du. Khi dé
chung ta rat ngdy tho. Giéng nhu |3 chdng ta d3 tr& vé nha va duoc gap
nhitng ngwoi than cia minh. Ngay thoi gian ban dau d6 chdng ta da cé
nhitng thay d6i, va d6 mdi chi la nhirng thay déi vé thdi quen ma ching ta
da tap nhiém trong cudc doi nay, tir gia dinh, vin héa. N6 s& thay doi
nhanh théi, va ching ta thay cudc doi nay that dé dang. Cé dung khong?
Theo quan sét cla toi, khi & trong thoi tho au, doi khi nhitng tdm an vé
tdn gido s& xuat hién, khién cé lic ching ta tré nén qud nghiém chinh
hodc 1a cing nhic, tham chi phdn xét nhitng ngudi khéng di theo con
dudng nay. Piéu d6 cé nghia Ia ching ta cé mdt chat “Holy” khi ching ta
mdi bat dau.

Sau d6 dén giai doan thanh nién. Thanh nién thi bao gio cling hang
hai nhiét tinh, ndng lwvgng tran tré, hiéu vé Baba hon, hiéu gia dinh hon,
va tham gia vao phuc vu. Nghia la vé mat tam linh, t6i d3 bat dau trudng
thanh. M&c d6 thay d6i & giai doan nay chl yéu & cip d6 ban tinh. Ban
tinh la diéu toéi dang gidi thiéu minh trwdc thé gidi. Khi tdi thudc vé Baba,
tdi thay déi ban tinh cia minh tré nén khoan dung hon, kién nhan hon,
chdp nhan hon, ngot ngao hon. Nhung chidng ta chua di vao muirc d6
chuyén hda tdm an. Khi chung ta dang trong giai doan thanh nién, t6i thyc
sy mudn hiéu sdu hon vé ban than minh. C6 nhirng lic ching ta s& thay
cdi gi d6 & ban thdn ma minh chua bao gio thay. Téi thdy nhitng yéu kém
ma minh chwa bao gi& nhin ra trwdc day. Doi khi ching ta thay nd qua
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manh, dén mic khdng bi€t minh dang tién bd hay thut Iui. Thinh thodng
ching ta nghi minh dang thut IUi. T6i nghi theo Baba minh d3 trd nén rat
nhe nhang, hanh phuc, dé dang, nhung I3m lGc ching ta lai cAm thay ndng
né, cé ganh nang, va ching ta ndi v4i Baba “Chuyén gi xdy ra vdi con vay?”

T6i c6 thé ndi rang chuyén dé 1a hoan toan binh thudng. Pay chinh
la nhitng phién d4 ma mdi ngudi déu phai budc qua. DS chinh 1a nhitng
buwéc di trong quy trinh tién bd tdm linh. Hay ndi cédch khac, ching ta cang
di xa thi cang hoc ra ban than minh la ai, nhin ra dugc nhirng tdm an riéng
clia minh. Tdi cé thé ndi rang sau mdt vai ndm, s& cé nhitng khiing hoang
tam linh. Dlng 13 t6i c6 yéu Baba, cé niém tin, theo nhitng 1oi chi dan, van
phuc vy, nhung cé nhitng tdm an rat sdu ma minh tudng la da gidi quyét
may ndm trudc tu nhién xuat hién, khién cho tdi bi s6c¢. Lic d6 linh hon sé
bi dao dong va nay sinh nghi ngd. Doi khi linh hén ty hoi: “Khéng biét
minh c6 tré nén thanh khiét duoc khéng, minh cé phdi la BK khéng?” Bé&i
vi 6 nhitng suy nghi, cdm xuc téi twdng da bién mat may nam trudc roi,
bay gi® lai xuat hién, ma I1am khi né cdn manh hon truwdc khi ching ta hoc
ki€n thirc.Va roi ching ta tré nén hoang mang. Nhuwng t6i cé thé ndi rang
dirng lo, tat ca nhitng diéu d6 déu thudc vé chuyén hanh trinh. Nhuw toi d3
ndi, khi ching ta thudc vé Baba, nhitng tdm &n thudc vé tén gido xuat
hién, mot trong nhitng diéu dé la ching ta s& (rc ché. Tirc la doi khi ching
ta s& (rc ché mét sé tdm &n clia minh. Ching ta thay déi thoi quen, ban
tinh nhung nhitng tam an cii vAn con & trong linh hon, va né s& dén véi vii
lu'c manh hon.

Cé nhirng luc linh hén ty hdi la minh dang tién bé hay dang thut
lUi. T6i cd thé ndi tir kinh nghiém ca nhan cla minh, tat cd déu thudc vé
chuy&n hanh trinh tam linh. Giéng nhu ching ta bat dau san sang dé
chuyén héa nhirng tdm &n rat sdu dy. Chung ta la nhitrng linh hon rat gia,
ching ta d3a thu lwgm tdm &n trong 63 kiép réi. Chang ta d3 phan &ng vdi
nhitng tdm an bam ré sdu nhu vay nhu thé nao? Luc nidy toi cé ndi la doi
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khi chiing ta trc ché né, dé né xudng, doi khi cé cdm giac cé 16i, d6i khi tw
chdi bo nhirng tam an ay.

Khi ngudi ta gép van dé rac rdi, diéu quan trong 1a chap nhan rang
minh c6 van dé. Trén chuyén hanh trinh nay, tdi can trd nén trung thuc
v@i chinh minh. Tdi chap nhan minh cé cai tdm an dy, nhuwng khéng cam
thdy t6i té vi nd. Téi dén day dé thay doi chang. Péi khi chung ta (e ché
hay chdi bd, d6i khi ching ta né tranh nhitng tinh huéng cé thé kich hoat
tdm &n 4y cha minh.

T6i cdm thay rang minh s& thay déi ban than bang cach né tranh
nhitng tinh huéng, nhitng con ngudi cé thé s& kich hoat tdm &n 4y cua
minh. Hay déi khi ching ta con dd thira, trach mdc, vi ching ta khdng biét
cach rng phé vdi nhirng gi xuat hién tir sdu trong linh hén. Cé thé chiung
ta s& cam thay so, so chinh yéu kém cla minh. T6i nhd mét lan t6i dén
Madhuban, cé mét anh rat tuyét voi- séng & dé 40 nam roéi- ra dén toi &
san bay. Téi hdi anh 8y dang cam thay thé nao, anh 4y ndi anh ay rat so,
s¢ nhitng tdm &n bén trong xuat hién. Chung ta phan &ng vdi né nhung
xét cho dén cung, ching ta phai cé strc manh dé d6i mat vdi nd. Céc ban
nght tai sao ching ta dén véi Baba? Chung ta dén dé thay d6i nhirng tdm
an sau cla minh. Téi nght d6 chinh 13 phuc vu thyc sy cla Brahmin. Doi
khi nhitng hién triét va linh hén hop tic xuat hién dé trao théng diép cho
thé gidi, nhung nhiém vu thuc sy cha nhitng Brahmin dich thyc 1a 1am
sach nhitng tdm an cda minh.

Giai doan ké tiép rat dep la giai doan trwdng thanh. Lic dé t6i trd
nén thuc té vé cudc doi nay. DO la khi ngudi ban tot nhat cha téi la sy
trung thuc trong cudc doi. D€ lam dugc nhu vay, can nhin vao vé dep cla
ban than. N&u chi nhin vao nhitng diéu minh can thay déi thi |a khéng
hoan toan trung thyec. Tdi can nhin ra vé dep cda minh, tham chi ngay ca
quan sat tach roi, tdi can nhin ra dugc minh phai thay déi gi. Mét vai lan
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trong cudc doi Brahmin cla t6i, t6i nhin ra diéu gi dé rat sdu sac ma toi
can thay d6i thay vi hy vong mét ngay dep troi ndo d6 né sé tu bién mat.
Doi khi con cua Baba rat ngay tho, ching ta dén trudng hoc, hoc theo hé
théng cla trudng hoc, ching ta cir twdng mot ngay nao dé khi thirc day,
tat ca moi tdm an déu bay ra khoi clra s6, va minh tr@ thanh thién than.
DPuong nhién la ching ta theo Shrimat, va mét ngay nao do sé thay déi.

Déi khi ching ta can cé k& hoach cho sy thay d6i cia minh. Khong
c6 gi sai cd, chi la chung ta |a nhitng linh hon gia d3 y thirc co thé ma théi.
Téi can phai c6 k& hoach dé chita lanh méi quan hé v&i minh, long tw
trong clia minh, dé toi cé thé d6i phd véi nhitng bat an hay ndi so cla
minh. Toi nght Baba dén dé lam cho chuing ta khéng so hai. Téi danh rat
nhiéu thoi gian & bén canh Dadi Janki, va con di phuc vu cung ba nira.

T6i c6 thé ndi ba 1a ngudi khdng hé so hai. Dadi k& rang khi con
nho, tham chi tiéng ché sta cling lam ba nhay dwng |én. Ba d3 tirng rat s¢
h3i, nhwng h3y nhin Dadi bay gi& ma xem! So ciing 13 y thirc co thé. Tuy
nhién day 13 cong viéc can doi hdi nd lwc. Cudi clng nd lyc sé mang dén
hanh phuc. Téi néi véi Baba rang: “Baba, con dén ddy dé thay déi thuc
su”. Trai nghiém cda toi 1a cd mot s6 tdm an xuat hién quay nhiéu minh,
nhung réi nd sé lai im, va minh twdng minh ngon lanh réi. Nhung réi diéu
gi xay ra? NO lai xuat hién, roi lai tré nén im |Iang, réi lai xuat hién. Do 1a
théng béo tir v& kich glri dén téi: tdi phai cé ké hoach dé chuyén hoéa. Toi
nght day |3 diéu Baba thuc sy mudn ching ta lam, chuyén héa mét cach
cé chat lwong, chinh 1a chét trong khi dang séng. Dé la ly do vi sao ching
ta dén day, chét di vdi nhitng dau khd, vdi qud khit, véi nhitng ndi dau,
v3i cdi téi cha minh. Can rat nhiéu can dam. Khi téi cé sy déng hanh cda
Baba, tinh yéu cQa Baba cho ching ta ldong can dam dé tiép tuc budc di ma
khong so hii. Khi linh hdn phai trai qua nhitng diéu sau sac thi vé dep méi
xuat hién. Chinh la sy nhe nhang mém mai xuat hién tir trong linh hén.
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Cac ban hay nhin Dadi Janki, séng rung déng cla ba rat mém mai, su nhe
nhang 8y nhu nang d& moi nguoi.

T6i nhd 1an th hai minh dén Madhuban, luc d6 ¢ Brahma Bhojan,
moi ngudi cung ngdi &n véi Dadi Prakashmani va Didi Manmohini - nhitng
linh hdn dang kinh ngac. H6i 8y chung téi thudng ngdi yén lang theo hang.
Chung téi &n theo kiéu rat yogi. Va réi dén man an kem. Dang la yogi an
thirc 8n va nhin thay kem. Didi Manmohini cé kem, ba dy nhin Dadi va d6
nd lén dau Dadi, Dadi quay lai 18y kem va d6 |1én d4au Didi. Va rdi kem tung
tée khap noi- moi ngudi vui dua twng birng. Cac ban cé thé thay cho du
ching ta di trén con dudng nay sau sac that, nhuwng dira tré trong ching
ta van choi, quay pha nhu thuong. S nhe nhang nay toat ra tir tdm an
thanh khiét cia minh, va rat thu hut.

S& cd nhitng bai thi I&n dén vai ching ta, d6i khi nd |6n hon tuéng
twong cla ban, va rdi ching ta thay 1a: “sao c6 méi minh minh gdp phdi
nhuw thé, trong khi cé gia dinh ai ciing thanh khiét roi”. Toi ¢ thé néi rang
Brahma Baba cling phai d6i méat vdi nhitng th&t nhu vay. Do vay dirng bao
gio nan chi, dirng bao gid mat hy vong, cl ti€p tuc di di, bdi vi déi khi cé
may, nhung may du Ién dén dau thi réi s& tan nhanh théi. Tir dau khi téi
dén, t6i dao ddng nhiéu 1dm, vai ngay thi I1én dinh, vai ngay lai lo Iirng, vai
ngay thi xudng tan ddy. Nhung cang kién tri thi s& cang ngay cang it dao
doéng di, dan dan sé& trd nén 6n dinh. LAn dAu tién tdi gap Baba, Baba trao
drishti cho t6i va hoi téi hai cdu hoi. Cau hdi dau tién 13:“Cé phdi con cé
mét Baba va khéng ai khdc phdi khéng?” Téi méi 3 thang trong kién thirc,
va téi ndi: “Pung”. R6i Baba hoi: “Con cé 6n dinh trong vé& kich khéng?”,
toi lai trd |oi: “Cé”. Nhirng ciu hdi d6 lam sdng to rat nhiéu trén chuyén
hanh trinh cla t6i. T6i cdm nhan rang néu linh hdn nao chi mang Baba
trong trai tim minh thi linh hén d6 luén tién bd.
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D06 chinh 1a tdm &n chinh yéu trong cudc doi nay. Néu ban cd long
can dam la chi c6 mot minh Baba, yéu va trdn quy moi nguoi, thi ban sé
tién nhanh. Th& hai, cudc doi nay gidng nhw trd choi. “Liéu téi cé nén nhédy
theo nhijp diéu cua v kich khéng? Hay la téi nhay nguoc lai vai vo kich?”
Chung ta cang tién bo, thach thitc van dén nhung cang ngay ching ta sé
ti€n vao tdm diém dé dang hon. Cudc hanh trinh van tiép dién, diéu chinh
y&u ma t6i nhan ra rang dau cho chuyén gi xay ra, dirng bao gi® tir bd. Doi
khi ching ta ty hoi 1a minh cé thyc sy d&i mat vai diéu nay khdng. Thach
thirc c6 thé dén tir gia dinh doi thudng, gia dinh tdm linh, tir tdm &n cla
minh, nhung rét cuéc déu a dén tir tdm &n clda chung ta. Day chinh 13
chuyén hanh trinh tot nhat, dep nhat. Cau hdi suy ngdm, toi s& duwa mot
vai cau hoi va ban hiy suy ngdm va viét ra giay.

“Hdy d€ ban thdn minh nhanh chéng dwa ra cGu tré 1o, dirng dé
minh nghi ngoi nhiéu. D€ minh trong im Idng va viét xuéng céu tra I0i.
Dirng phdn tich, hdy dé ludng suy nghf ctr thé chay.

Héy bat lai chiéc dia ghi cudc doi cua ban. Cé bao nhiéu budc ma
ban dd di tir khi dén vdi Baba. Hay néi cdch khdc téi dé di bao xa. Hay dé
ban mudng twong ngay tir déu chuyén hanh trinh cda ban, ké tir cdi ngay
ddu tién ban dén khdéa hoc, né cé tdc ddng gi téi ban. Héy viét ra cdi khéa
hoc @y dé tdc déng gi téi ban, né dd dnh hwéng gi dén ban. Ban dé& cadm
thdy nhw thé ndo? Hay nhd cdi khodnh khdc thoi tho du cda minh. Ngay
cdi khodnh khdc ban nhén ra Baba, ban déd cdm thdy nhu thé ndo. Ci viét
di, viét ra lubng suy nghi cta ban, bét ké ban xudt hién suy nghi ndo. Va roi
ban tién Ién trén con dudng tém linh cua minh, ban hdy quan sdt tirng
buwdc trén man hinh tém tri cua ban, tdt cd nhitng bu'éc ma ban buwdc cling
Baba. Héy quan sdt ban dé hoc gi tir ban thén, ban dd thay déi nhw thé
ndo. Ban d& hoc déi mdt vdi nhitng tinh huéng nhuw thé ndo. Ban dd di
duwoc bao xa réi. Trong chirng dy ndm vdi Baba, dé di duoc bao xa réi. Hay
dé cho toi trdn trong né lwc clia minh, 1dng can dém va sw quyét tém cla
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minh. Ban dd di dwoc bao xa roi, va bdy gio hdy héi trdi tim ban, & chb nao
ban bi mdc ket. Va & cdi chd 8y cdi gi da khién ban bj mdc ket. Cdi chb ndo
ma ban niu gil¥ ban thé cii cia minh, cdi gi ma ban khéng thé ndo buéng
duwoc, o trong trang thdi that dep va quan sdt tdch roi. Co cdi gi ma ngdn
cdn ban budc thém, hdy dé ban hoan todn trung thuc vdi minh. Ngdi trudc
Baba béng trdi tim trung thuc Baba, con chdng cd gi che déu Ngudi. O cdi
ché mdc ket Gy cdi gi dd niu kéo ban. Hdy dé cho ban di that sdu, khéng
cdn phai cdm théy téi té ma dang quan sdt. Cdi gi ngdn cén ban tiép tuc
tién budc. Héy viét ra véi mét trdi tim trung thuc va sGu sdc. Baba con c6
mdt & déy la dé thay déi. Con that sy muén biét cdi gi ngdn cén con. B&i
con vén mudn tién vé phia trudc. Va béy gio téi cén gi dé budc budc ké
tiép trong hanh trinh tdm linh cda minh. Péu la diéu chinh yéu ma téi can
phdi thurc tép. Téi cén phdi hoc héi gi? Téi cGn phdi chuyén héa gi dé téi
tiép tuc tién budc vdi Baba? Hay dé minh trudc Baba vdi mét trdi tim chén
that. Péu chinh ld y diém md ra cho con dé con cé thé tién budc hon?”

Bay gid hdy tim mot ban khéc va ching ta chia sé, ¢ thé 1a ngudi
ban chuwa bao gi® néi chuyén hodc ban rat it giao tiép vdi ban dy. Hay chia
sé v3i nhau vé ba diéu:

1. Ban tién duoc bao xa roi?
2. Cai gi ngan can ban?
3. Ban can gi dé vuot qua nhirng ngan can 4y dé tién vé phia trwdc?

KHAM PHA SUC MANH CUA SUY NGHI
THANH KHIET

Nong nhiét chiao dén cac ban méi dén véi chuong trinh sang nay.

T6i hom qua ching ta da néi dén nhitng tang da 16t dudng trén con duong
tam linh nay. Ching ta ciing n6i dén nhiing diéu da gay ra can tro dbi voi
con duong nay cua chung ta, va dau la cach g& réi chung. T trai nghiém
cua riéng t6i, ti thay rang hau hét ching ta déu biét cai gi ngan can minh.
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Va ciing hau hét ching ta biét ring minh can phai tién budc. Nhung cau hoi
that su 1a “Idy sirc manh & ddu ra ddy”? Nghia la “t6i phai tim si¢c manh
tam linh tor ddu dé toi cd thé van tiép tuc tién budc?”

T6i xuat phat tir Luan Dén trong lan thi hai dén Madhuban. Khi
dén chao tam biét Dadi Janki, ba n6i vai tdi rang: “O, t6i thdy c6 vé em di
tro nén binh yén hon, em ciing tro nén yéu thwong hon. Vay bay gio hay tro
nén mgnh mé hon ndao”. Tdi cam nhan rang hau hét chung ta déu tré nén
ngot ngao va dang yéu. Chinh Baba da lam cho ching ta tré nén nhu vay.
Diéu d6 1a tét. Nhin vao tinh trang ldc ndy cua thé gigi, ching ta thiy rang
linh hon can phai tro nén rat manh mé. Trong sudt chimng ay nim t6i dén
véi kién thie nay, ligu toi co tich lity dugc sic manh yoga khong? Tdi co
du trir duoc sic manh yoga khéng? Stiic manh yoga chinh 1a chat lwong cho
suy nghi huéng thuong va thanh khiét. That sy suy nghi phai ¢4 chat
luong. Doi khi t6i nghi rang khéng c6 gi manh hon sic manh cua suy nghi
thanh khiét. Suy nghi thanh khiét ma chira chan tinh yéu cho Baba thi do 1a
thir suy nghi manh mé nhat.

Ldc con hoc trong trudng, t6i cho rang anh sang 1a nhanh nhat, boi
né c6 thé di duoc vai toec dd 8000 dam. Bay gio tdi nhan ra suy nghi con di
nhanh hon, n6 dén dugc dich ngay tirc thi. Pidu d6 c6 nghia rang khi ching
ta c6 suy nghi hudng thuong, ching ta ¢ thé cham dén moi goc néo cua
thé giéi. C6 mot lan toi nghe Dadi Janki ndi rang: “Tat ca nhitng gi Baba
can 1a 108 vién ngoc c6 thé phéat téa ra dwoc nhitng suy nghi cling tan sé
vé6i Baba, thi ldc &y thé gidi diroc chuyén déi”. Hay ty hoi minh: “Vdy thi
toi da du trir dwoC SurC Manh tam linh nay chwa? Téi co tan dung nd cho
chuyén hoa ban than khéng? Toi c6 si dung né dé thay dsi bau khdng khi
khong? Tai o sir dung né dé hé tro nguoi khac khong? Tdi ¢ si dung n6
trong phuc vu khong?” Tai sao nd lai quan trong dén vay? Boi vi toi nghi
rang nd chinh Ia sitc manh duy nhat hoat dong hiéu qua vao Iic nay. Ban
dong y khong?
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Chung ta dang sng trong mot thé gigi qué phuc tap, ma céi gi
trong d6 ciing phuc tap: tinh hudng, con ngudi, mdi quan hé... cai gi ciing
phtrc tap ca. C6 qua nhiéu van dé rac rdi va tro ngai. Vay khi van dé dén
véi minh, minh hdi dap bang cach nao? Tai co bi 120 lai qua nhiéu bai suy
nghi khong? Néu t6i lam nhu vay, moi stcc manh déu can kiét va roi bo toi.
Hay khi c6 mét diéu gi d6 xay ra ma toi cir phan tich, phan tich, thi tit ca
nhitng sirc manh ma t6i dé danh duoc déu s& mat hét.

Néu tdi tich trir dwoc sac manh yoga, toi s& ¢6 sac manh thay doi
bau khong khi, sic manh nay c6 thé khoi thong moi ngh&n mach. Swuc
manh ndy c6 thé chuyén hoa ngudi khac. D6 chinh 13 sitc manh c6 thé giai
quyét duoc van dé. Véi toi, khi co van dé xay ra, t6i can nhin nhan xem
vay thi cai suy nghi hay cam nhan thanh khiét nao toi can phai co dé co thé
thay d6i phan nao dé cua tinh huéng? C6 rat nhiéu cau chuyén tuyét voi noi
vé tam anh hudng cia sic manh suy nghi thanh khiét.

Rat nhiéu nam trudc, c6 mot trung tdm trong ving cia ching ta
xuat hién sy khac biét va nay sinh mau thuan giira cac thanh vién trong gia
dinh. Hoi d6 van chua c6 thu dién tir, chiing ta chi lién lac bang thu viét tay
thdi. Mot thanh vién trong trung tam viét mot 14 thu gii dén Madhuban noi
rang ho dang gap phai tinh hubng nay. Nguoi 4y di ké lai cho ti nghe la
trong vai tuan sau khi 14 thu duoc chuyén di, toan bo van dé trong trung
tam duoc thay doi va dugc chuyén hdéa. R6i ho nhan dugc mot 14 thu hoi
am tir Madhuban. Trong d6 c6 viét rang c6 mot nhém cac anh trai &
Madhuban ngdi thién vao cudi tuan va gai séng cho trung tam 4y. Ching ta
kh6ng nhan ra dugc sirc manh suy nghi hudng thugng ma minh cé.

Mot 1an khac nira, hoc vién to chac mot trién 1dm rat I6n ¢ Dehli.
Pay chinh 14 trién 1am dau tién ma ching ta c6. N6 duoc du tinh dién ra tai
mot noi rat tét & Dehli va rat noi tiéng. Tat ca cac trung thm ¢ An Do déu
dén noi Ay dé dung léu trai. N6 that su 1a mot trién 1dm 16n va duoc chuan
bi hét stic cong phu, quy md. Thé rdi vao cai dém trudc khi trién 13m chinh
thuc khai mac, nguoi dai dién cia van phong chinh phu goi dién tdi thong
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bdo: “Ngday mai Tong thong Nga sé dén ving ndy, cac anh hdy gé hét tat
ca céc léu trai, bsi vi ching t6i muon sir dung khu virc cia cac anh . Dadi
Prakashmani 1ap tic goi dién thoai t6i tit ca nhitng trung tam chinh ¢ An
Do va yéu cau: “Cdc em phdi thirc cd dém nay dé yoga”. Vy la dém d6 tat
ca cac anh chi & nhitng trung tdm 4y déu thic ca dém dé yoga. Sang hém
sau, mot ngudi trong van phong tha twéng goi dién dén: “Cdc anh chi dirng
lo ldng nita, chiing t6i da c6 mét noi khdc réi”. Ching ta khdng biét riang
ho ¢ that sy c6 mot noi khac hay khong, nhung sic manh cua nhirng suy
nghi thanh khiét tap thé nhu vay c6 cong hiéu.

Mot lan t6i & Colombia- dt nuéc & phia Nam Mi, t6i ¢ trong thanh
phd Medillin. Ho c6 mét chuong trinh cong dong trong mot hoi truong 16n
cua thanh phd. O thanh phé 4y chi c6 duy nhat mét chi 1a Brahmin. Khi t6i
dén chuong trinh, chi ay noi rang: “Hém nay em trai cua toi sé phién dich
cho anh, nhwng ma né méi hoc dwoc chlt xiu tiéng anh ¢ truwong théi”. TOi
nghi rang ok, moi thir s& 6n thoi. Nhung khi chuong trinh bat dau, c6
nhitng 300 nguoi xuat hién. Thé rdi t6i bat dau noéi, chang trai bat dau
phién dich. Mudi lam phut sau c6 mét khan gia nam déng phat day va la
hét bang tiéng TAy Ban Nha, ngay sau d6 ca hoi truong ciing hét theo. Ho
danh nhau. To6i hoi: “Cé chuyén gi vay?”. Anh chang phién dich tra loi:
“Ho khong hai 1ong véi phan chuyén ngir cua tbi, nd co vé té qua”. Toi
méi noi véi chi Brahmin: “Théi tam dieng lai, ching ta ngéi thién di. Bdy
gio chi hay doc loi ddn thién bang tiéng Tdy Ban Nha”. Bau khong khi
kinh hoang xuat hién, t6i c6 cam giac nhu ca thé gigi linh hon dap xudng
cin phong rong lon ay. Mot bau khong khi rat dep, moi ngudi trg nén tran
tinh tro lai. Khi tdi quay tro lai thanh phé chinh Bogota, chi 4y goi dién cho
t6i va hao huc théng bao rang: “Cé mét tram nguwoi ding ki khéa hoc roi
anh oi”(khéa hoc trudc khi hoc murli). Tai thy rd ring ho di chang hoc
dugc gi tir tdi, cai ho nhan duoc 12 bau khong khi. Chinh n6 da that sy
cham vao ho. Vi vy ma t6i nghi rang da dén IGc ma ching ta can phai st
dung suy nghi huéng thuong caa minh cho moi diéu.
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Mbt 1an no, mot nhém céc gido vién ching téi & Om Shanti Pavan
dugc gap Baba. Baba tro chuyén va sau do6 Nguoi hoi: “Co dira con nao
muén dat cau hédi khéng?” Chd mai chang thiy ai hoi gi, thé 12 t6i ding
day: “Baba! Chiing con nén lam loai phuc vu ndao ddy?” Khi dy tdi ngoi
dbi dién Nguoi. Dau tién, Baba nhin t6i, sau d6 Ngudi néi: “Ta dd ndi voi
con réi ma! O nhitng ddt nuwée nwéc ngodi, con hay teo ra mét bau khong
khi thdt manh. Réi tir nd sé phuc vu . Doi khi toi nghi rang ngén tir chling
ta ndi ra chi cham dén tri tué caa con ngudi, nhung chinh bau khong khi s&
cham dén tdm an nguyén thay cua ho. C6 mot sé ngudi khi dén véi trung
tdm, ho ching hé biét gi vé ching ta, tuy nhién ho lai cam nhan dugc mot
diéu gi d6 ma né c6 thé cham vao trong ky uc cia ho. Toi nghi rang Baba
that sw mudn chdng ta tré nén vitng manh, that manh mé va én dinh.

C6 mét vai cau hoi chiing ta can phai ty hoi minh:

1. Ai manh mé nhat trong cugc doi t6i? CO phai nhitng nguoi
khéc, hay y kién hoic quan diém cua ho, ngay ca khi nguoi do la
Brahmin... d6 ciing 1a mgt sac manh 1én. Hay la cam xdc cua riéng minh
khéng ché minh: cam xlc vé qué kha, cam xuc vé ton thuwong, cam x(c
rang minh da ting bi chdi bo...né ciing 1a mot sicc manh 16n gdy nén vii
lyc cho minh. Hay la nhitng cau chuyén thudc nghiép, do6 1a cau chuyén 6n
40 trong tdm tri minh. Cau chuyén iy td mau cach ma ching ta dién giai
moi diéu dién ra trong cudc doi. Hay la tinh hudng? Hay la Baba? That su
ban phai hoi dé tim ra ai manh mé nhat trong cudc doi minh. Néu toi khong
c6 sac manh tam linh, tri tué toi phai xoay nghién véi quéa nhiéu thu, toi
khéng thé ngin can tim tri minh théi suy nghi. Pay 1a cin bénh ma
Brahmin dang bi vao lic nay. Toi that sy can phai c6 sic manh dé giir cho
tam tri minh tinh tai va mat lanh. Mot trong nhiing bai thuc tap ma t6i dang
luyén tap, dac biét vao sang sém, do 1a toi ngdi truéc Baba vai mot tri tué
hoan toan thuan khiét, khong c6 gi. Thuong tri tué cia ching ta bi chi phdi
hoic bi chiém dong boi quéa nhiéu cau chuyeén, 1am toi cam thay khong biét
chuyén gi dang xay ra, nguoi ta dang lam gi?
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Baba dén vao sang som va ngot ngdo: “Chdo budi sang con yéu
ddu”. Nguoi thiy t6i dang nghi qua nhiéu, ngudi néi: “Oi, con bdn roi a,
thdi dé ta di dén véi dira con khac vdy!” Toi hinh dung nhu vay diy. Toi
cho rang ching ta dé minh bi cuén vao viéc suy nghi vé qué nhiéu tht, do
vdy ma ching ta khong thé nghe duoc diéu Baba mudn ¢ minh. Mét dip no,
Baba c6 gap riéng mot anh ngudi Uc di 16n tudi trong kién thirc. Baba c6
ndi véi anh ay: “Mai mét ngay khi con ngoi trong Amrit vela, con hay dén
va ngoi trréc Baba véi mét tri tué khong c6 gi. Rai con sé duoc cham béi
Baba, sau dé con sé biét minh can phdi lam diéu gi”. Ai da c6 trai nghiém
nay, hay gio tay nao! TO6i that sy phai loai bé moi y tuéng khoi tam tri
minh dé tdi c6 thé nhan duoc giai dap cho moi van dé rac réi caa minh.
Khi thién, chung ta thuong lam gi nao? C6 phai ban danh thoi gian d6 dé
xt ly cam xdc cia minh khéng? Thyc té dung 13 ching ta cling can phai xi
ly ching that, nhung dung lam diéu d6 trong gid thién. Néu ban 1am theo
cach nhu thé, cam xuc c6 thé duoc giai quyét that, nhung ban lai khong
nhan duoc sic manh.

2. Piéu gi 1am day sic manh trong tdi, va diéu gi lam t6i mat di
sticc manh? Ai trong cac ban c6 cong viéc doi thuong la ké toan thi gio tay
nao! TOi phai dua ra cAu hoi va quan sat xem cai gi lam day siac manh
trong tdi, va céi gi 1am minh can kiét sicc manh. Toi nhd mot lan Baba c6
noéi: “Cdc con- nhitng con nguwoi ngoi trong yoga lam day minh bang sirc
mgnh. Va sau khi thién xong, con mé miéng néi, sizc manh tréi tugt hét”.
That ddy, Baba da n6i nhu thé day. Ban c6 cam thay xau hé khong? Ching
ta can phai tré' nén rat thong thai va khdn ngoan khi nhan thirc vé méi quan
hé khang khit gitta manh mé va lang phi. Vi ti cang 1&ng phi thi sicc manh
cang it.

Doi khi t6i nghi rang Baba di day cho ching ta, trao cho ching ta
Shrimat dé ching ta c6 thé ly duoc 6 dang ning lwong ma tat ca ching ta
déu cd. Mdi ngudi trong chung ta déu c6 6 didu nay: suy nghi, 161 n6i, hanh
déng, thoi gian, tién bac va ndng hrong. Néu toi st dung nhiing diéu nay

60



theo Shrimat, t6i s& tré nén manh m&. Khi tinh hudng xay ra, tdi khong héo
tan, t6i khong trg nén yéu dudi, tdi khdng so.

Néu t6i sir dung 6 diéu nay theo suy nghi cua riéng minh, va tdi phi
pham chang, thi tdi s€ khong tich liy dugc sac manh tam linh. Mot trong
nhitng 16p hoc ma t6i yéu thich 1a 16p hoc tir Dadi Gulza. Trong lép hoc 4y,
ba noi rang: “Chiing ta can phai theo Maryadas (gidi ludz) doi véi tam tri
mink”. Piéu d6 c6 nghia rang t6i phai ra quyét dinh dé git tdm tri minh
trong gidi luat: nghién ngam kién thizc, nhé @én Baba, nhin vao dirc hanh,
c6 loi chac lanh, phuc ve qua tam tri. Néu t6i sir dung tam tri theo céch
nhu vay thi toi sé tich liy dugc sicc manh. Khi tam tri toi budc ra khoi vong
bao vé va di vao lang phi, thay vi toi ci duy tri va nudi no bang cam xuc
ctia minh, cai tdi n6 bién luan: “suy nghi nay la ok”. T6i thady minh tro nén
yéu dudi va bat dau cam thay so mot tinh hudng hay con nguoi nao do. Toi
that su can phai chu y dé dimg nghi qua nhiéu. Thuc tap cua tdi trong thoi
gian nay la ngay khi thay cai gi d6 dang chi phdi minh, tdi can quay tro lai
nhanh chéng. Pimg dé né 16i minh di xénh xéch, dé rdi minh phai mat rat
nhiéu gio mai tim dwge duong quay tré lai.

That su t6i nghi rang minh phai tré thanh nguoi chu trong viéc tich
lity dugc nhiéu sic manh tdm linh. Sy hd tro tir ching ta danh cho ngudi
ban tdm tri d6 1a ngay khi ban 4y 15 chan budc ra khoi vong bao vé cua tri
tué va di vao lang phi, thi luc d6 can ¢ mét tin hiéu dén do nhap nhay bao
hiéu cho t6i biét raing minh dang dan 1am can niang luong va sac manh cua
minh. T&i 1am can sac manh nghia 1a t6i lam can hanh phic. Két qua 12 toi
cam thidy mét. Ban nén biét ring mét khong thudc vé mit co thé vat chat,
ma mét moi dén tir viéc ching ta vat 16n trong tam tri minh. Toi di co trai
nghiém nay. Khi t6i that su hanh phc, toi c6 thé Iam viéc 20 gio ddng hd
mdi ngay. Con néu ban mat hanh phic va dé diéu gi d6 chi phbi minh la
thdi rdi, ban cam thiy mét va muén di ngi. Do vay tdi thuc sy nghi ring
khi chung ta da budc dén thoi diém nay cua vo kich, chiing ta can phai tro
thanh Shiv Shakti. Vay thi can phai ldy sitc manh tir dau? Chi c6 mot
nguon ma ching ta c6 thé lay duoc sirc manh, d6 chinh 1a Baba.
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Quy luat tm linh cho rang tri tué cua t6i can phai ndi két. Néu tri
tué cua tdi bi anh huong boi con nguoi, t6i khong thé tich liy sirc manh
duogc. Chi c6 mét noi dugc xem la may phat ra sicc manh tdm linh, @6 chinh
la Baba. Véi nguoi doi thuong, ho nhin nhan sic manh 1a kiém soat, thic
ép va khong ché. D6 chinh 1a siic manh cuaa céi tdi. Nhin c6 vé manh day,
nhung thuc chat né yéu vo cuing. Trong thé giGi cua Baba, sirc manh 1 tinh
yéu, la khiém tén, 1a diu dang, la kha nang budng bo. D6 méi 1a sirc manh
that su.

3. Lam thé nao dé toi biét dwoc ring toi hoi yéu? Toi thiy tam tri
minh lic ndo ciing than phién, d6 méi la dau hiéu cho thay linh hon khong
con sac manh. Than phién vé diéu nay cai no, hay la cam giac thay don
diéu... d6 ciing 13 thiéu src manh tam linh.

4. Pau 1a dau higu nhan biét mat linh hon that sw manh mé?
Linh hon &y ludn c6 cam nhan mang lai loi ich cho ngudi khac. 6 chinh 1a
sac manh tam linh. Ho ¢6 thé giit dugc long tu trong va ton trong danh cho
ngudi khac. Ho ¢6 thé bubng bo dé dang véi chuyén da xay ra. Ho c6 thé
lién tyc 6n dinh, lién tuc vui twoi cho du thé gisi xung quanh c6 thay doi.
T6i that su nhan ra rang néu ching ta muén tiép tuc 1dam minh manh hon
trén con duong déng hanh véi Baba thi tdi phai tré nén manh. Khi Brahma
Baba con sdng, 6ng 4y rat manh mé&. Mot dira con nao d6 t&i than phién:
“Baba, cdi anh nay tréu choc con”, hoic “cdi nguoi ndy ho da lam thé
nay... qud thdt khéng hay chit nao”. Céc ban biét thinh thoang Baba hoi
dap lai nhu thé ndo khong? Ong ay ndi: “Con diing la dira c6 tri tué tré
con”. Khdng phai 1a chiing ta khdng cé su thdng cam, nhung d6i khi yéu
dudi, chling ta cam thay rat kho khan trong cudc doi ndy. Ching ta can phai
trg nén rat manh trong 16i séng nay. Chang ta quan sat toan bo thé gigi, bay
gio n6 dang di vao xao tron, vay thi minh can phai tré nén rat tach roi va
manh m&. D6 1a cach ma chiing ta co thé hd tro cho nguoi khac.
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Do vay mét diéu rat tuyét voi néu cac ban ctr tiép tuc quan sat tam
tri minh. T6i c6 dang lam day minh bang sic manh khong? Hay 14 suy nghi
cam XuUc cua t6i dang lam can sicc manh caa minh.
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PHUONG PHAP TAO DUNG SU THANH KHIET

Chung ta di c6 mit véi nhau hon mot ngay rudi roi. Cac ban c6
cam thay lau khdng? Toi cam thiy toi & day lau 1am roi. Pidu do 1a tot hay
khong tét?

Chung ta di suy ngam tat ca ching ta déu la con cua Baba. Tuy
nhién chung ta dang trén chuyén hanh trinh tir y thiee co thé dén y thic linh
hon, tir yéu dudi tré nén manh mé, tir bat hanh tro nén hanh phuc, tir 6 troc
trg nén thanh khiét. T6i nhé c6 mot lan Baba hoi: “Con gan Baba ¢ mic
dé nao?” ROI Baba noi: “Dwa vao nén tang thanh khiét, con sé thay minh
cuc ky gdn Baba, thur hai la truedc Baba, va thi ba la xa cach Baba”. TOi
da suy nghi vé diéu ndy mot chit. Baba lic nao cling thanh khiét. Néu toi
mubn dén gan Baba, tdi can phai tao dung thanh khiét sau sac & trong toi.
Tat ca chiing ta déu 1a linh hon gia, khi ching ta nghe vé thanh khiét, ching
ta biét d6 1a that, ching ta biét d6 1a ding.

Thanh khiét ma t6i dang dé cap dén khong chi don thuan Ia tinh
duc, ma 1a tit ca cac khia canh khac nhau cua thanh khiét. Cai gi khién
ching ta bi cudn hit vé phia Baba? D6 chinh 1a sy thanh khiét. Thanh khiét
cuia Baba rat manh, va né c6 mét sy thu hat vé phia nd. Tir trai nghiém cua
t6i, tdi thdy rang khi ban thanh khiét ¢ bén trong, ban cam thay rat thoai
mai vai viéc ban 12 ai, 6 cam nhan that thoai méi o trong. Nhung néu c6 6
troc thi ching ta s& cam thay khong thoai mai tir sdu tham trong linh hon va
c6 cam giac rang minh dang di trai nguoc véi chan ly caa linh hon. Chan ly
nguyén thay cua ching ta chinh 1a binh an. Khi 6 troc tréi day chung ta déu
cam thiy khdng thoai mai ¢ bén trong. Baba di noi rat nhiédu diéu vé thanh
khiét. Thanh khiét chinh 1a phuong phap cua 1ong tu trong. Toi cang cai
thién duoc su thanh khiét ciia minh, thi lic d6 méi quan hé cua tdi véi ban
than minh cang lanh manh hon. Thanh khiét 1a phuong phap cuia hanh
phic. Doi khi Baba noi: “Thanh khiét 1a me cia binh an va hanh phiic”.
Thanh khiét 12 phuong phap chinh yéu dé ching ta phuc héi sirc manh tam
linh. Cac ban biét Mahatma Gandhi chi, 6ng 4y di tao ra mot cudc cach
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mang phi bao lyc & An P6. Lac d6 ngudi ta hoi dng Ay rang: “Bang cach
nao ma ong c6 thé lam dwoc dieu @6? . Ong ay noi: “Chinh thanh khiét da
cho t6i sizc mankh”. Ong 4y c6 mot su thanh khiét hitu han.

Thanh khiét 1a gi? Thanh khiét 1a cét 16i nguyén thuy cua thuc thé
tdm hon minh ma trong d6 tat ca déu dwa vao chan ly va sy that. Chan ly su
that 12 hat gidng. Va khi chan ly ay biéu 16 ra cudc doi, nd thanh thanh
khiét. Thanh khiét va chan Iy 12 anh chi em cta nhau. Tt trong tim minh toi
tu hoi: “Lam thé nao dé ching ta 1am tréi ddy s thanh khiét ¢ bén trong
minh?” Bat ky dau khd nao ciing 14 hinh thirc cua 6 troc. Néu ai d6 cu xur
toi t&, ma toi van con Ia linh hdn 6 troc thi tdi cam thay budn va nhan dau
kho. Khi mot linh hon thanh khiét, thi s& khdng bi anh hudéng du ai d6 c6
hanh vi cu xir khong tét.

Lam thé nao dé t6i tao ra thanh khiét that su sac & trong t6i? Toi
da suy ngdm rat nhiéu vé diéu nay. C6 ba diéu ma tdi can phai dat vao noi
linh thiéng- tdm tri minh, dé nd phét toa ra hwong thom cua su that va cua
thanh khiét.

1. Tao dung toan bd méi quan hé véi Baba, d6 chinh 14 hat gidng dé
nay né ra thanh khiét.

2. Khong phai theo 1oi Shrimat, ma toi séng theo Shrimat. N6
khong phai 13 cai gi d6 toi theo dudi ma no chinh 1a t6i. Didu d6 c6 nghia 13
t0i s€ khong pham thém nhitng 0 troc nira.

3. Toi hap thu chan Iy sau sic cua Baba, su thdng thai cia Ngudi.

Chét luong cua yoga thanh toan tat ca moi 6 troc con lai trong linh hon. N6
gidng nhu mét cong thic:

chan ly + shrimat + toan bé méi quan hé véi mot Pang =
thanh khiét.
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Néu nhu chan ly 1a nén tang viing chic trong cudc doi tdi, thi
huwong thom cua thanh khiét s& xuat hién trong chan ly, trong trai tim va
trong song rung dong cua minh. Thanh khiét lién quan toan bo dén tim anh
huong. Trong thoi ky vang, ching ta ¢ thanh khiét tu nhién, khong gi co
thé chi phdi toi dugc. Khi t6i dén thoi ky dong, tdi nhin ra bén ngoai ban
than minh, t6i bt dau bi chi phéi. Cudi thoi ky sét, hau nhu tuyét d6i moi
thir déu anh huong dén t6i. CAc ban di c6 bao gio thy rang c6 nhiing
chuyén rat bé ma c6 thé 1am ton thuong minh khong? N6 con khién minh
cam thay séc vé chinh minh.

Chung ta thuong trd nén rat nhay cam, nhung khéng phai chi nhay
cam & muac d6 thd, ma con & mic do cao. Baba dén dé chira lanh ching ta
khoi bi anh huong. Bang rat nhiéu chuong trinh hoc, Baba ¢ ging chira
lanh cho t6i khoi viéc bi anh huong bai rat nhiéu thi.

Chét luong thanh khiét lién quan dén mirc d6 t6i cam thay thoai mai
boi bau khéng khi, bai con ngudi, boi qua khar caa minh, bai tinh hudng. ..
linh hon thanh khiét s& khong bi anh huéng bai nhiing thir a4y, nhung ma né
1a ca mét tién trinh. Do vay ching ta can phai rat kién nhan véi chinh minh.
T6i thudng chia sé vé cau néi ni tiéng cua Dadi Janki: “Em cdn cé ba diéu
trong cugc doi Brahmin. Dau tién 1a KIEN NHAN, hai 1a KIEN NHAN, ba
la KIEN NHAN HON NUA”. Téi thich diéu dy. Can rat nhiéu kién nhin
trong qua trinh chira lanh khoi 6 troc.

T6i nghi rang Baba bét dau chixa lanh ching ta khoi mic d6 thanh
khiét tho, d6 1a chita lanh méi quan hé cuaa ti dbi vai vat chat. TAm 4n cua
sac duc 1a gi? That sy linh hon cudi dau trudc vat chat, nghia 1a cho phép
yéu té vat chat chi phdi minh. Cac ban ctr nghi di, linh hon tinh té ¢& nao,
nd qua nho va khong c6 kich thugc vat chat. Nhung chinh thuc thé nho bé
ay lai bi anh huong qua nhiéu bai tén, hinh dang, hinh dang, mau sic. biéu
nay chiang khac gi t6i da dang nop ca quyén tri vi ban than minh cho thé
gi6i vat chat.
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T6i nghi t6i mot khia canh that ky diéu. Trong thoi ky vang, tit ca
chung ta déu dep nhit, ma lai khdng gay ra cudn hit gi, con bay gio trong
thoi ky sat, Xau oi 1a xau vay ma lai ¢ stc cubn hit téi da. Day that 1a
nghich ly. T6i nhé mot 1an Baba c6 noi: “Vao ban dau cua thoi ky dong,
cac con bi cuén hat bai tén va hinh dgng cua thanh than, va roi cai tam an
ay cir khdc ghi, khéc ghi sdau hon va dan dan tré nén khong 16 ”. D6 1a 1y do
Vi sao t6i can phai thyc tap dé nhin ra duoc linh hon bén trong co thé. D6 1a
mot thyuc tap can thiét dé c6 thé chira lanh ban than minh véi méi quan hé
vat chat.

Khi Brahma Baba roi bo co thé di dé& cap dén ba tir ndi tiéng:
“Khéng hinh hai (chita lanh dwgc méi quan hé vdt chdt la co thé), khdng
c6 cai toi (chiza lanh méi quan hé véi con nguroi), va khong thoi tdt (chiza
lanh méi quan hé véi Thieong Pé- nghia la téi cam thay gan Thwong Pé
khi tdi thanh khiét”). Vay thi mic do thanh khiét thd 1a mdi quan hé cua
ching ta véi vat chat. Con cai thanh khiét tinh té hon 1a mdi quan hé cua
chlng ta véi nguoi Khac.

C6 mot bai murli tdi rat thich, trong d6 Baba néi: “Ddu hiéu cho
thdy con bj ddnh bai béi 6 troc, dé la con bi dn twong béi c& nhan, nhan
cach cua ho, dirc hanh cua ho, hay diéu dac biét cua ho. Bj dn tiwong nhuw
Vdy nghia la bi lira doi. B lira doi c6 nghia la rude vao dau khé”. Doi khi
chung ta nghi: “minh thich ngwoi ndy, he day 16p hoc va chia sé kién thirc
hay ldm...minh thich dirc hanh cia ngwoi ndy, tinh tinh ho hay ldm...
ngueoi Nay hop tac véi minh... nguoi dy yéu minh...”. Néu ndi nhu thé c6 gi
sai, va sai & chd nao? Baba noi: “Mgt cach tinh té, anh nhin cia con da
dich chuyén tir Baba dén nguoi dy, diéu nay rat tinh t&”. Baba cling noi:
“Con nén tran quy va ddnh gid cao moi ngwoi, nhung néu con bj dn trong,
thi con da roi tro lai vao 6 troc”.

Tai sao chung ta yéu Baba, boi vi Baba néi cho ching ta sy that, va
Baba dit cho chdng ta céi chuan rat cao. Mdi khi toi bi 4n tuong boi ai do,
toi di vao trong anh hudng cua ho, nghia 1a it bi anh huong boi Baba.

67



Nghia 13 to6i bi mic ket tam thoi vao trong thanh qua tam thoi, thay vi
nhitng gi Baba trao cho toi 1 vinh ciru. Thanh khiét that sy 12 t6i khdng bi
chi phdi boi bat ky ¥ kién cua ai, hay 1a quan diém cua bat ky ai. T6i van
ling nghe, tdi c6 thé chdng choi lai diéu Ay, nhung d6i khi t6i van bi an
tugng. Thé 1a khi t6i nghe duoc ¥ twong cua ho, t6i lién cho ring do 1a
dung, d6 1a dang, hay 1a mot sé nguoi khéc thi khdng bao gior ding, 6 troc.
Bi cudn hat va bi 4n twong bai mot bén va rdi chbi bo bén kia, va rdi khong
bi 4n tuwong bai bén kia. Toi cang bi 4n tuong, hay bi thu hat boi mot bén,
t6i cang trd nén chdi bo hay phan wng vai bén kia. Baba chira lanh méi
quan hé cua chdng ta vai nguoi khac. Do vay hady tu hoi trai tim minh: “76i
bi anh huong bao nhiéu boi Baba va boi nguroi khac? .

Thir ba, muc do thanh khiét tinh té chira lanh méi quan hé véi t6i. O
troc tinh té 12 méi quan hé giira tdi voi ngudi khac, con muice do 6 troc tinh
té 1a v&i ban than. Mdi quan hé véi ban than 1a méi quan hé dau tién ching
ta co trong doi. Va Baba dén chita lanh méi quan hé caa ti véi minh. Toi
van nhd mot cudc trd chuyén voi anh Ken, ching toi di di dén mot két
luan: “Mot gan két rat 16n cia Brahmin, d6 la ching ta gan két véi nhan
dang dau khé cia minh, va nhan dang véi cau chuyén cia minh (chuyén gi
Xay ra véi minh)”. TOi yéu Baba, t6i tin Baba, nhung trong tim tri toi t6i
van nghi vé nhiing gi ngudi khac ddi xir v6i minh, nguoi ta noi gi voi
minh, ngudi ta da 1am gi v6i minh. .. didu d6 chang khac gi mot dong chay
caa nhirng cau chuyén cu 1€ thé trong tdm tri minh.

Baba trao cho t6i mot cudc doi mai, nhung toi van xoay nghién cau
chuyén cii ciia minh trong tim tri minh. Diéu nay rat sdu. Hay nhan dang
ban than minh véi cau chuyén mai ma Baba trao cho minh va trong tam tri
minh cir xoay van 5 cau chuyén: cau chuyén bat tir vinh ctu, cau chuyén
nguyén thuy ban dau (thoi ky vang), cu chuyén Brahmin di tim duoc
Baba, cAu chuyén vé thién than va cau chuyén caa kiép thir 84 vira rdi (Voi
gia dinh thoi thuong). Cai dau cua Brahmin cit mai miét xoay xung quanh
nhitng cau chuyén ay. Va rdi tdi cam thiy dau kho tir nhitng cau chuyén ay.
Baba trao cho chling ta cau chuyén méi dé chung ta dinh dang minh. T6i
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can phai hoi trai tim toi: “T6i van nhan dang bdn than véi cau chuyén ci,
hay t6i nhan dang bdn théan vai cau chuyén mei?” To6i da c6 cude doi méi,
toi da dwoc tai sinh mot lan nira. Thanh khiét hoan toan, d6 chinh 1a c6 mot
mdi lién hé khong gian doan véi Baba. Nghia 13 khong mot diéu gi ¢ thé
cit hay gian doan... khong ky ¢c, khdng mot con nguoi ndo, khéng mot
tinh hudng, khong ky trc nao. 6 1a mot muc tiu ma ching ta nhim
t6i...va chung ta khuyén khich ban than minh dé lién tuc ndi két.

T6i nghi rang chling ta can phai dua ra mot ké hoach dé ching ta co
thé tai thiét lap thanh khiét & ban than. Mot khoang thoi gian trong cudc
doi Brahmin cia minh, t6i ciing di co ké cho nhém céac anh mét chit, toi
ngam va thay rang: né chua di khi ching ta tin rang thanh khiét la ding,
né chira dii khi ching ta tin rang thanh khiét 1a chan ly, ma t6i phdi ¢ tinh
yéu cho thanh khiét. Téi can phdi nhdn ra diéu téi dat dwoc tir cai thanh
khiét vinh ciru. Néu toi tin thanh khiét 1a dung, t6i theo. Tuy nhién, c6 doi
lac chung ta cudng ép ban than minh dé theo thanh khiét. Khi ching ta lam
mot diéu gi d6 do ép budc ban than, thi né khdng hiéu qua lim. M&i mot
linh hon déu c6 nhitng 6 troc xuat hién vao nhiing thoi diém nao d6. Nhung
néu tdi that sy yéu thich thanh khiét cia minh va yéu thanh qua minh dat
dugc tir no, t6i s& c6 nhiéu sac manh y chi va sy quyét tim hon dé toi
khong bi cubn béi tam anh huéng.

Dau tién t6i phai yéu thanh khiét, thir hai t6i can phai thiét 1ap moi
truong dé nudi dudng cai thanh khiét y. D6 chinh 1a nhan thic. O noi linh
thiéng trong tam tri minh, tdi can phai giir ba diéu nay that manh: tat ca
moi quan hé véi mét, shrimat, chan ly cia Baba. Va tdi phai nhan thic rat
1d khi suy nghi 6 troc xuat hién, va nd bit dau chi phéi, 1am héi thdi noi
linh thiéng cua minh... cac ban hay hanh dong ngay tuc thi, cang sém cang
t6t...dung ¢ cho phép nd cam ré & d6. N6 cang dong ¢ dé thi cang kho bat
ré. Poi khi co didu gi d6 xay ra, cai 8 troc ciia nghi ngd xuét hién, va roi toi
so, va tdi cang nudi n6 16n thém. T6i bit dau tin rang: minh thiéu qua nhiéu
long tu trong, minh thay rang minh khéng phai 1a mét linh hon tét.... Can
nhan thic rat nhiéu dé Baba chinh 1a nguoi duy nhat c6 tham quyén & noi
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linh thiéng d6. Téi chi mubn Baba cai tri hay gii cai noi linh thiéng cua
minh, céi thé gigi noi tam caa minh, tréi tim caa minh.

Thir ba, khi ti bit dau nudi dudng, d6 13 co nhan thuc ring bdo
duong nhién phai dén. Ngay khi cac ban néi chic chin minh giit duoc
thanh khiét & noi linh thiéng ctuia minh thi thach thirc xuat hién. Khong chi
c6 bio, d6i khi c6 thém dong dat va ca séng than nita...nhitng thir ma trude
kia ban chura bao gio muong tugng ra.

T6i di no6i rang di ban ¢6 mic phai nhimg diéu d6 thi ciing khong
c6 gi sai trai ca, hdy chap nhan n6 1a mét phan cua tién trinh. Ding tré nén
I3n 1on, ciing ding nghi rang: “théi chét roi, thdi bé cugc thdi, minh khong
thé lam dwoc nhw Baba néi”’- n6 giéng nhu chién dau voi Maya vay. Mot
tir ma ching ta nghe thay trén thé gisi vao ldc nay chinh 1a “Ji has”, n6
dugc phién dich trong dao hodi nghia 1a: “chién dau chong lai nhing gi
khéng dang tin”. That ra ¥ nghia nguyén thuy caa né 1a: “Té6i chién dau Véi
cai khong thdt ¢ trong t6i”. Nhung ho lai dich ra 1a chién dau chéng lai
nhitng nguoi khong tin vao Thuong DE, va ho chém dau nhimg nguoi ay.
Gita n6i gi? “Trén chién truong- trong cugc chién”. Nhung khi toi theo
céch Baba day cho minh, t6i c6 thé chinh phuc cai khdng that trong minh
va chién thing trong cudc chién.

Diéu tht tur ma t6i can d6 chinh 1a su trung thuc va chan that. Néu
t6i da thiét lap duoc mot noi linh thiéng ma van ¢ 6 troc, thi trung thyc véi
minh dé phét hién ra noi ro ri. “T6i c6 hoi bi cuén hit béi ai dé khéng? Téi
c6 lam diéu gi dé ma téi mong doi ngwoi khac biét khong? Toi van con b
Ié thugc vao y kién cia mér ai dé khéng?” N6 khdng phai 1a diéu ay la t8,
ma chi 1a quan sat dé thay ra rang thanh khiét cua t6i bi ro ri & chd nao.
Néu dang trén duong di, ma toi cam thiy khong vui, c6 diéu gi d6 da mang
¥ nghia thanh khiét cia minh di ¢au mat. Khi t6i that sy trung thuc véi ban
than minh, thi timg budc, ting budc t6i cam thdy binh tinh hon & bén
trong, va t6i khdng bi anh huong qué nhiéu bai thé gidi 6 troc nira. Cai
nhan thuc 16n nhat ma t6i c6 thé nhan ra khi tdi bat dau, do6 1a: “Téi da dé

70



dang bi anh hwéng nhw thé ndo béi gwong mat ciia ngwoi khac, béi séng
rung dong cua ho, boi y kién cua ho, bi nhgn xét cua ho?” Nhung theo
thoi gian Baba chira lanh cho toi té it di, va n6 that su la tu do. Tu do khoi
nhay cam cua minh. Tu do khoi thiéu 16ng tu trong.

Baba dén va gi4o duc ching ta mot nén gido duc tuyét voi cach dé
tré nén thanh khiét. Téi nghi rang ching ta ct phai tién ting budc, ting
buéc mot. Va hdy kiém tra xem chd rd ri nam ¢ chd nao. Néu nhu cac ban
hoi tat ca moi tin &6 thudc moi ton gi4o, khi nhin vao ton giao caa minh, ho
déu s& déu noi vé binh an, tinh yéu, hanh phdc, 1ong nhan tir, 1ong tric
an.. Nhung chi c6 mot minh Baba caa ching ta néi vé thanh khiét. That su
chi c6 mot minh Baba thoi. Bai vi thanh khiét chinh 1a hat giéng cua moi
diéu. Va Baba mang chiing ta di vao cudc hanh trinh tuyét voi tro vé thanh
khiét, trong khi ching ta dang sdng trong céi thé gisi 6 troc qua tho thién,
thé nén tdi can cd rat nhidu 1ong tu trong rang toi c6 1ong can dam dé dam
di theo con dudng ndy. C6 nhimng ngudi nhin ching ta ma twdng rang
ching ta bj dién, va thdy ching ta bi dién nhung dang cb song trong thé
gioi nay.
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SUC MANH VA SU TU BO CUA NHUNG LINH
HON PAU TIEN TRONG HQC VIEN

CAU HOI: toi chic chin 1a tat ca ching ta & ddy déu c6 cam nhan
rat tt. Sy c6 mit cua anh Charlie & day 1am cac ban cam thiy nhu thé nao?
Moi ngudi déu cam thay khac moi ngay phai khéng, du l1a ching ta moi
cling véi nhau trong 2 ngay Retreat thdi. T4i nay toi s& phong van anh ay
dé co6 thé nghe thém nhitng cau chuyén, bai Ilc anh Charlie dén véi kién
thire va dén Madhuban thi van con rat nhiéu cac Dadi va anh ciing trai qua
rat nhiéu trang thai khac nhau cing cac ho. Luc d6 nhom chua 16n, anh ay
ngdi trong mot nhoém nho ¢ thé ubng tra vai ho, an véi ho, trd chuyén
cung ho, lam viéc cung ho.

Anh c6 thé ké vé Dada Visua posua tir trudc khi anh ay dén voi
kién thirc?

Charlie: Tdi lai muén noi rang that tuyét voi khi dugc c6 mat &
day. Trung tAm nay that su rat dep. Moi ngudi déu cam thiy nhu thé phai
khong. Trén toan thé gigi co rat it trung tAm dugc nhu thé nay.

Vo nhimg nam 1980, Baba c6 mét trién 1am rat 16n ¢ Calcutta.
Brama Baba ciing tirng ¢6 mot ¢ong viéc 1am an ¢ Calcutta. Khi dy ¢ d6 c6
mot tuong dai ki niém vé nir hoang Victoria kha Ién. D6 1a mot hoi cho rat
I6n 1an dau tién dugc t6 chiac & An D9, ho thd cac nit than va mic d6 nhu
cac nir than. Lac d6 ho ¢6 t6 chac mot 1& hoi vo cuing 16n cho cac kumaris
(nhitng ¢6 con gai). Lic khai mac, Dadi Prakashmani dung day phét biéu,
ba c6 néi rang: “Rat 1a tot khi 6 nhitng dita con nwede ngodi dén d@é dir 1é
héi nay”, va toi 1a mot trong s do, cing véi cac cd gai. Mot nhom céc anh
trai cling tham gia. Piu dac biét 12 tat ca cac cd gai va ching toi phai ngoi
trén ghé (gan 15000 ngudi). C6 mot hinh Shiv Baba rat 16n trén tuong,
ching t6i ngdi quay lung véi buc twong va ching tdi co soi day ndi két
nguoc tir tran ra dang sau dau téi hinh Shiv Baba. Tat ca nhitng thanh vién
trong gia dinh dén dé chic tung cac c6 gai, nhung khi dén luot ching toi
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thi con c6 10 ngudi sot lai, vi thoi gian 1au quéa. O thanh phé Calcutta, Baba
tirng ¢c6 Mot cai cura hang va né & trong chg, thuéc vung trung tdm thanh
phd. Lam viéc ¢ d6 thuong c6 Brahma Baba (Dada Lekhraj) va Dada
Nekisua va Dada Visua posua. Lan d6, Dada Nekeisua dan ti téi cai cira
hang ay. O d6 hau nhu toan nhitng nguoi budn béan kim hoan tir cong dong
Sindh. M6t vai ngudi trong s6 ho ¢6 nhitng cudn anh va cé nhiing btc anh
tir nhitng nam 1930. Trong d6 c6 buic hinh Dada Nekisua dang mac b y
phuc thoi trang nhit cua Luan Pon thoi ay, trén dau doi non pon, ding tya
vao cai xe hoi cia minh.

T6i mai nhan ra rang nhimg ngudi ay 1a nhimg ngudi réat thoi trang
nhung khi dén véi Baba rdi thi ho tir bo rat nhiéu. Ching ta dén ching ta
thdy cach dn mac ¢ day nhu thé nay thi ching ta twong 13 ho ciing nhu thé,
nhung ho gidng nhu chiing ta, ting rat xa hoa thoi thuong, va sau khi thudc
vé Baba thi ho thay d6i- mot su thay d6i vo cing Ién. Brahma Baba 1a mot
ngudi ndi tiéng giao dich vaoi vua. O An Do thoi d6 co khoang 760 6ng
vua. Va Brahma Baba dén giao dich véi rat nhiéu éng Vua. Vao nhitng
nam 1950, trong 10 ngudi gidu cd nhat thé giéi thi mot naa trong s ho 1a
nhitng 6ng vua An Po. Nhitng dng vua nay rat giau bai dan phai dong thué
truc tiép cho ho. Nhung dén thoi Mahatma Ganhi toan bo hé thong da thay
doi.

CAU HOI: Tham chi nhitng éng vua sau cung van git duoc cot
cach thanh khiét, ho van dung tai san cua minh dé ctu té dan ching, van
m& ngan khé dé gidp dan. Anh c6 néi rang nhitng anh chi dau tién khi dén
v6i Baba dd c6 mot su tir bo rat 16n, vay thi nhitng cong viéc bén trong nao
ma anh ay 1am duoc khi anh 4y cing véi Baba?

T6i noi vé Dada Nekisua va Dada Visua posua. Dada Visua posua
khi con song rat nhiéu lan nghi ring minh 1a Narayan d¢ Il bgi vi anh ay la
ngudi 1am rat nhiéu viéc cho hoc vién. Anh dy lam ké toan va nguoi giao
dich budn ban d6 cho Baba. Gidng nhu Mama, anh ay hoan toan vang loi
Baba. Trong phong Lich Su ¢ Pandav Pavan c6 mot bac anh trong do co
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Brahma, Ramesh Bhai va Dada Visua posua bén canh mot cai xe hoi, cac
ban c6 thdy bic anh d6 khong? Buc anh d6 duoc chup trude khi Dada
Visua posua di phau thuat do bénh, sau d6 anh 4y roi bo co thé. Anh dy
cling 13 nguoi rat hai huéc va vui nhon. Mot 1an khi & Bombay, anh ay viét
thu cho Brahma Baba va néi rang: “Cé mét chi 1am kem cho tat ca ching
ta, nhung khi con an con quén nhé dén Baba. Vdy thi Baba c6 thé yéu cau
chi dy 1am lgi thém mét lan nita d@é con an va con nhé dén Baba diwoc
khéng? Dé con c6 thé nhé Baba trong lan dn kem ké tiép”.

T6i nghi rang c&i cam giac gia dinh cua ho- nhiing nguoi thoi
Brahma Baba con trong co thé rit manh. Mét lan trong khi c6 Avyakt Bap
Dada, t6i chting kién BapDada trao toli cho mét Dadi la di cua Dadi Gulza.
Baba dua toli cho Dadi 4y va bao 1a hiy dua né cho Dadi Gulza. Baba mdi
dua xong, Dadi ay ngay tac thi bo ludn toli 4y vao miéng minh. Piéu d6 co
nghia 13 ho rat tinh nghich véi nhau.

Diéu ma toi rat thich trong hoc vién ching ta 1a ho ma nghiém
chinh thi rat chi la nghiém chinh, nhung d6i khi ho choi 1a choi hét minh
nhu nhitng dua tré nho.

CAU HOI: Anh Charlie con ké la c6 lan Dadi Prakashmani va
Dadi Manmohini an kem cing v6i moi ngudi. Khong khi dang rat chi 1a
yogi thi Dadi Manmohini nhin sang Dadi Prakashmani va d6 kem lén dau
Dadi Prakashmani, thé 13 ho d6 kem 1én dau nhau, ké do tat ca moi nguoi
déu tinh nghich tranh kem ném vao nhau, rat vui. Bidu nay cho thay su tinh
nghich ciia Dadi Manmohini nhu thé nao, nhung phai néi 1a &anh nhin
drishti cua chi ay ciing rat manh mé nita. Piéu d6 c6 nghia 1a ching ta thay
c6 hai mat, tinh nghich thi tinh nghich vd cung ma manh mé thi cting manh
mé v cung.

Ldc Didi Manmohini con song, khi ai d6 khéng thién duoc thi
nguoi ta déu mang ngudi y dén voi ba va ba dy ci nhin drishti nguoi d6
thdi. Mot lan ching t6i co chung trinh rat 16n ¢ Delhi. Chlng toi phai di xe
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buyt tir Delhi dén nti Abu. (T6i khong c6 dé nghi cac ban di xe buyt nhu
thé). Trén xe c6 mét anh 1a nha khoa hoc vira méi hoc xong khéa hoc, do
vy anh ay thac mac nhiéu lim. Xe buyt d6 chay tir Delhi dén ndi Abu mat
22 gio ddng ho, anh nay hai tir ngudi nay sang nguoi khac, hoi tat ca moi
ngudi trén xe buyt vé rat nhiéu van dé. Lén dén nli Abu chung toi nghi
tham: “Khéng biét phai lam gi Véi cdi ga nay ddy?”. Thé 1a ching toi
mang anh ta dén gap Dadi Mamohini, chi 4y trao drishti trong hai phit va
anh 4y c6 trai nghiém 1a mot linh hdn khong mang co thé va tat ca moi cau
hoi cua anh ta tan bién.

Cai diéu day tdi rang khi chiing ta cd trai nghiém, ching ta c6 thé ty
hoi ban than minh nhitng cau hoi cua riéng minh va anh nhin cua chi ay la
khong thé tin duoc. Gia dinh cua chi 4y rat giau co- ho ¢4 ca mot bénh vién
& Bombay. Chi 4y ciing lap gia dinh tir khi con tré nhung ngay khi nhan ra
Baba ngay ttrc thi chi ay bo hét, cam két 100% véi Baba. Me va chi gai cua
chi 4y ciing trong kién thirc. Nguoi chi gai d6 dugc Baba goi 1a “mét linh
hon rdt tuyét voi . Khi cac chi di phuc vy, Dadi Prakashmani thuong nhan
thu viét tay cia Brahma Baba mdi ngay. Cac ban biét céi Iéu cua Baba ¢
Pandav Pavan- Madhuban dung khong? Tai d6, Baba thuong dung cay viét
chi mau do viét gidng nhu chit A Rap. O Syney chiing toi cling c¢6 vai 1a
thu gdc cua 6ng ay. Baba thuong viét thu cho cac chi, d6i khi toi 50 1a thu
trong mot ngay. D6 chinh 1a tinh yéu va nudi dudng tir Brahma Baba cho
nhitng dra con phuc vy. Toi thay cac Dadi rat manh mg, chinh tinh yéu
Baba danh cho ho khién ho tré nén manh mé nhu vay. Ngay nay thi ching
ta ding email (thu dién tir) dé lién lac voi nhau.

T6i nghi toi da ké cho cac ban mot cau chuyén di gy anh hudng
rat 16n d6i voi toi. Mot lan toi dén tham du chuong trinh & New York, trén
duong tro vé Uc thi téi dén Madhuban. T4t ca cac chi thudc cong dong
Sind ¢ d6 gap go nhau, nhung khong cé lich dé Baba dén gap ho. Dadi
Prakashmani ciing rat tinh nghich, trong khi dang doc Murli ba nghi rang:
“Oi Baba! Baba hdy dén va gap nhitng dira con yéu quy cia Nguwoi di”.
Cudi Murli thi Dadi Prakashmani voi Dadi Gulza rang: “Nay em, bay gio

75



hay thoat hon 1én gdp Baba di!” Lic d6 khoang 7 gio sang, Dadi Gulza
khiém tdn, di 1én, thoat hon va Baba dén. Diéu rit dep la Baba néi: “Ta dén
khong phdi dé néi Murli, ma Ta dén ddp ing tinh yéu cia cac con danh
cho Ta”. Trong 3 gid ddng hd, mdi chi déu di 1én chd Baba va ho nam trén
long cua Baba. Toi thdy Baba vudt méa vuét mat ho, doi ho dén dé ém ho.
T6i thay rang ho nhan duoc nhiéu tinh yéu nhu thé nao tir Baba. Chinh tinh
yéu iy mang ho vuot thoat 1én khoi y thirc co thé, lam cho ho khéng hé so
hai va tro nén manh. D6 1a mot canh rat tuyét voi. Toi nghi rang d6 1a van
may cua cac chi va ho ciing phai tré nén rat manh mé boi vi thoi dé
Brahma Baba ciing rat nghiém khéc, nhung tinh yéu ma Bap Dada Baba
danh cho céc chi thi vé cung I6n.

Cac ban hay nhin Dadi Janki di. Néu ai d6 hoi t6i rang tdi hoc duoc
gi tir Dadi Janki, thi t6i nghi rang ba Ay di day t6i cach yéu thuong Thuong
Dé. Mot tinh yéu khong thé tin duoc, phi thudng.

CAU HOI: Piéu d6 that tuyét voi. Anh néi rang Dadi Manmohini
rat quan binh, trong viéc vira rat vui nhon, tinh nghich va vira rat manh mé.
P6i khi c6 nhitng nguoi tinh nghich nhung quéa da, vay thi ba ay da thuc
tap nhu thé nao dé c6 dugce quan binh nhu thé?

Charlie: Baba n6i ba diéu: Bang quan tir bo, thién dinh va phuc vu.
Nén tang caa phuc vu sau chinh Ia sy tir bo. Didi hoan toan yéu Baba va
hoan toan tir bo. Khi Mama roi bo co thé, Baba da khong moi Dadi
Manmohoni theo vai trd cua ba 4y & Madhuban.

CAU HOI: Sang nay anh mé ta vé thanh khiét rat rd, bay gio anh
c6 thé md ta vé sy tir bo. Lic ndy anh c6 chia sé véi nhém nhiing nguoi
sbéng trong trung tim, d6 1a: “Poan két chinh 1a phan chiéu cua sw thanh
khiét trong tdp thé”. Anh mé ta thém vé tir bé. Bdi vi tir tam dn tho cung,
ching ta ciz nghi rang tir b 1& mét cai gi dau doém hay tir bé ¢é nghia la
Mdt cdi gi do.
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Charlie: Mot lan Dadi Janki dua ra 16p hoc rét tuyét voi va ba co
dua ra hai diéu: dang nop va tir bo.

Dang nop 1a dang 1én diéu tdt, con tir bo 12 tir bo rac ruoi. Dang nop
la dang nhiing gi tot dep ma ching ta cd. Tt ca chung ta dén véi Baba
clng nhimg ki ning ctia minh, tai ning, ctia Ci,...va chung ta cling mudn
tir bo d6 tat ca nhitng tiéu cuc. Do vay dang nop dé hon tir bo.

Mot ngudi dugc ty thac ¢6 ca hai to chat nay: dang nop va tir bo.
Do 1a nén méng dé c6 yoga manh m&. Néu khdng ching ta sé& bi cudn hut
bai tai ning, k§ nang ctia minh, hay ching ta dé bi kéo béi nhiing 6 troc
ciia minh va khdng nhé Baba dugc. Do vay phai ¢ mét su tir bo tuyét doi.
Ai da doc cac murli vé tir bo thi gio tay? Pay 1a mot diéu rat dep. Do 1a 1an
duy nhat ma t6i nghi rang trong hoc vién ciia ching ta Baba ndi rat nghiém
tlc vé tir bo. Trong bai Murli 4y Baba ni rang: tir bé di cdi quyén doi Véi
mét diéu gi do va khéng bao gio lay lai.

Thi nhét 12 véi co thé caa minh, thir hai 1 cac giac quan, thir ba 1a
cac mdi quan hé...Ddi véi toi khi doc nhimng bai Murli nhu vay, t6i méi
hiéu Raja Yoga dung nghia 1a gi va con duong nay la gi. Nhitng bai murli
do6 rat sau sic, va Didi da c6 sitc manh tir bo dy. Chinh stc manh tir bo ay
khién ban ¢ thé tap trung con néu khong tam tri ciia minh cir bi kéo.

Chung ta tir bo ngay ca voéi t6i, dia vi, nghé nghiép, gia dinh, cta
cai ciia minh,... bdi vi do6i khi dya vao nhiing cai d6 ma ching ta hinh
thanh va mang theo céi toi caa minh. Tham chi Didi sinh trudng trong gia
dinh hau nhu giau c6 bac nhat An Do nhung ba van tir bo.

CAU HOI: Véi nhdm céc chi thoi o, Brahma Baba da khién cho
ho 1am nhimg diéu ma ho chua bao gio 1am trude d6 (gidng nhu Mahatma
Gandhi timg 1am), d6 1a bat cac chi don dep nha vé sinh va tat ca nhiing
cdng viéc duoc xem la cong viéc thip hén, dang x4u ho. Tdi nhé ring
Mahatma Gandhi di yéu cau vo minh lam tit ca nhiing cong viéc ma
nhitng nguoi ban han 1am, né giéng nhu mot didu 1am t6n thwong cho cai
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t6i cua cd dy. Tuong tu nhu vay, Brahma bit tit ca cac Dadi lam tat ca
nhitng cdng viéc ma xa hoi bay gio cho la thap kém, tim thuong. Tham chi
ca viéc chai dau trude d6 ho ciing khong tu 1am. Charlie da néi vé mot sé
nhitng anh chi ¢ trén, rang sac manh nam trong trang thai cua ho va su tir
bo cua ho.

Bay gio chlng ta van con mét it thoi gian, cac ban hiy nghi vé
nhitng diéu ma anh Charlie d3 chia sé voi minh Charlie di néi vé mot sé
nhitng anh chi & trén, vé sitc manh nam trong trang thai cua ho va su tir bo
cua ho. Cac ban cd thé ty dién nghia cho ban than minh. Sau d6 néu c6 cau
hoi, cac ban cd thé hoi anh Ay.

Cau hoi:

1. Sang va chiéu hém nay anh Charlie dé chia sé nhiéu diéu ma em
rat thich, mgt trong nhitng y dé la vé tinh cam gia dinh. Tinh cam gia dinh
la diéu ma hic nao em ciing muon gig va ludn muon tdp trung vao né. Theo
thoi gian, gia dinh minh ngay cang mo rong, va co thém nhizng thanh vién
m&i. Em luén suy nghi rang 1am thé ndo dé van nuéi dwdng dweoe gia dinh
nay. Vi gia dinh déng diic hon, co sé khang trang hon, sé hrong cong viéc
phuc can 1am nhiéu hon... em luén tir héi 1a minh ¢6 quén mdt viéc nudi
dwong tinh cam gia dinh hay khéng. Anh hdy chia sé nhitng cach ma ching
em c0 thé thue hanh diege dé van nudi dwéng dwoc tinh cam gia dinh trong
dieu kién bién doi do.

Tra 1oi: Didu quan trong la giir dugc thai do tam linh véi nhau. T
kinh nghiém tam linh caa minh, t6i thiy riang thai do 1a quan trong. Moi
viéc phat trién dua vao thai d6 cua toi dbi véi nguoi khac. Doi khi ching ta
lai qué tro nén than quen va chi nhin vao nhitng yéu kém cia nhau. Puong
nhién 1a ching ta c6 nhitng yéu kém that. Nhung ma tim linh c6 nghia 1a
t6i gir tit ca nhitng gi4 tri cuia moi nguoi trong thai do cia minh. D6 1a
diéu ma toi hoc tir Dadi Prakashmani. Ba 4y lubn giir gia tri cia mdi nguoi
trong thai do cua minh, do vay ai ciing dugc nang d& khi co su hién dién
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cua ba dy. Khong phai 1 linh hdn cong cu méi 1am diéu do, ma tit ca cac
ban déu phai 1am nita. T6i nghi rang néu ching ta giir thai do hudng
thuong danh cho nhau, thi 1an toi téi dén s& c6 1000 BK xuét hién & day.
D6 1a mot cam giac that dep. Do vay nd tly thuoc vao moi ca nhan, boi vi
do6i khi rat d& dang dé chdng ta nhin vao nhitng céi sai va ching ta néi vé
15i 1am 4y. Khi ching ta lam diéu 4y, n6 khong tao ra cam giac than quen
nhau, gan giii v6i nhau. Puong nhién phai can rat nhiéu sicc manh tam linh
dé ching ta c6 thé giir duoc thai do nhu vay. Thé nén c6 nhiing loi chic
lanh 1a tim diém trong viéc lam cho ngudi khac c6 cam nhan thugc vé. Néu
t6i tao ra dwoc bau khdng khi nhu vy, toi nghi rang diéu ki diéu s& xay ra.

2. CAU HOI: Péi khi ching ta tw héi: “Tai sao t6i dén véi Baba?”
Hau hét nguoi ta déu néi ho dén day boi vi gia dinh nay. Néu nhw vay thi
ban dau c6 thé 6n. Nhung téi can phdi nhin nhdn lai vé diéu nay, néu
khéng thi cdi ndng d t0i 12 tir gia dinh chir kndng phdi tir mgt Pdng. Anh
thdy nhu thé ndo vé diéu nay?

Tra loi: Cac ban c6 muén t6i tra 16i coi mo khong? O Uc vao
nhitng nam dau cua nhitg nim 1980, luc d6 mot ¢6 sy trudong thanh 16n
manh — dong 1dm, c6 hang trim, hang trim nguoi dén. Nhung c6 hai loai
ngudi dén. Mot 1a that sy nhan ra Baba va ho dén vi Baba. Dang tht hai
duong nhién ho nhan ra Baba mot phan nao d6 nhung ho dén vi bau khéng
khi nhiéu hon. Do vay lién hé caa ho véi gia dinh nhiéu hon véi baba, thi
sau d6 ho bj x40 tron rat nhiéu. Do vay c6 mot s luong twong dbi di bo
Baba.

T6i ciing thdy rang c6 nguoi dén vi bau khong khi, vi gia dinh va
roi theo thoi gian vao mot thoi diém nao d6 ho sé ciing ¢d cai manh mé véi
Baba. Con mot s6 linh hon dén, ho that s lién hé véi Baba. Cho du chuyén
gi xay ra thi ciing khong hé han gi dén niém tin cua ho hay Iam cho ho lay
dong. Néu ching ta dén vi do nudi dudng caa bau khong khi tir gia dinh thi
khi gia dinh c6 xao tron mot ti thi linh hon ay ciing bi 1y nhiém. G noi nao
cling c6 nhitng dang nhu vay.

79



CAU HOI: Do vay day la diéu chiing ciing can phai kiém tra tir bén
trong minh. Néu & trong bau khong khi gia dinh ma chung ta cam thay han
hoan, ma khi ra bau khdng khi ngoai kia ma tdi cam thay bi xao dong. D6
1a ddu hiéu cho thay t6i dang ni két Baba hay 1a vi bau khong khi gia dinh.

3. Anh c6 thé chia sé thém vé cdch gia tang 10ng ti trong ciia anh?

Tra |oi: Toi khong biét phai bt dau tir ddu. C6 rat nhiéu thir ma toi
thuong chia sé. Toi nghi rang diéu chinh yéu 1a trai nghiém duoc tinh yéu
cua Baba. Boi néu toi khdng cd long tu trong, tdi co thé ngdi tham chi
trude Pai Duong cua Tinh Yéu nhung khong cam nhan dugc, mac du do 1a
quyén cua toi. Néu ti c6 du su théng thai cho phép Baba yéu minh thi long
tu trong cua ching ta gia ting. Néu Thuong Pé yéu minh thi minh c6 thé
yéu minh. Diéu nay t6i s& chia sé rd hon vao sang ngay mai.

T6i nghi rang ly do chinh yéu lam cho thé giéi bi suy thoai vao lic
nay 1a do con ngudi thiéu 1ong tu trong. C6 mot s6 nguoi rat thdong minh
trong tri tué cua ho. Ho thdng minh ngoai thé gi¢i nhung ho khéng c6 long
tu trong. Néu toi khong ton trong ban than, liéu tdi ¢ ton trong nguoi khéc
khong, liéu tdi co tdn trong x& hoi khodng, liéu tbi cd ton trong méi trueong
khéng? Khdng! Ho s& chang thém quan tam. Va thé gisi ngay nay suy
thoai nhu vay béi tinh trang thiéu long tu trong & con ngudi. Néu cac ban
lam moi diéu dé cung cb 10ng tu trong thi cudc doi Brahmin caa cac ban
tré nén dé dang, khong con chién diu nita. Con néu cac ban nhin thay
nhiitng tré ngai, hay Ia nhitng sang chén tinh than 1a déu do ban thiéu long
tu trong.

4. LUc ndy anh ¢6 n6i rang mét vai ngueoi dén vi bau khong khi gia
dinh, thi sau do khi ho c0O ran nut trong gia dinh thi ho bo di. Anh la mot
anh 1om trong gia dinh, néu anh cam thay linh hon nao d@s bi tén thiong vi
ran nit trong méi gia dinh nén ho bé di, thi anh sé lam gi dé hé tro duwoc
ho?
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Tra loi: C6 rat nhiéu li do, didu d6 khong nghi ngd. Mot sb bi cudn
boi mbi quan hé, mot sé bi cudn bai diéu nay diéu no, nhung chéic chin
chung ta ciing c¢b gang hét minh.

Nam 1999, t6i dén trude Baba dé nhan toli. Baba nhin tdi va Baba
noi: “Cé mot vai dika con da bo di roi phdi khéng con?” Lic d6 toi im bit.
Baba noi: “Cho dix vé tinh ho bé di, hay ho bi lira doi bsi Maya, thi réi ho
sé quay lai théi con”. Va bay gid diéu dé dang xay ra & Uc, ngudi ta dang
quay tro lai. Toi nghi rang dot ndy cd khoang 3 dén 5 nguoi ma khoang 25
nim nay t6i khong gip ho, ho da bién mat, nhung gid t6i da ching kién ho
quay tré lai gap Baba. Nhung ma trong hoc vién, ban dau c6 300 ngudi bat
dau voi Baba, ngay ca véi Brahma Baba ma ciing ¢ téi 50% bo di. Vay
chung ta dung c6 lo, bai vi cai gi Xay ra cling chinh xac ca. Mdi mot linh
hon déu co vai riéng ciia minh. Ching ta ciing c¢b gitp ho, 1am moi diéu,
nhung ma mdi nguoi déu co vai riéng cia minh. Pung bao gio cam thay
phién vi ho bo Baba.

T6i nghi rang s& dén ldc moi thir déu tréi 1én. Co nghia 1a ban chi
cham mét cai la phuc vu din ra nhu tu dong. C6 thé lic nay chua thay céi
gi troi 18n ca, nhung viéc trdi 18n 12 lanh manh. N6 lanh manh khi ching ta
biét 1a dau khoang thoi gian thuan loi, va dau 1a khoang thoi gian khdng
thuan loi... va déu lanh manh ca. Boi ching ta & day 1a vi Baba. Chung ta
khéng c6 mit & day véi muc dich 1a dé trung tdm cua ching ta trudng
thanh va Ién manh. Vi tat ca la chuyén caa Baba. T6i hoc duoc rat nhiéu
rang: hé cai gi d6 ma hao quang la ching ta han hoan, nhan vo vao minh,
con khi co gi d6 bat dau té nhat, thi ching ta cam thay minh phai chiu trach
nhiém. Nhung d6 1 chuyén cia Baba ma. Nguoi day cho minh cach dé tro
nén nhe nhang, bai vi rét cude ching ta c6 mat ¢ day ciing vi tién bo tam
linh ctia minh. Chung ta yéu gia dinh, chiing ta giup gia dinh nhung mdi
ngudi O mot vai riéng.

CAU HOI: Céc ban c6 cam thdy may man la ching ta c¢6 anh
Charlie ¢ day khong, va cac ban c6 cam thdy may man khi ca nuéc minh
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gap nhau khéng? Céi retreat nay dién ra ciing 1a do ¥ twéng cua anh Ay.
Céch day hai nam, anh 4y ¢ y tuong la sao khdng lam retreat quéc gia.
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QUY TRINH CUA SU' TU BO

Trong cudc doi Brahmin, ching ta dén roi di. C6 mot cau ndi trong
cudc doi Brahmin la: “di sém vé sém”. Nhirng ngay dau khi ching tdi mdi
dén Madhuban- hdi d6 chi 1a mét nhém nhé théi, lic ching tdi chuln bj
vé thi thwong Baba s& dén dé chao, Cac Dadi thwong dén dé trao toli, do
13 toli “di sém vé sém”. Ching téi trao drishti, va cé &m nhac nita, hau hét
moi ngudi déu khdc. P46 13 ky e thoi tho du rat dep. Téi hém qua ching
ta cling d3 cé mot budi rat diu ngot. CAU HOI ¢ hoi vé Didi Manmohini,
Didi cé rat nhidu stc manh tam linh. CAU HOI ciing hoi toi vé tir bd. Ai
thich tir bd? Hay 13 ai cdm thay hoi hop, lo 1ang trudc sy tir bo?

Toi nghi tlr bd chinh la trung tam cla cudc doi nay. Toi thuong nght
rang ching ta dang theo mat 6ng thay, mot kién thirc cao quy, thé nén tat
ca nhirng thir tdi d3 thu nhat suét cd chu ky, by gid tdi phai buéng bé di.
Baba thudng néi dén chl dé tir bd bang mot cau: “tir bé Ia tao ra van may
cho minh”. Toi cang tir bd bao nhiéu thi van may t6i nhan dugc cang I1én
bay nhiéu. Tdi nghi d&n mdt Murli Baba néi vao khoang nam 1981- 1982,
né cé tac dong rat I&n vai téi. Murli dy ndi vé nhitng budc rat rd rang
trong cudc doi tdm linh cha chung ta- Raj Yoga cua chung ta. Toi cang tlr
bé bao nhiéu thi tdi cang phuc hoéi sitc manh tré lai bdy nhiéu. H6m qua
t6i cling da ndi: khi chung ta dang ndp, ching ta dang nép nhitng gi quy
gia cia minh - vi du tai nang, thanh cong, nhitng thanh qua, cla cai. Con
khi tir bo, chung ta tir bé rac rudi, dé |1a nhirng tiéu cuc, y thirc co thé, yéu
kém, rac rudi trong linh hon. C6 céng thirc:

tir bd + ding ndp = duoc Gy thac.

Tai sao nd lai quan trong dén thé? Pugc Uy thic ¢ nghia la st
dung moi th& nhung khong gan két va phu thudc. Day 1a budc dau tién dé
c6 thién dinh sau sic nhuv ching ta déu mudn. Néu téi dwoc Gy thac, néu
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tdi cé sy tlr bo, thi khi tdi nhé dén Baba, khi téi ngdi thién, tdi s& khdng bi
cudn hut béi nhitng d6 vat, nhirng gia tri cia minh, va téi cling khéng bi
kéo b&i nhitng rac rwdi cia minh. D6 Ia ly do vi sao Baba ndi tré thanh
nguwdi dugc Uy thac |a nén tang dé trd nén vo thé. Néu tdi khdng trd thanh
ngudi dugc Oy thac thi khi thién dinh, téi s& lo Iang vé nhitng s& hitu vat
chat nao dé hodc chién dau véi nhitng yéu kém cha minh. Do vay, tir bd
chinh 1a nén méng dé ching ta di vao thién dinh sau sic. Baba néi: “Tir bé
nghia 1o budc ra khdi moi y thirc vé nhirng thi cia con va réi buéng bd
ngay ca quyén déi vdi nhitng diéu Gy va dirng bao gior 1y tré lai”. C6 bao
nhiéu thir cac ban néi “t6i” va “cua t6i”? C6 hang ti th. DS la nhirng thi

Ay

ching ta d3 thu lwgm trong ca chu ky. T6i nghi c6 ca mét mang luwdi “téi
va “cla téi”. Cang trd nén bat an, toi sé& cang bat dau nghi rang ban 1a cla
toi, cai nay la cha t6i. Péi khi nhirng diéu 8y sé cho t6i cam gidc an toan
tam thoi, nhung vé 1au dai né s& 1am cho t6i cdm thay lo 1dng, bat an, bj
kiém soat, roi tdi sé thdy mat ty do.

Toi nght & thoi ky vang, khi linh hén hoan toan tu do thi ltc ay toi
st dung moi thi va téi cling & trong gia dinh nhung khong hé cé gén két
hay c6 “t6i” va “cta t6i”. Nhung khi di vao thoi ky déng, tdi tao ra nhitng
|&p chia mang ludi “téi” va “cda téi”... s& hiru cta toi, quan hé, dirc hanh, y
tudng, y ki€n clha toi... tirng tang trng 1&p nhu vay. Téi d3 nhan dang minh
v@i ching. Theo cach nay, linh hén cang trd nén nang né hon. Tl bé 13 toi
bat dau lam mém tat cd nhitng mang lwdi ma tdi tao ra trong y thirc linh
hén. D4 1a ly do vi sao tir bd khién cho linh hén trd nén nhe nhang. Cé mét
chi & Uc tén Ia Kamal, chi ay thudng doc 1oi dan thién. Trong mot budi
thién tap thé, chi ay doc I&i dan thién, dan ching tdi dén mot tda nha rat
l&n, tda nha cé 84 cdn phong. Chi dan ching t6i di vao phong dau tién, dé
la mét kiép. Chi 8y m& mét céi tu ra, & d6 co tat cad nhitng bé d6 ma téi d3
mac & trong kiép dy. Vé mat tinh than, d6 1a tat cd nhitng bd swu tap cla
tdi trong kiép ay. Trén tuwdng la nhirng birc dnh: con téi, vo tdi, chdng toi...
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R6i chi dan ching t6i ra khoi cin phong 4y, lai c6 mét cdn phong véi mot
cdi th nhitng m6i quan hé nira. R4t nhiéu tang I&p nhu vay. Chi ay khién
cho chung t6i nhan thirc rang khi toi tr& vé thé gidi linh hon, toi tré nén
vinh clru, nghia la t6i phai buéng bd di nhitng y thirc ma toi da thu thap.
Toi cang cam thay an toan véi Baba thi cang cdm thay thich tha khi tir bo
nhitng diéu kia.

Pau tién 13 phai tir bd y thirc co’ thé. Baba ndi: “Ngudi én si thuc
sw la nguoi tir bo nha va khéng bao gio quay tré lai cdn nha dé niva. Con
Brahmin thuc sw ld ngudi tir bé cdn nha co thé cua minh va khéng bao gic
bi cuén hut tré vé ngay caé trong suy nghi”. Baba néi vé thai dé cta ngudi
tr bod thuc sy. H3y hiéu rang Baba trao cho t6i co thé nay, Gy thac cho toi
str dung va chi tam thoi trong mét khodng thoi gian. Giéng nhw Bap Dada
di vao co thé Dadi Gulza, ndi thdng qua co thé va roi khéi co thé cla ba.
Baba néi: “Khi cdc con g& bd tét cd y thirc co thé va tréd nén y thire linh
hén, thi tdt cd nhitng I1é thubc sé khéng con nira, va téi sé thay déi tir né 1é

/4

thanh chu nhén”. Day chinh 13 céng viéc thuc sy cda chung ta. Biéu hién
nao cho thay ching ta 13 nd 1&8? Trén khuén mat ngudi ay ludn cé dau hiéu
nao dé cda dau khd, ho ludn ludn bi buc bdi. Hom nay thi buc véi nguoi
nay, va réi vuot qua dugc, ngay mai lai bi budn vdi ngudi kia va réi vuot
qua duwogc. Dau hiéu cia ngudi lam cha la ldc nao cling vui twoi. Néu cé
mot cd nhan, mot vat thé hay tinh huéng nao d6é kéo toi ra khai chiéc ghé
ldng tu trong clia minh tire 1a t6i van con 1é thudc. Baba dua ra tiéu chun
cao nhu vay. D6 13 diéu ma chung ta mudn dat duoc.

“Bwoc thw hai la con hdy chinh phuc dwoc gidc quan”. Nhitng
nguoi bi 1& thudc thi luén ludn choi tro choi cdia nghiép. Vi du khi con
chudt dén- ban dudi né di, khi con méo dén- ban dudi nd di, khi con ché
dén- ban ciing dudi né di, roi khi con suw tlr dén. Baba ndi con chudt gidng
nhuw mat, nghia 13 con mat gy ra hu hai. Rdi ching ta s& vuot qua. Con
meo thi giéng nhu doi tai, tdi nghe nhirng nhan xét clia ngudi khac. Roi toi
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cling vuot qua. Con ché la tdm an siu cda minh. Do vay ching ta ci bi hét
tré ngai nay dén trd ngai khac, tirc 1a tdi cho phép nhitng diéu t6i nghe
thay, nhin thay di vao trong nhan thirc cia minh. D6 1a ddu hiéu cda nd 18,
nhitng linh hén dang nhdy nhitng vii diéu tdm &n cda minh. Khi dy Toi
khéng quan sat ma téi bi thAm hut vao trong dé. Baba ndi linh hén ma
vuot qua dugc nhirng giac quan cta minh thi sé vuot ra khdi moi anh
huwdng.

Budc thir ba cha tir bo 1a tir bé nhirtng méi quan hé, chinh phuc
sw gan két. Baba dua ra nhitng khia canh cla gan két 1a bj thu hut, hoic I3
sy 4c cam, chdi tlr, tdy chay. Tri tué clda ching ta s& bi d&nh hudng bdi
ngudi khac, ngay cad khi ching ta ngdi trong yoga thi ngudi dé van xuat
hién trong tam tri cia minh. D6 chinh |a hinh thic quy phai cda sy ich ky.
Tai sao? Vi ngudi 8y khéng thda min mong uéc nao dé cda minh, téi
mudn ngudi dy phai cu xr hay ndi theo céch nay, nhung ma ho khéng cw
x&t theo cach tdi muén, t6i cdm thdy ac cdm vai ho. D6 chinh [a hinh thirc
quy phai ctia su ich ky. Baba néi: “Bj thu hut chdng khdc gi con cui dau”.
Téi bi linh hén khac anh huéng, cho du d6 1a y kién cha ngudi dy hay
nghién ngdm cla ngudi 4y, toi thay an tuwong trong tam tri. Cling cd thé
ching ta d3 nhan hd tro tir linh hon khac. Khi ta dén véi Baba, ching ta
tham chi c6 thé tir bd hd tro tir gia dinh doi thudng, nhung lai tao ra sy
hd trg phu thudc trong gia dinh tdm linh. N6 khéng thé thién, nhung thay
vi tdi thanh todn tai khoan clia minh thi toi lai tao ra thém rang budc. N6
rat tinh t€.Toi nght tat ca ching ta déu cé tdm &n |1é thudc. Ching ta nghe
rat rd tir Baba la: “Con dirng 1é thudc vao bt ci ai”. Poi khi chung ta nd
luwc dé€ khdng phu thudc vao gia dinh doi thudng, vo chéng con céi, nhung
tam an dé van chua dugc chuyén héa, do vay t6i mang tam an 4y vao gia
dinh tdm linh, né cé thé rat tinh t&. Ttrc 1a téi bat dau 1é thudc vao the gi
do trong thé gidi Brahmin. Nghia |a ching ta chi chuyén dich tdm an do tir
doi thuong vao tdm linh. Nhung d6 13 dudong ké rdt mong manh. C6 mot
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s6 ngudi nght rang tir bd nghia 13 t6i cat hdn nhitng lién hé, nhung t6i cé
thé ndi rang khi ban thuc su tach roi, ban s& cdm thay thuc su gan gii.
Ban s& co rat nhiéu tinh yéu nhung khéng c6 sy phu thudc. Ban khéng nhé
nhung ngudi dy nita, khi ho & trudc mat ban, ban yéu thuong ho, va khi
ho ra di, ban van yéu thuong ho. Baba cho ching ta tiéu chuan rat cao.

Baba ndi c6 3 loai tir bd va 3 loai tir bd trong gia dinh. Loai dau tién
la gia dinh d&i thudng, th hai 13 cdn nha co thé nay, th& ba 1a cdn nha
phuc vu. Baba noi: “Loai tir bé déu tién chua phdi la tir b thuc sw. Ho tir
bé gia dinh doi thwong nhung van dao déng, déi khi ho cdm théy én, déi
khi lgi cdm thdy xdo trén. Ly do la vi ¢6 hai logi tré ngai chinh. Thi nhét ho
khéng cé du can dédm dé déi mdt véi nhitng vén dé, thu hai ld ho muén sy
thodi mdi cho riéng ho”. Sau d6 Baba ndi vé su tir bd Vi dai: “Ho tir bé gia
dinh doi thuong va cé cdn nha co thé clda ho. Ho nd lwc rdt nhiéu, rdt
nhiéu nhiét tinh va ciing cé chuyén héa Ién. Ho dd phd vé di soi déy xich
cda y thire co thé, nhung lai rang minh bdng soi ddy vang: téi phuc vu rat
tét, téi la yogi tét, téi la gido vién gidi, téi ciing la mét linh hén twong déi
khd. RGt nhiéu su tir bé doi thuong roi, tir b y thire co thé roi nhung van
phu thuéc vao phuc vu dé néng cao ldng tw trong cua minh. Péi khi khéng
dwoc ddnh gid cao, khéng duoc ca ngoi, ho sé cdm thdy rdng ngudi khdc
khéng yéu thuong ho. Con ddy mdi la sy tir bé vi dai nhét: hdy y thic con
chi ld céng cu, tir bé ngay cé nhitng thanh qud”. Pay la chuan Baba dua
cho ching ta, rat cao. Cé ai cdm thay lo lang khi phai tlr bé nhu vay
khong?

T6i nght rang d6i vai linh hon gia nhu ching ta, ching ta biét chan
ly. Khi dén day, chung ta ai cling mudn budng bé nhitng thir deo bam
minh nhu thé. T trai nghiém cla tdi, toi thay rang khong thé tir bd hay
chinh phuc su gén két v&i ban than hay véi ngudi khac, ma chi cé thé thay
thé. Khi chiing ta cdm thay rat an toan vdi Baba, mot cach tu nhién, ching
ta s& budng bo duoc va ching ta s& cdm thay tu do. Ngay cd trudc nhirng
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cadnh dau khé, khing hoang, ching ta van s& cam thay ty do. T bd thuyc
su 13 t6i co thé cd yoga rat sau sac. Didu dy sé nudi dudng toi. DS 1a ly do
tai sao budc dau tién 1a tir bd, buwdc thi hai 1a thién siu, budc th ba 13
phuc vu. Thdm chi ching ta khdong can phai m& miéng. Nhirng tdm &n cua
ban, gwong mét cta ban, séng rung déng cda ban d3 ty nhién phuc vu roi.
Giéng nhw ban 1a linh hén thanh khiét trong thé gidi 6 troc nay, ban sé tao
ra anh hudng.

To6i nhé nhitng ngay dau, khi tdi & Ahmedabad, t6i c6 dén thdm
moét gia dinh & do. O An D9, ¢6 nhitng dai gia dinh van séng vé&i nhau,
nhiéu thé hé, c& khoang 20 ngudi séng chung. Cé con dau trong nha ay c6
bau, thé 13 ca gia dinh déu thay d6i, tir cdch &n udng. Téi cling gap em bé 6
thang vira mdi sinh, nhin rat dé thuong. Toi khong thé tin dugc, nd rat
tinh tai, c6 bé drishti tdi, va ngudi ta nghi rang dé Ia kiép sau cla mot
Brahmin. Toi thuc sy tin rang khi tdm an cla ching ta thanh khiét thi
ching ta ty déng phuc vu. D6 chinh la phuc vu thyc sy. Dlra bé cé anh
hwdng rat |6n, sau d6 ca dai gia dinh déu dén trung tdm. Phuc vu thuc sy
la thay d6i tAm &n cla ban, roi thé gidi s& tw dong dugc thay doi.
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POI THOAI CUNG CHARLIE

Mot trong nhimg diéu tdi hoc duogc, d6 1a: “ching ta la mét gia
dinh”. Di 1a gia dinh thi hay that coi mé, nhu vay s& tao ra bau khéng khi
than mat va dé thuong. D6i khi chung ta nghi trong long: “Khéng biét c6
nén hoi hay khdng? Néu minh héi thi nguoi khac sé nghi gi?”. Cac ban
ding ban tim vé diéu nay.

Khi t6i méi bat dau vao kién thac, mdi budi tdi thir 7 & Luan Pon,
Dadi Janki thuong to chirc nhitng budi hoi - dap. Hoi d6 chi ¢ 20 BK théi,
nhung t6i dd hoc duoc rat nhiéu tir Dadi thoi dy.

Cau hoi:
1. Lam thé nao dé chiing ta gia ting moi mdi quan hé véi Baba?

Tra loi: Piéu dau tién cac ban hay nhan ra rang: “Baba cua ching
ta dang yéu nhw thé nao”. Poi khi chung ta nhan ra Baba, tin Baba, nhung
ma chung ta d6i xtr voi Baba nhu mot khéi niém, gidng nhu mot khai niém
thugc vé triét hoc. Do vdy Baba dbi voi chling ta c6 vé hoi xa cach mot
chat. Do 1a diéu ma ching ta phai that sy nhin nhan, dé 1am cho Baba trg
nén that véi minh.

Mot diéu ma gidp t6i 1a hdy nhan ra raing mdi mot méi quan hé cua

con nguoi dé 1a tam thoi. Tat ca cac thanh vién trong gia dinh ban, d
ching ta danh rat thoi gian dé quan tdm va chd y, thi moi méi quan hé roi
cling s& ra di. Mot méi quan hé duy nhat mang tinh vinh ctu 12 giira linh
hon vai linh hon t6i cao. Nhung toi can phai hoc vé nhan céch cua Thuong
Pé. Vé mit ly thuyét, cac ban khdng thé phai 1ong va yéu thuong mot cham
duogc, di yéu mot cai chidm thi qua ky cuc. Do vay trong Murli, nhan cach
ctia Baba dugc hién 16. Va khi hién 16 nhu vay thi y nghia ciia mi quan hé
tré nén su dam hon. Chung ta c6 khai niém tao méi quan hé théng qua cac
gidc quan. Nghia 1a linh hon ngdi trong co thé, nhin, nghe, cam nhan moi
thi bang co thé. Nhung méi quan hé gitta ching ta voi Pang ay 1a méi
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quan hé giira linh hon véi linh hon. Do vay ma thir gi caa ching ta véi
Nguoi ciing phai tinh té, cho du 1a suy nghi hay cam nhan. Baba dich thuc
1a c6 that. Ching ta nhin linh hdn trong co thé. Chlng ta c6 thé lién hé, bai
vi ching ta thiy linh hén 4y biéu hién thong qua cac gi4c quan cua no.
Chung ta nhin thiy Baba trong co thé Dadi Gulza.

Nhung bang cach nao dé t6i 1am méi quan hé dy tro nén that va tu
nhién? C6 maot diéu rat thuc té 1a: néu tdi c6 méi quan hé 1é thudc vao con
ngudi, thi toi ¢d thé tin Baba nhung khong thé ndi két dugc véi Nguoi. Khi
ay chung ta chang khac gi tin 6. Vay thi khi 4y yoga caa ching ta méi ¢
muc do suy nghi vé tinh yéu thuong thoi. Bé di vao trong thé gigi cua
Baba, ban that su phai trd nén vé thé va yéu Baba. Tt ca ching ta c6 mat &
day han 1a vi yéu Baba. Néu toi c6 méi quan hé 18 thuc vao con nguoi, ho
s& 161 kéo tri tué toi. Va tri tué tdi khdng thé vuot thoat khoi co thé dé that
su lién két voi Baba.

C6 hai loai mdi lién h¢ vai Baba: ndi két tryc tiép va ndi két gian
tiép. Gian tiép co nghia 1a t6i nghién ngdm pham chat cua Baba, nghién
ngam kién thirc cua Baba, tdi nghién ngdm stiic manh cua Baba va giit suy
nghi tich cyc... nhimg didu ndy lam tdi cam thay tét. Nhung yoga truc tiép
that su chi xay ra khi t6i hoan toan budng bo co thé ciia minh, c6 nghia 1a
hinh dang cua t6i gidng nhu Baba. Cai ndi két 4y n6 that su hién hitu. Toi
rat thich cai phan tich néi rang Baba giong nhu séng dai FM. Khi t6i y thiic
co thé, tdi & AM. Ching ta biét FM c6 nhung t6i khong bat trang dai, va y
chang tho cling. Ching ta & AM, biét 1a FM c6 ton tai nhung lai khong thé
bat tring dugc. Nhu vdy budc dau tién 13 tdi can troé nén y thac linh hén,
rat can thiét 12 téi c6 méi lién hé truc tiép véi Baba. Bang khdng, ching ta
ngdi do va tin co Baba nhung khong ndi két dwoc. Toi tin rang s& xay ra
kiéu nhu thé. Ban ciing di nghe t6i noi rdi, ching ta rat hoi hot trong viéc
thuc tap y thic linh hon. Hoc that su 1a mdi ngay, mdi gio, mdi khoanh
khic... i sau sic hon trong viéc tach roi khoi co thé, dé nhan dang toi la
linh hon. Thi lac d6 nhan cach cia Baba mdéi hién hitu va sy hién 16 cua
Baba tré nén that déi véi minh.
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Bai hoc dau tién 1a “y thuc linh hon”. Cac ban c6 thily mot bai
sankar murli ndo ma Baba khong nhic: “Cdc con hay ¥ thirc linh hon”
khong? Tbi nghi rang viéc hoc tdm linh nay khac véi hoc doi thuong. Hoc
& doi thuong, ching ta phai thu thap rat nhiéu théng tin, ching ta biét qué
nhiéu théng tin. Nhung hoc tdm linh, giéng nhu véi y thac linh hon, toi di
sau hon, sau hon, sdu hon nita vao y thic linh hdn. Ching ta phai di sau
hon cho dén khi cham vao mét diém. Néu tdi y thte linh hon, tdi ¢é long tu
trong hoan toan, tdi hoan toan 6n dinh, tdi khong bi chi phdi bai bt ky linh
hon nao. P6 chinh 1a cong viéc chinh yéu cia mot Raja yogi thuc hanh
thién Raja yoga.

Khi t6i mai bat dau, toan bo bau khong khi caa yagya (hoc vién) 1a
tap trung hodn toan vao viéc nhan thic ban than, chi gan day méi la
nghiéng hon vé phuc vu. Cai dep that su trong cudc doi nay 1a 1am thé nao
dé mdi quan hé giira toi va Thuong Dé tré nén séng dong. Mot su that rat
don gian d6 1a t6i cang it y thirc linh hon thi diéu ay cang xa roi. Toi ¢d thé
tin Baba, nhung toi c6 thé khdng cam thay ndi két than gan. Khi gap Dadi
Janki, ban c6 nhan thay lan song cua ba 4y toa ra rat dep khdng? Tai sao lai
nhu vay? Boi vi ba véi cac anh chi dau tién da thyc tap y thic linh hon rat
sAu sic trong 14 nam. T6i nhd Dadi Prakashmani tirng néi: “Cdc em khéng
can phdi mat téi 14 nam dé tap y thircc linh hén, ma cac em chi can 14
thang théi”. C6 nghia 1a moi thur bat dau tro nén ngan hon. Hiy tu hoi ban
than: “Téi cé that sw thau hiéu va hiéu thdu dao vé y thirc linh hon
khéng?”. Toi thay rd hiu nhu chung ta nghiéng vé tin hon 1a trai nghiém.
Y thuc linh hon giéng nhu bi quyét dé ching ta c6 thé budc vao thé gioi
ctia Baba. Diéu d6 c6 nghia rang n6 can su cha y lién tyc.

Khi ching ta dén véi Baba, chiing ta ciing nhan ra Baba, nhung
ching ta con mang quéa nhidu mau sic caa khai niém thd cing. Piéu d6 c6
nghia 14 mot phan tdi nhin nhan Baba chinh 1a chan ly ma Baba hién 16 vé
minh, con phan con lai tron I1an véi tam 4n tho cing caa minh. Do vay rat
t6t néu ban tu hoi: “Baba lam diéu gi va khéng lam diéu gi?” Doi khi
Brahmin c6 dang ngbn ngir rang: “Oi, Baba tim cho minh mét cong viéc
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tor”. Liéu Baba c6 tir trén d6 xudng dé di tim viéc 1am cho ban khong?
“Oi, Baba cho minh cdi ché dau xe tot qua!” Li¢u Baba co dén chd dau xe
dé tim cho chiéc xe cua ban mét vj tri khdng? Chung ta sir dung loai ngén
ngit d6. Cho nén ban phai nghiém tdc hoi: “Thuong Pé that sir 1am nhiing
gi?”. Chi duy nhét vao ldc nay trong chu ky ching ta méi biét Thuong Dé
that su 13 gi va Nguoi 1am nhiing gi. Toi cam nhan néu ching ta that su
nhin ra Baba thi t6i d3 budng bo cai dau khé cta minh rdi. Poi khi tdm an
tho clng khién ching ta cam thay khong ximg dang trong khi hién dién
trude Thuong DE. Ching ta 1a nhitng linh hon gia, chiing ta d& mon hét gdi,
moi hét chan... dé di dén hét dén nay, miéu no, chua kia, roi sang ca nha
tho, thanh duong dé kéu cau: “Oi Thuwong Pé, Ngwoi qud vi dai, con con
qué thap hén, con 6 troc”. D6 1a mot loai tam 4n rat sdu. Néu ban cam thay
khong xtmg dang truéc Thuong Dé, ban s& khéng gan duge Thugng DE.

Trén con duong thd cung, ngudi ta day ching ta rang phai so
Thuong Pé. Nhitng ngudi trong ton gido dung cach nay dé kiém soat tin
d6, gido dan cua ho. Vi du ho ndi rang néu khong dén nha thd hoic dén
chua thi s& bi thé nay thé no... Thyc té cho thay: c6 ndi so thi khdng thé co
tinh yéu. Trong chlng ta cé rat nhiéu tap hd so nhitng tdm 4n vé viéc Baba
1a ai. Cai dep & trong kién thirc nay d6 1a toi phai thuc su nhan ra Baba la
ai, Nguoi lam nhitng gi va khdng lam nhiing gi. T6i duoc chung kién canh
Baba gap mot chi- chi nay phu trach mot ving & An Do. Chi y bi ung thu
nhung khong chiu di chira tri. Can bénh nay ngay mot tré nén nghiém
trong dén mic noi 1én ca da cua chi dy. Ldc nao chi ciing nodi: “Baba,
Nguwoi hdy chita cho con di”. Baba la mot ngudi rat théng minh trong viéc
khuyén bao nhirng dta con. Baba noi: “Chuyén nay con phdai di bdac st
théi”. Khong lau sau, chi ay roi bo co thé. Poi khi chung ta c¢6 niém tin ma
quang trong viéc hiéu vé Baba theo cach twong tu nhu vay. Trong sankar
murli hang nay, Baba da hién 16 that su minh 12 ai.

2. Vai tro ciia ngwoi thay va sakguru khac nhau nhuw thé nao?
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Tra loi: Vai tro ciia nguoi thay la trao kién thiic, con vai trd cua
sakguru 13 huéng dan ching ta trén dudng di. Thay trao su that va chan ly.
Sakguru trao Shrimat huéng dan “con nén lam cdi nay va khéng nén lam
cdi kia”. Dadi Janki n6i rang: “Vé lau dai, sakguru la rdt quan trong trong
moi quan hé ciia chiing ta, vi chinh sakguru hwéng ddn va dan ddt ching ta
virot qua tat ca Maya d@é dén dich ciia minh”. Mot khi chling ta nhan ra vai
tro cua sakguru, chlng ta s& tran quy tirng loi huéng dan Baba trao. Trong
qua khir, khi ai d6 yéu cau chung ta 1am gi d6, chung ta c6 cam giac khang
cy. Nhung tat ca nhitng 161 shrimat déu dya vao quy luat caa nghiép dé giai
phong linh hon. Khi tdi hiéu duoc diéu ay, tdi s& khong theo vi toi ép minh
theo, ma t6i theo béi vi t6i muébn giai ciu chinh ti.

Shrimat 1a gi? Mot sé6 Brahmin xem Shrimat 1a quy dinh va la
nhitng gido diéu. Con ngudi ngay nay ciing khong cam thdy chap nhan
nhitng quy dinh va gido diéu. Téi nghi rang Shrimat chinh 1a hudéng dan
ctia chan ly va giai cau linh hon khoi 8 troc. Brahmin néi rang minh theo
loi Shrimat, tuy nhién thong thudng ho cho rang d6 1a ky luat: phai di hoc
murli, phai thic day Amrit vela...dtng 1a nhu thé. Nhung né chi mai la
mot phan nho cua Shrimat théi. D6 chi méi 1a Shrimat cho 16i séng. Liéu
t6i c6 theo 1oi Shrimat trong méi quan hé hay khdng? o6 1a c6 ton trong
moi nguoi khéng? C4 1oi chic lanh va cam xuc trong sang cho moi nguoi
khong? C6 tha thir cho ngudi khac khong? Cac ban kiém tra xem minh c6
dang theo dudi Shrimat vé mdi quan hé khong? Néu t6i c6 qua nhiéu suy
nghi lang phi vé mét linh hon nao do, t6i c6 dang theo 1oi Shrimat khong?
Doi khi quan diém va tam nhin cua ching ta vé Shrimat rat hiru han. C6
mét s6 Brahmin tré thanh canh sat tam linh, di diéu tra: ban nay khong theo
loi Shrimat, ban nay khong 1am thé nay... D6 1a kiéu tam linh rat hoi hot.
Céc ban dung ban tdm nguoi khac dang lam gi, chi quan tim dén minh t6i.
Nhé nhé “Shrimat la danh cho minh”. Ngay ca Shrimat cho y thuc cua
minh. Trong ba thang gan day, Baba lién tuc nhic: “Cdc con hay quén di
co thé va moi quan hé thugc vé co thé. Hay chi nhé mét minh ta”. Ban ¢
lam theo khong? Baba khong noi ching ta: “Con hay phét 1o méi quan hé
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thuge co' thé di con”. TOI van hoan thanh moi trach nhiém, nhung trong
tdm tri minh t6i lam nhiing diéu 4y véi Baba. Doi khi ching ta néi rang
minh theo Shrimat vi ngay nao ciing di hoc, ciing thirc day Amrit vela...
nhung tdm tri lai mac ket bao nhiéu thir véi gia dinh va cudc séng doi
thuong. Toi ma that su theo nhirng lo1 Baba noi, t6i da trg thanh hién than
cta stc manh réi. Do 1a noi ma mdi quan hé véi Sakguru duoc thuc hién.

Gan day & gia dinh Uc ¢6 mot cudc thao luan rat dep do 1a: “Moi
quan hé cua toi véi toa phan quan téi cao”. Ai da tao mbi quan hé véi toa
phan quan tdi cao thi gio tay nao! Ai cam thay so toa phan quan thi gio tay!
Baba la mot chan Iy hoan hao. Néu toi c6 méi quan hé véi toa phan quan
vao liic nay, diéu d6 c6 nghia 1a t6i d6i mat véi sy that hoan hao. Nghia 1a
t6i nhin vao cai hoan hao ay dé nhin ra diéu t6i can phai co. Theo tdi thay,
ban tinh ciia con nguoi chlng ta 1a rat thdng minh va khén ngoan trong
viéc tu lra d6i minh. T6i cd thé néi rang ching ta la chuyén gia trong viéc
tu lra d6i minh. Bai vi chan 1y co ban d6 1a toi phai chiu trach nhiém cho
cam giac cia minh. Nhung ma chung ta rat gioi phong chiéu cho ngudi
khéc- con ngudi. Néu tdi c6 mdi quan hé véi toa phan quan tdi cao, toi co
mot tim guong hoan hao Vé viéc “téi la ai, va téi can phdi thay déi gi”.
That khong chinh xac khi ban nhin vao tim guong ndy va cam thay tdi té
vé minh hay chéan ghét minh. Chi c6 luc nay trong chu ky ching ta méi c6
thé nhin minh that thiu dao. Mot linh hdn ¢ kién thac va hiéu biét thi linh
hon 4y 6 thé nhin thay rat rd diém manh va diém yéu cia minh, cai dep va
C&i xau ciia minh. Tuy nhién, d6i khi chung ta tir chdi nhitng khiém khuyét
cia minh. Ching ta cam thay khé chiu khi & cliing véi n6, do vay ching ta
khong chap nhan nd 1a caa minh. Pong thoi ching ta ciing chéi bo cai
manh ciia minh. Néu t6i hoi tt ca cac ban & day: “frong 10 phut, ban hay
viét ra 10 diém manh va 10 diém yéu ma ban c¢6”. Két qua la cai yéu thi
viét cuc ky nhanh, va lai cam thay phan van khong biét diém manh cua
minh 13 gi. Lac d6 ban c6 thé néi ban biét vé chinh minh khong? P6i khi
chung ta dugc day rang nhin vao diém tét caa minh 12 biéu hién cua céi toi.
Piéu chlng ta rat can 1am d6 1a trd thanh nguoi quan sat tach roi va nhin
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xem: “toi 12 ai”. Thong thai 14 t6i c6 thé quan sat tach bach ban than minh.
Ca mét chu ky chi vao ldc nay t6i méi cd thé minh thdu déo ban than minh.
Liéu ban c6 can dam d6 khong?

3. Lam thé nao dé gia ting long quyét tam?

Tra 15i: Toi nghi rang phuong phap cho diéu nay d6 1a that su c6
tinh yéu va méi quan hé véi Baba. Néu ban yéu sau dam mot ai do, ban s&
lam tat ca nhimg gi ngudi 4y muén. Ban nghi ma xem, néu ban that su séng
vi tinh yéu danh cho Baba thi ban tu nhién s& ¢ sac manh y chi, roi tu
nhién ban c6 quyét tim. Néu ban c6 thi tinh yéu nhu vay, ban s& c6 mét su
bén bi dén mirc bt ké khi nao nhan thdy c6 mét suy nghi tiéu cuc hay yéu
kém nao d6 xuat hién thi ngay tic thi ban mudn loai bo. Cach day vai nim
Baba c6 nhic ching ta vé mét quy luat tdm linh rat quan trong: “Néu con
buwdc mot bude can dam, ta sé gidp cho con téi hang ngan budc”. Cac ban
nghi Baba néi diéu nay c6 that khéng, hay Baba chi néi nhu vay dé ching
ta vui 10ng. N6 that ma. Doi khi chiing ta nghi rang: “Baba, con la con cua
Ngueoi, thé ma Ngwoi dé con mét minh dwdi ddy, con Ngwoi ngéi ung dung
trén thé gidi linh hon ”. Nhung néu tdi that su theo Shrimat, t6i s& nhan sic
manh.

4. Anh ¢6 thé dwa ra nhitng buwéc dé gidi quyét khi géap “khung
hodng” trong né luc tam linh khi cam thdy chan hay vo vi véi viéc né
luc.

Tra loi: T6i nghi rang mat trong nhitng thoi tat ma ca nhan loai déu
méc phai d6 1a cam thy chan nan. Con nguoi bay gid cam thay nhanh chan
Véi tat ca moi thir, do vay ho sir dung rat nhiéu thir dé kich thich cam giac
hirng tha caa ban than, vi du dién hinh d& thiy nhu lién tuc ddi dién thoai
mé&i. Nhung ching ta khong nhan ra rang cang ham mudén cang nhanh
chén, boi vi dd ham mudn thi khong bao gio cam thiy du. Cai tat cua
Brahmin 1a ching ta lam cho moi thir tr nén I& thoi. Khi ching ta hoc
khoa hoc, ching ta nghe bing dia huéng din cach thién va ndi két voéi
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Baba. Vay 1a trong 5 ndm sau dé ciing thién y mot kiéu ay thi chéan 1a phai
roi. Doi khi ban ciing vao ngdi thién dang hoang, nhung co thé thi ngdi do,
nhung tam tri thi thic mac: “duwdi bép ndu mén gi ma thom qud...?” Céc
ban hiéu t6i dang ndi vé diéu gi dang khéng, cac ban ¢d kinh nghiém vé no
ding khong?

Chuing ta phai xoay nghién dai duong kién thirc, d6 chinh 1a su séng
tao. C4c ban hdy sang tao, sang tac ddi véi kién thire di. Mot didu ma toi rat
thich 1a t6i dwa ra mot mon, tdi bit dau xoay nghién né, va tdi thich viét ra.
D6i khi Baba n6i méot dong théi, vi du: “Negwoi hai long sé nhé rang khong
M6t ai dang trach ca”. Cai diém nay cham vao tdi manh l1im. Thé 1a toi bt
dau khudy dong né va viét xudng san pham. Néu cac ban khong lay cai moi
ma nghién ngam thi cac ban sé& chan, va ban cam thay bj mac ket. Néu nhu
ban bi dam vao trong I& thdi vé mat tinh than, hay 1& thi vé mat 16i séng
thi ban s& bi mic ket. Vai nam truéc, Baba gap t6i va mot nhdm cac anh.
Baba c06 noi vaéi chang toi: “Con hay tao ra trai nghiém mdéi trong yoga”.

T6i nghi rang day 1a phuong phap sé mot dé chita khoi bénh chan
cuia Brahmin. Khi ching ta khong trai nghiém duoc nhiéu trong yoga, ldc
d6 chiing ta don nang lwong ctia minh vao phuc vu. Bai vi trong phuc vu
ching ta dugc kich thich baoi cai mai. Do vay cac ban hdy that sy dat muc
tiéu cho minh rang: “Téi phdi tao ra dwoc trai nghiém khac di” .

5. Anh hay gidi thich rd si khac biét giga thoi t4t va tam a@n?

Tra loi: TAm an chinh 1a nhitng dau 4n ma ching ta da c6 tir trong
qua khtr. TAm 4n nguyén thiy ban dau caa ching ta chinh 1 su thanh khiét.
Con tdm 4n diéu kién ma chang ta hoc duoc khi di vao vo kich 13 tim 4n
chira thoi tat. Tam Iy hoc ¢6 noi rang: néu ban lap lai mot diéu gi do lién
tiép 12 l1an, n6 s& thanh théi quen. Khi ban phan tng véi ai d6 1 1an, 5 lan,
10 1an, 20 lan... thi vé sau, trude khi di vao hanh dong, bén trong t6i da
lung buing chuan bi phan tng theo kiéu do roi.

96



D6i khi toi nghi rang nén tang thanh khiét xanh tuoi- nén tang ban
dau cua chdng ta van con bén trong linh hon. Tuy nhién nhiing nén tang ma
bi anh huong boi théi tat ciing nam trong linh hén. Bo phan duy nhat c6
lién quan dén nhirng nén tang nay la tri tué. Vao ldc nay tri tué cua ching
ta bi thao tlng boi nhitng tam an thoi tat. Toi cang cd kién thuc thi tri tué
cang duoc chi phdi béi nhitng tdm 4n ban dau, va cang it bi anh huong boi
tdm 4n diéu kién thoi tat. Kién thirc va yoga trao sic manh cho tri tug, dé
ching ta khdng bi anh huéng boi tdm 4n cii nira. Toan bd phan vai chia
trong linh hon. Trong thoi ky vang va thai ky bac, tat ca nhitng phan ai 6
troc bi lam cho ngu va khong thé bi kich hoat dwoc. Trong thoi ky sit,
nhitng tdm 4n ruc rd caa thoi ky vang (van cé trong linh hon) lai bi nga di.
C6 mét anh kia ndi chuyén véi toi, anh ta dua ra mot vi du rat vat chat:
“Anh Charlie a, bén duwoi trung tdm nay cd mgt mo vang thuge dang lon
trén thé gici. Nhueng khong ai biét nén né van chuwea bi dao béi”. Tuong tu,
t6i cd thé so sanh ring bén trong tiém thtc cua ching ta 1a ca mét mo vang
cuc rong, nhung ching ta quén mat nén khong biét ma dao 1én, vay la
khéng cham vao dugc “vang” ¢ do.

Tai sao Baba nhic ching ta: “Con hdy di qua hét ca 5 hinh dang
trong toan bé chu ky ciia con”? Bai vi ching ta dang bi mac ket vao phan
vai cua nhitng tdm an 6 troc hién hiru vao luc nay, va tri tué cua toi bi
khdng ché qua nhiéu boi tam 4n thiéu 1ong tu trong. Khi ching ta di hét
chu ky, ching ta viéng thim nhitng bo tdm an khac nhau: tdm 4n cua
Brahmin thoi ky chuyén giao, caa thién than trén ving tinh té, caa hat
gidng khong hinh hai trén thé gisi linh hon, cua thanh than trong thoi ky
vang, cua hinh twong xung dang dwoc tho phung trong thoi ky dong. Khi
t6i nhin lai va khai quat chdng Ién thi b tam 4n caa y thuc co thé s& bi
giam bét. Tai sao thinh thoang mot vai tdm 4n cua ching ta qua manh? Boi
vi t8i nhan dang minh véi né. D6 1a mot sw nham 13n tai hai. Téi cam thay
rang t6i nhan dang minh véi ndi so caa minh, tdi nhan dang minh véi su
thiéu 1ong tu trong va tdi cho rang né 1a minh. Do vay mdi ngay troi qua toi
cang cung ¢ sau hon nhiing nhan dang sai lam nay. Nhung né khong phai
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1 t6i, su that t6i chinh 1a linh hon véi bo tdm 4n nguyén thuy ban dau. Do
viy, toan bd su mic ket cua linh hdn lién quan rat nhiéu dén viéc ching ta
nhan dang minh. Cin bénh ndy rat sau doi voi Brahmin, ching ta nhan
dang minh qua sau d6i vai kiép sinh truée (trude khi chung ta dén véi kién
thire, viéc nhan kién thic dugc xem 13 dé tai sinh). Ching ta nhan dang
minh véi nhirng nhip do: chuyén nay nén xay ra, chuyén kia khéng nén xay
ra, dang ra n6 phai nén nhu thé ndy méi ding...d6 1a chuyén cua kiép sinh
trugc roi. Baba di trao cho chung ta mot cu chuyén méi rang: “Con la
mgét linh hon cua thanh than, linh hon thanh khiés”. T6i can phai biét nhan
dang minh véi diéu dy. Chuyén nay rat tinh té. Boi vi vé mat tinh té, chling
ta nhan ra Baba, chiing ta tin Baba, nhung ching ta van nhan dang minh
véi y thire co thé.

6. Lam thé nao dé trdi nghigm trang thai hat giong thuwong xuyén
hon?

Tra 1oi: C6 hai diéu ching ta phai thuc sy thuc tap: tré nén y thic
linh hon trong hanh dong va tro thanh hat gidng trong khi tdi ngdi thién.
T6i nghi thuc tdp co ban trong cudc doi nay la hoc cach tach roi khoi co
thé. N6 giéng nhu viéc doi luc chung ta thyc tap chét, dé khi vao thoi diém
co thé chét that thi linh hon c6 thé tach roi khoi né. T6i yéu thich viéc thuc
tap rat lui khoi y thice co thé. Toi nhé mot bai sankar IGc tdi méi dén hoc.
Bay gio hoc vién chi 6n lai nhitng bai murli giai doan 1965 — 1969. TOi
nghi rang bai murli ma tdi thich 4y dugc Baba noi nhiig nim trudc giai
doan do, vi t6i chua duoc nghe lai. Trong bai murli dy, Baba ndi: “Con,
hay thizc ddy vao sang sém va bdr dau suy nghi —TOI LA Al?. TOI LA MOT
CHAM DIEM ANH SANG THAT NHO. Va con phdi tré nén bé dan, bé
dan. Ngay ca khi con da bé ti roi, con ciing phdi tré nén bé ti hon nita, nho
hon nita, nhé hon nita”. Baba dang tu van cho chung ta dé ching ta dé tro
nén hoan toan tach roi doi vai y thire co thé.

C6 mét anh BK & Uc- 12 mét nha khoa hoc. Chang tdi c6 néi vé cha
dé linh hon va co thé. That dang kinh ngac khi ching tdi nhan thay ring
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linh hon ¢6 ton tai nhung lai khong c6 kich thugc, khdng c6 thir gi ma tinh
té hon linh hdn. Trong todn hoc c6 hinh twong mot cham (mét diém). Tuy
nhién kich thudc linh hon con rat nho so vai cai chim toan hoc dy. Céc ban
tudng twong ma xem, that tuyét diéu biét bao khi cai khdng hinh hai ngoi
trong cai hinh hai. Anh ay c6 noi ring co thé nay c6 dén 99,999 % khong
gian. Trong mot phan tir, c6 hat nhan, notron va electon quay xung
quanh...hiu hét trong phan tur 1a khéng gian. Anh dy con néi rang co thé
gidng nhu mot chiéu khong gian vay. Nhung khi chung ta ¥ thic co thé,
ching ta thiy n6 rat that. Vay ching ta thay rd rang chinh dinh hinh vat
chat dinh hinh xung quanh linh hén. N6 dinh hinh théng qua tdm 4n cua
ching ta va théng qua nghiép. Toi ty hoi rang: “lam thé ndo dé ching ta
thdt su tré nén y thize linh hon, tach bach khéi co thé?”. Chi bang cach
bién thuc hanh nay tro nén kién dinh trong cudc doi Brahmin.

Chung ta di nghe cau chuyén cudi doi cua Brahma Baba. Khi dy
6ng chi ngdi y thirc co thé va moi nguoi xung quanh déu cam nhan duoc
song rung dong. Do vay phuong phéap dé trai nghiém trang thai hat gidng
va lién tuc thuc tap y thac linh hon. Néu cac ban da thuc tap y thac linh
hon dén tan bay gio, thi hay di xa hon nita di. Hay cam nhan ban ngoi day
rat nhe nhang. Toi cam nhan ban cang y thic linh hon, giong nhu chung ta
di 1én thang may, cang ¢ trén cao, thi toan bo tim nhin vé cudc doi déu doi
khac. Khi cac ban & tang trét, toan bo 1a y thire co thé, con khi I1én cao, Ién
cao va nhin xuéng, cac ban hoan toan c6 tam nhin khéc- cac ban nhin bang
anh mit khac. Va hay nhin v kich nay y nhu mét tro choi. Do vay dé lam
dugc nhu thé, ban hay c6 suy nghi giéng nhur Baba.

7. Lam thé nao dé c6 niém tin vao ban than? Khi méi dén véi
kién thic, t6i c6 tin vao bdn thdn. Nhung trong qud trinh né lyc, dan
dan t6i pham hét 16i nay d@én 16i ng, khdng thuc hién dwec hét nhimg
diéu Baba dgy. Lam thé nao @é mau chong ldy lgi niém tin vao bdn than?

Tra loi: Cam nhan cua tdi rang trude kién thuc, thyc ra chiing ta con
c6 1dng quy trong ban than va su ty tin hon ca sau kién thirc. Boi vi ¢ trong

99



thé gioi nay, ching ta dugc di hoc, ching ta tu tin khi thi dau, khi quan ly
dugc mot cong ty dang hoang, ngdi duoc trude nguoi khac... nhung khong
c6 nghia ban cam thay tét vé viéc ban 1a ai. Boi vi t6i tu tin vé nhiing viéc
t6i 1am ¢ ngoai kia, do viy ciing c6 dugc mot sé 10ng tu trong. Nhung khi
dén véi kién thuc rdi, d6i khi 1ong tu trong cua ching ta nd bat dau lung
lay, boi vi Baba dua ra cai chuin cao qua. Baba dua ra thanh khiét 1a gi.
Ching ta vira chan u6t chan rdo budc ra khoi thoi ky sat, ma ban lai mong
doi rang “t6i phdi thanh khiét ngay tizc thi”? Nhung thyc té 1a van c6 suy
nghi 6 troc, van bj thu hat boi ngudi khéc... nhung diéu can thiét 1a ban
dirng qua phan (ng véi ban than minh. Chang ta van pham sai lam, nhung
hay ctr tién 1én, tiép tuc di va hoc tir sai 1am thay vi danh dap ban than
(bang nhimg suy nghi tiéu cuc). Ai ma khéng pham sai lam. Nhung dam
bao rang néu ban that su c6 Baba trong tim minh, theo 15i chi dan caa
Nguoi, thi tung budc tirng budc mot long quy trong ban than that sy cua
ban s& duoc phuc hdi. Thinh thoang c6 canh nao d6 trong vo kich kich hoat
diéu gi d6 ma né 1am rung lac 10ng tu trong cia minh. Nhung hay hiéu tinh
hudng nay dén dé lam long tu trong ctia ban tré nén manh mé va cang Itc
cang virng vang hon.

O thé gisi doi thuong, ho tim kiém long tu trong tir nhitng viéc ho
lam dugc. Kién thirc thong thudng cho thay rang c6 rat nhiéu nam giéi chét
vao nhitng nam dau sau khi nghi huu (khoang 65 tudi). Boi vi ho phu thudc
vao phan vai dia vi dé dong “t6i 14 ai”. Nhung d6 hoan toan 1a phan vai cua
ho chtr khong phai linh hon. Trong khi d6 nhan dang caa ching ta khdng
phai 12 “t6i 1am gi” ma 1a “ti 1a ai”. C6 mot lan Baba dinh nghia: “Y thitc
linh hon ¢é nghia la phuc hoi lai 10ng tu trong”. Tir trai nghiém cua minh
ti thdy rang can mat thoi gian cho diéu nay. Chung ta di trai qua qua
nhiéu goc canh khudn mit réi. Cang thuc tap thi 10ng tu trong caa ching ta
cang duoc cung ¢b va cudc doi cua ching ta s& cang dé dang hon.

Cac ban can tro thanh Raija yogi dé& dang chir khong phai Raija
yogi cang thang. Poi khi chung ta déng vai trd phuc vu nhung bén trong
ching ta cam thay cing thang. Piéu d6 thinh thoang ciing xay ra. N6 khong
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phai la ching ta di thut IUi. Trong cudc doi Brahmin toi phai trai qua cay
dang ciing nhidu. Va sau mot khoang thoi gian tdi khéng thém quan tam
dén nira, cir ké nd. Tdi nhd c6 mot lan t6i cung Didi Nirmala dén
Madhuban. Ching t6i cting di gap Dadi Prakashmani- ba dy chiu hoan toan
trach nhiém hoat dong hoc vién cua ching ta lic bay gio. Dadi nhin ching
t61 cudi twoi 1am va c6 ndi mot cau thé nay: “Ngay ndo ciing ¢é qud nhiéu
bai thi. Pdy la thoi Ky sdt ma, dwong nhién phdi ¢d bai thi kiéu vdy théi”.
Didi Nirmala ciing vay, ba rat thing thimng. T6i nhé 1an no ¢6 mét chi dén
méch Didi: “Didi, cé chuyén nay xay ra, chuyén kia xay ra... voi em”. Didi
tra 1oi: “Nay chi, chua toi thoi Ky vang ma”. Cho nén cédc ban dirmng mo
maong.

8. Sw khéc biét giiza tinh lang va cb tich la gi?

Tra 10i: C6 tich c6 nghia 1a vé mit co thé thé Iy ching ta & mot
minh. Tinh ling c6 nghia la trang thai noi thé cua chung ta. Tinh ling c6
nghia 14 lac d6 linh hon phat ra lan séng ciing tan sé véi Baba. Khi 4y tat ca
cac giac quan cua chung ta duong nhu dong lai. Tam tri caa ching ta
khong con bi chi phéi bai diéu toi thay, tdi nghe nira. Ma lic d6 ching ta
hau nhu tan vao Baba. Liic d6 tim tri ctia chung ta ciing khong bi 180 lai
boi qué khir va nhimg diéu xay ra nita, ma toi chi cling véi Baba thoi, nghia
la t6i ¢ trong trang théi cét 16i tir bén trong ciia minh. D6 13 mot cam giac
rat ngot ngao.

9. Toi cam thdy rat hgnh phuc khi trgi nghigm méi quan hé cha —
con véi Baba, vdy tdi co can phdi trdi nghigm nhing méi quan hg khac
nira voi Ngwoi khong?

Tra 10i: Méi quan hé dau tién dugc can dén 1a Cha- con. Nhung
ching ta can tinh yéu thwong cia tt ca mdi quan hé. Boi vi tinh yéu tir me
khac vai tinh yéu tir Cha, khac vai tinh yéu tir thay, khac vai tinh yéu caa
mot ngudi tinh...Didu dé c6 nghia 1a chung ta phai ném dwgc mli vi cua
tat ca moi loai tinh yéu. Tai sao phai nhu thé? Toi nhé ¢ mot lan Baba noi:
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“Néu con bj cusn hit béi bat ky mét méi quan hé véi ngueoi nao dé, cho di
trong doi thwong hay tam linh...thi né cho thay rang con chua tao hét moi
moi quan hé véi Ta”. Do vay Baba noi: “Con hay lam Ta thanh con cia
con ciing dwoe”. Mot dao no, c6 mot anh rat nhiéu nam trong kién thire dén
chia sé véi tdi: “Téi cam thdy ¢ mét néi busn vi t6i khdng co con céi
trong kiép nay”. C6 mot vai ngudi cam thiy co don vi khéng c6 nguoi ban
doi, mot vai ngudi khéc lai that sy mudn c6 ai d6 nhu me ciia minh. Nhiing
didu d6 cho thiy cd van cai gi d6 thiéu trong méi quan hé cua minh véi
Baba. Do vay t6i can phai c6 tit ca mdi quan hé véi Nguoi. Nhung trung
thuc ma néi chiing ta khong cé céi kiéu duc khudén minh: lic nay minh phai
ngdi xem Baba la me cua minh. Rat tu nhién khi ban thac day va cam thay
nhé Baba nhu cha, nhu me, nhu nguoi tinh caa minh. Con khi ban nghe
Murli cam nhan Baba nhu thay caa minh. Trong sudt ngay hdy xem Baba
nhu ngudi huéng dan ctia minh. Nhung Baba 1a Baba, dimg non néng dong
khudn Baba: bay gio Nguoi la me cua con di, 1a cha cta con di...ma Baba
[am nhirng vai tro khéac nhau.

10. Anh trdi nghiém méi quan hé ngwoi tinh véi Baba nhw thé
nao?

Tra 1oi: M6i quan hé wa thich nhat cua t6i chinh 1a Baba 1a nguoi
tinh cua t6i. Bai vi tinh yéu la sicc manh to I6n. Puong nhién 1a phai long
yéu Baba théi. Khi ban phai yéu Iong Baba, cudc doi nay tré nén tu nhién
va dé dang. Nhu lic ndy t6i c6 ndi ban chi ¢ thé yéu ai d6 ma nguoi do
dang yéu. Vay thi cac ban can tim hiéu xem Baba dang yéu chd nao. Néu
ching ta xem Baba la mot cham diém va phai yéu mot cham diém hay mot
khai niém, thi viéc ban thu hat boi nguoi khac 1a chuyén di nhién rdi. Boi
vi chiing ta can tinh yéu, néu nhu ban yéu Baba khong ndi, thi bt dau di
tim kiém va yéu chd khéc. Cau hoi dau tién Baba hoi tdi: “Con ¢é mét Shiv
Baba, khong ai khac phdi khéng? 7, Ngudi biét rd tdm 4n cua t6i. Puong
nhién 13 toi yéu con ngudi. Nhung toi that sy thay rang néu cac ban c6 mot
tdm an “Chi c6 Baba khéng ai khdc”, thi d6 1a phuong phap dé ban dat
duogc Vi tri cao. P6 ciing 13 phuong phap dé khéng bi anh huong boi ngudi
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khac. Toi that sy mudn c6 mot méi quan hé than mat véi Baba. Néu xem
Ngudi 1a ngudi tinh thi ciing gidng nhu ban tét nhat caa minh. Do vay thi
trong ngay ban phai danh thoi gian vé mit tinh than caa minh véi nguodi
tinh 4y trong ngay. Doi khi t6i thdy rang minh nghi vé cai gi d6, va ngay
khi t6i nhé dén Baba ti cam thdy nhe nhang. Thinh thoang cac ban cam
thiy minh c6 céi gi d6 ning né hay nghiém tic qua. To6i nghi chu dé cua
Murli cua vai thang tro lai day do 1a ching ta phai buéng bo tat ca méi
quan hé thudc co thé, trong khi hoan thanh trach nhiém caa minh.

Mot lan Dadi Prakashmani dén Uc - cach day ciing nhiéu nam rdi,
dé gap ca gia dinh Uc ching t6i. Ba hoi: “Cdc em thdy cudc doi nay dé hay
khé”. Ba yéu cau chung toi gio tay. Ai nghi dé thi gio tay nao? Ai thay kho
gio tay? Chung t6i hoi Dadi xem céu tra loi la gi. Dadi n6i: “Ca hai- vira
kho vira dé”. Pung diy, c6 d6i lic dé nhu nhd cong toc, ddi lac lai rat kho.
Céc ban ai ciing biét Didi Nirmala ding khong? Ba 4y bat dau tro thanh
con cua Baba khi mégi hoc xong khoa dugc. Ba noi véi Baba: “Baba, con
muén dang ngp minh cho Ngwoi”. Baba néi: “Khéng”. Trong bay nim ba
goi dén trung tam. O trung tam y té goi ba di lam 5 ngay trong tuan. Boi vi
Baba kiém tra xem khi ba di lam ba c6 giir duoc trang thai khong. Bau ban
véi BK thi dep va dé rdi, nhung BK that sy thi gitr duoc trang thai & moi
noi du ¢ trung tdm, trong gia dinh doi thuong hay trong cong viéc doi
thuong. Co nhimg dtra con Baba khéng cho dang nop vi Baba mudn xem
xét xem muc do on dinh cua nd nhu thé ndo. Do vay rat tét néu doi mat véi
thach thirc. Thuc té 14 & dau ciing c6 thach thiic ngoai kia ciing ¢6 thach
thire, ngay trong gia dinh BK thach thtic cling khong kém. Pung khong
nao! That su c6 rit nhiéu tha trong cudc doi dé hoc hoi. Do vay cac ban
dirng so thach thirc cho di tray trat. Bing ¢d né tranh. Tham chi dirng tranh
cai ngudi ma ho hay kich hoat cam xdc & trong minh. Nguoi ay chi la cong
cu dé gilp cho toi thau hiéu minh. Toi thy rang rat d& dé néi. Hay thuc
tap.

11. Anh c6 thé miéu ta dién tién cia qué trinh hay diét khong?
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Tra loi: “Bum!”. Do, quy trinh ddy. Trung thyc ma néi thi khong ai
biét ca. C6 rat nhidu Brahmin c6 su sang tao trong viéc tudng tugng ra
khung canh hay diét va viéc Krishna da ra doi hay chwa. Tum lum hét ca
lén. Khong ai thuc su biét chinh x&c. Tai gio van chi 1a ly thuyét caa
Brahmin. C6 thé c6 mét vai y ho dua ra 1a ding, nhung toi nghi rang tét
hon hét 1a t6i khong nén néi kéo sai. Tuy nhién t6i nghi rang hay diét
khong con xa dau. Do vay day la khoang thoi gian ching ta can tré nén
manh va 6n dinh. Boi vi s& dén cai khoang thoi gian ma mdi ching ta sé 1a
ngudi phuc vu vo tan. Hau hét ching ta déu cam thiy bay gio minh di ban
Iim rdi, nhung d6i khi Baba c6 noi: “Con cir cho ma xem céi canh cudi
cling sé nhu thé nao”. Nhan loai 1a gia dinh cua ching ta. Y thic co thé 1a
chuyén gia pha hoai trang thai cua con nguoi: hoan toan gan két véi con
céi, gia dinh, x4 hoi...do vay rit d& dé con nguoi cam thay bi phién toai va
tré nén cau ban. Va ching ta phai hd tro ho rat nhiéu. Vai tro cua ching ta
rat dep, hd tro ho- vai trd cua thién than.

12. Lam thé ndo d@é dat dwec 10ng tin cdy cria Baba?

Tra 1oi: C6 hai thm 4n ma chiing ta can c6 dé dat duogc tin cy cua

Baba. Mot la “Cua t6i 1a mgt Shiv Baba khong ai khac” va hai la “khong
cai gi 1a cua t6i, moi thir déu 1a ciia Baba”. Do vay ma chiing ta khong con
y thic “t6i” hay “ciia téi” nira. Toi nghi rang nguyén nhan sinh ra mau
thuan va sy khéc biét trong phuc vu la do chiing ta c6 y thic “t6i” va “cua
t6i”. Py 1a trung tim cta Baba, day la gia dinh cua Baba, moi tha déu cua
Baba. NG khong phai ciia Charlie, hay cua bat ki ai ma 1a cua Baba. Puong
nhién 1a phai c6 nguoi dé lam cong cu rdi, nhung tat ca déu la cia Baba.
Néu ti c6 “chi mét Baba khéng ai khdc”, néu Baba biét can phai giri toi di
dau d6 thi Baba 1a anh huéng chinh yéu. Néu t6i cam thay moi thir déu 1a
cuiia Baba thi t6i s& khong tron 1an céi t6i caa minh. Ranh gisi gitra toi lam
phuc vu that su va céi toi cua t6i. Vi du tdi mudn co su ca ngoi tir Baba
danh cho minh. Hbi dau trong phuc vu khi ai 6 khen chiing ta ching ta
cling cam thay vui suéng mot chut. Nhung sau mot khoang thai gian ching
ta dan 6n dinh minh hon trudc nhitng 1i khen. Bgi vi tt ca déu la that.
104



Néu t6i cang han hoan say sua bao nhiéu khi duoc ca ngoi, thi t6i s& bi
phién todi bay nhiéu khi bi phé phan. That day!

13. Phwong phdp nao dé sir dung tam tri that tét trong viéc chinh
phuc Maya sau khi da hét giai doan tuéi tho?

Tra |oi: That ra khi méi dén véi Baba va ¢ trong giai doan tudi tho,
ching ta ciing khong that su hiéu Maya la gi. Ngay tho v6i Maya. Vay thi
tr nén am hiéu kién thtrc c6 nghia 1a gi? C6 nghia 1a t6i hoan toan hiéu
tudng tan vé Maya. Nghia 1 t6i hoan toan c6 thé nhin ra khi ndo minh bj
anh huong bai Maya, tham chi 1a nhin thiy trudc ca khi né dén. Maya rat
nguy hiém. Nhung néu t6i khong nhan ra tdi s& bi anh huong. Piéu do
khong c6 nghia 13 ching ta nén chdi bo hay 1a ngay ngd véi Maya. Néu tam
tri ciia ching ta chi c6 hoi mot chut hoi gon cam giac budn, dau khd, cing
thang, bat hanh, lo lang, so... thi chac chan 1a dang c6 Maya & chd nao doé.
Co6 nghia la dang ¢6 mét hinh thirc Maya nao do.

14. Khi thdy ngwoi khdc dang thanh todn tai khoan nghigp, toi
khéng nén dat cau héi “vi sao...”. Viy khi thay ho chiu khé nhuw viy, toi
nén lam gi?

Tra loi: Ngay nay di ¢ thé gioi bén ngoai hay trong gia dinh
Brahmin, ai ciing phai thanh toan mot tai khoan rat khéng 16 va ching ta-
nhitng Brahmin déu nén c6 chi mot hdi dép théi: NHAN TU, tham chi cho
du d6 1a u mé cua riéng ho di nira. Doi khi cai diéu ho 1am véi toi ding 1a
khdng thé tuong tuong ndi va khdng thé chap nhan that, nhung ma t6i nghi
rang chang ta nén cé 1dng nhan tir d6i vai ho. Boi vi ban thiy rd rang ho
lam diéu 4y Vi tac gian, tham lam, gan két, céi toi, sic duyc... thi cai nghiép
ma ho nhan lai rat 16n, nhung ho khéng hiéu ly do vi sao ho van pham. Ma
thudng ho lai d6 thira cho ngudi khéc. Do vay ching ta phai nhan tir nhiéu
Iim. Ngay ca con cua Baba ciing vay, ching ta thay rd rang vé mot khia
canh ngdy tho ndo d6 tai sao da dén vai Baba roi ma ho khdng cam thay
hanh phuc. Tham chi ¢6 rat nhiéu dira con ciia Baba c6 hanh vi d6 thira cho
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nguoi khac vi phan ung caa chinh minh, thay vi chiu trach nhiém cho hanh
vi cia minh. M6t linh hon that sy am hiéu va c6 kién thirc, nghia 1a toi
hoan toan chiu trach nhiém cho trang thai caa minh. T6i thiy rang khi toi
dd thira cho ngudi ndo do, 61 da budc ra khoi chan ly cua minh, di vao
trong gia ddi va lira déi chinh minh. Trong dau minh toi bién ho theo
nhitng luan diém rat thong thai, nghia 1a to6i dwa ra bang ching rat hién
nhién rang tai sao ngudi d6 1am nhu vay. Nhung rét cudc ti van 1a ngudi
phai chiu trach nhiém. C6 mot sé Brahmin co nhitng tai khoan nghiép rat
nang, c6 thé véi gia dinh doi thuong, c6 thé véi vo chdng hay con céi cua
minh. Ho ty trach ci ban than. Nhitng diéu nhu vay khong cé nghia 1a
ching ta xau, ma chi 1a do ching ta 1a nhiing linh hon gia nén cé nhiéu tai
khoan va né phai 16 ra. Néu cac ban doc vé cau chuyén tiéu sir cua Dadi
Janki, cac ban s& thiy cau chuyén hon nhan cua ba- nhimg nim thang ay
cua ba qua that rat thé luong. Nhung ba da c6 sitc manh dé vuot qua hoan
toan. Tham chi t6i ¢ hoan canh toi té dén nhu vay, nhung tai sao minh lai
tu dim chinh minh xuéng vi t6i c6 tai khoan véi mot ai do, cho du d6 1a ban
doi, con céi hay mot ai do.

15. Anh da néi rang trén con dwong kién thirc, nhigng tai khodn
nghigép ciia chiing ta sé troi 1én, va chiing ta phdi déi mat véi n6. Vay néu
chiing ta khdng theo kién thic thi nhiing tai khodn nghiép dé sé nhw thé
nao?

Tra 10i: Tai khoan nghiép la mot diéu rat sau sac. C6 mot sb tai
khoan ma phai sau nhiéu nim dén véi kién thirc né méi moc 1én, nhung ma
to6i dd c6 sac manh dé c6 thé doi mat voi nd. Va rat tét néu no dén véi
minh, boi vi n6 phai dén thi moi thanh toan dugc. Séng trong cudc doi
Brahmin nay, muc tiéu ctaa ching ta khéng phai la bo chay khoi tai khoan
ma t6i c6 niém tin ring n6 dén dé toi thay doi no.

C6 mot sé mbi quan hé ma 90% va chi c6 mot chit xiu 1a khdng
duoc tt Iim. C6 mot s6 méi quan hé 50% tdt va 50% thi nguoc lai. Co mot
s6 mdi quan hé 90% khoéng tot va 10% la tét. T6i c6 thé ndi rang ngay nay
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mot s6 ngudi phai 1ong nhau vi ho bi quan bai nghiép chir khdng phai vi ho
thuc sy yéu nhau. Trong mdi quan h¢ ay, ban dau phan tét & dbi phuong
chiém khoang 10% duoc 16 dién, sau d6 khi sdng véi nhau dan dan 90%
khong tot kia méi xuat dau 16 dién. Toi c6 thé néi rang khong chi c6 mdi
quan hé doi thuong mai phic tap, ngay ca trong tm linh ciing vay, néu
ban cam thiy ai d6 cudn hit ban thi ciing hay rat rat can than. That day.
Bai vi ching ta y thire co thé nén nhin vao hinh thé 12 bi cuén hut. Ban dau
chi mai 1a cubn hut, nhung sau d6 nghiép s& lén vao. Mdi quan hé ciing co
chu ky dang hoang, dau tién 1a hit nhau, sau d6 14 quen hoi, sau nira la cam
thdy ¢ nhitng diéu khong thich & nhau, ké nira 1a chia ly. Sau nita lai tién
dén vong ké tiép va thu hat tro lai va lai tiép tuc. Ct nhu thé con nguoi ct
bi quan vao nhiing vong luan quan lién tiép nhau. D6 chinh 1a ban tinh cua
y thire co thé.

T6i co thé ndi rang hau hét nhitng mdi quan hé cua thoi ky sit lic
nay ciing c6 mot khoang twong déi cua nhitng diéu khong may tét dep gi.
D6 1a 1y do vi sao ching ta ¢6 mdi quan hé y thuc linh hon. Baba day cho
ching ta céch tao dung nhitng mdi quan hé thanh khiét dé khéng con dinh
liu d&én tai khoan nghiép trong méi quan hé gitra ching ta. Do vay ching ta
séng trong gia dinh nay chi ¢4 nhan thic rang ching ta 1a linh hon, 1a anh
em trai véi nhau. Tuyét di trong gia dinh nay cac ban dirng tao ra tinh ban
th&n thugc vai ai ca, ngay ca cac chi vai nhau ciing dung thAn mat véi nhau
qua. Poi khi trong gia dinh  Brahmin chling ta gan két voi nhau mot chut.
Vay 1am sao ban biét rang minh dang gin két voi ai d6? Khi c6 van dé xuat
hién trong doi minh thi ngay tic thi ban nghi ngay dén ai? Ban nghi dén
Baba hay ban muén noi chuyén vai cai ngudi ay. Do vdy ban can phai rat
can than. Tham chi déi chung ta gin két khéng chi don thuan vé mit gigi
tinh nam- nit thoi dau, ma chung ta rat d& roi vao mdi quan hé 1& thudc,
ngay ca trong gia dinh Brahmin.

16. Anh ¢6 néi rang c6 nhéng tam én sdu dén mic ma chang ta
nghi rang minh da vwot qua, nhung ¢ mét thoi diém nao dé né lai troi
Ién. Anh di khuyén rang véi nhing dgng tam dn sau sdc nhae thé, ching
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ta can phdi ldgp nhing ké hogch d@é twéc di sirc manh cia ching. Vdy
anh co thé dwa ra cach d@é \ap nhiing ké hoach dé khéng?

Tra 10i: Doi khi chang ta wc ché mot diéu gi d6, rdi sau d6 no quay
tro lai véi mot st manh 16n hon trude rat nhidu. Vay thi tdi can phai nhan
dién ra dau 14 yéu kém caia minh. Toi nhan ra rang nhitng tim an mém mai
dugc ghi nhan gan day, con nhitng tm an cimg da dwoc ghi nhan trong
linh hdn suét 63 kiép roi. Do vay ching ta c6 thé 1ap ké hoach dé tung
buéc mot dan dan budc ra khoi nhitng tdm an ay. C6 d6i luc nhitng canh
trong v& kich kich hoat chiing ta, vi du ndi so, thiéu 1ong tu trong, cam thay
khong an toan, cam thiy mét va kiét strc... vy thi toi cin quan sat dé nhan
ra nhitng dang canh nao c6 kha ning kich hoat tdm an bén trong minh va
chuan bi trude. Dé khi gap lai nhitng canh tuong tu thi tdi s& c6 hoi dap
khac di. Thay vi chiing ta roi vao 16i mon cii 1a s¢ va cang thang, thi hay
thuc tap cho di 1 nhe nhang hon hay mét didu gi 6 khac. Ban dau thi ¢6
thé thanh cong chdt it, cang thuc tap thi cang nhan thay tdm an Ay it suc
manh hon v&i minh. Nhung ma ¢6 nhitng IGc nd luc t6i nhiéu nam. C6 mot
anh BK Uc da rat quyét thm nd luc thay d6i mot tam an. Mot ngay kia anh
ay dén véi toi va ndi rang minh da vuot qua duoc rdi. Khi nhin mat anh ay
t6i cam nhan anh 4y di lam duogc, guwong mit cta anh 4y thay doi. CO
nhitng tdm 4n rat sdu. Do vay tuyét d6i cac ban dirng mat hi vong. C6 thé
nd s& viéng thim minh mot 1an nita, nhung nd s& kém stc manh hon va
ching ta khéng cam thay minh I1a nan nhan cua tdm an 4y nira. D6 chinh 1a
diéu ma Dadi Janki n6i: “Kién nhan, kién nhan, va kién nhdn hon nita”.
Pirng bao gio tir bo va ding bao gio mat hi vong.

17. Anh cho biét khi di theo con dwong kién thirc ndy, anh c6 muc
dich nao va giit niém tin nao khong dé co thé tru mdai dén tan bay gio?

Tra 1oi: Pay co vé la mot cau hoi rat 16n. Nhung toi s& tra loi that
cbt 16i. Toi nghi rang ngay sau khi tdi hoc xong khoa hoc thién, ngay tic
thi t6i dd cam thay day 1a chan ly. Trudc d6 t6i da thir din than vao rat
nhiéu con dudng va toi da tim dwgc noi ma t6i can. Toi chua bao gio nghi
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ngo, t6i khong nghi don thuan chi 1a niém tin, ma n6 dya vao trai nghiém
ma toi c6 dugc. Trai nghiém cua toi vé gia dinh Brahmin- mot gia dinh rat
tuyét voi- toi thich gia dinh Brahmin. Trong moét gia dinh nhu vay c6 du
dang ngudi khac nhau, nhung ma toi thich su da dang y. Toi khong biét 1a
& Uc c6 tat ca bao nhiéu mau da quéc tich, ho dén tir nhitng nén tang rat
khac nhau, nhung ma rét cudc ching ta ciing chung mot gia dinh. Va toi rat
thich diéu dy. Chung ta 1a gia dinh nhitng linh hon. Baba dén nhat ching ta
va gom lai cling véi nhau, ciing phuc vu cho thé giéi. Cac ban cang di sau
vao kién thirc, cac ban cang nhan ra chan ly va sy that. Co mét sé ban dén
va ngay tuc thi chdp nhan roi, mot s6 thi hiéu nhung van cé nghi ngo vi
ngay nay c6 qua nhiéu Thuong D¢ gia, nén ho khong con biét tin vao noi
nao. Do vay moi thir hoan toan phu thudc vao chinh ching ta, cac ban phai
1am dé gidp ban than minh trai nghiém duoc.

18. Anh hay chia sé nhitng phwong phdp dé gitp ca4 nhan minh
virpt ra khéi viing an toan cia minh, va teo ra nhigng diéu méi trong
nhip séng hang ngay cung véi kién thirc, ngoai vigc ma ngay nao ciing
phdi viét xuéng nhitng y diém kién thirc Baba trao.

Tra 1di: Can can dam. That ra trong trai tim ciia moi con ngudi déu
thich 1am cai gi d6 méi mé va khac di. Nhung mot sé trong chung ta lai
cam thay phat hoang véi nhitng diéu méi, do vay cir méi ¢ trong ving thoai
maéi cia minh. To6i nghi rang ¢c6 mot diéu lanh manh 1a dam thi 1am diéu
méi. Hay tu bat dau day minh. That ra tro' thanh BK toi gan 4 tuan roi toi
méi quay lai tiép tuc hoc. Gan 4 thang sau d6 c6 mot nguoi tim dén trung
tam, Dadi Janki méi bao t6i: “Em hdy dén noi chuyén véi nguoi dy di”.
Thé 1a trong 15 phut t6i day cho anh ta tat ca nhitng gi toi ¢ va két thic
khoa hoc ludn. Két qua la tdi khong bao gio thay nguoi ay xuét hién nira.
Vi t6i hu doa nén ho chay mét tiéu. C6 rat nhiéu thir toi 1am du van biét
minh khong ¢6 du ning lyuc, t8i ¢ noi: “Ha ji thwa Baba, cir dé con lam
thir di Baba” (Ha ji c6 nghia 1a “Vang 16i”). Ban can pha v& ndi sg cua ban
va ctr 1am di, tham chi ban cam thay hoi hop di nita. Néu ban cir sbng méi
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trong vling thoai méi caa minh thi khdng thé truong thanh vé mit tam linh
dugc. Baba s¢€ trao long can dam cho ban.
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PE NHAY PUQC VU PIEU TUYET VOI
TRONG TAM TRI

Bk Nhung: Anh dén va lam cho bau khéng khi tam linh cua gia
dinh tr& nén 4m &p va bay bng. Nhimg bong hoa niy ciing nhu anh vay,
anh 1a hoa con day ciling 1a hoa. Pay nira- mot mon qua nho guri tang anh.
Cam on vi anh d dén.

Anh Charlie:
Om Shanti.

Cam on vi su chao dén ndng nhiét cua cac em. Thuc ra 1a b6 hoa
nay lai nhic nhé toi vé cac em. Lic chung ta dang ngdi thién, toi nghi
khong biét rang minh dang & Ha Noi hay dang & Sai Gon day. Bai vi ciing
van nhiig guong mat nay da xuat hién ¢ d6. That 1a vui vi lai dugc o day
lan nita. Vao bira trua chang toi ¢ tro chuyén vai nhau. Toi nhan thay 1
minh da dén day 5 1an roi. Toi yéu trung tim nay, nd dep va tréng rat quy
phai.

Tbi nay tdi s& chia sé mot vai suy nghi va s& ¢4 phan dé moi ngudi
c6 thé dat cau hoi. Va toi ciing nghi 1a mot vai ngudi trong cac em nén chia
sé trai nghiém caa minh trong ki Retreat qudc gia vira roi. T6i van nhé riang
d6 1a ca mot tap thé rat dang yéu.

Trudc hét tdi mudn chia sé nhiing loi yéu thuong cliing nhiing loi
chuc phiic duoc giri dén tir gia dinh ¢ Uc.

T6i nghi 14 cac em ciing biét rdi dy, yagya cua Baba, hoc vién tam
linh cua chung ta da trai qua rat nhiéu chang duong. Ching dau tién la
ching xay dyng, kién thiét. Vao Iic dy can vii diéu can dam. Ho phai c6
biét bao nhiéu 1ong can dam bai vi ¢6 qua nhiéu sy chong ddi. Chang thir
hai 1a thuc sy khoi dau phuc vu & An Po- vao nhitng nam dau cua thap
nién 50 trong thé ky trudc. NG lai 1a vii diéu cia niém tin tha thiét boi vi llc
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d6 khong c6 cac phuong tién. Toi nghi 1a minh da chia s¢ & Sai Gon diéu
nay. T6i nhé Dadi Janki dd néi vé6i ching t6i rang hoi Dadi mé trung tam &
Pune thi n6 1a mot can phong co dién tich tim chi bang mét nira can phong
nay thdi. Va Dadi day hoc trong céi phong 4y, ngu trong cai phong 4y, nau
an trong cai phong 4y, tim ciing trong cai phong iy ludn. Luc d6 tat ca moi
thir déu vo cling gian di. Chang tht ba chinh 1a su mé rong phuc vu ra khap
thé gigi. T6i cho rang do6 1a vii diéu cua su md rong tam tri, tri tué. Ay Ia
lac dé hiéu vé nhitng nén van hoa khac nhau va cac ton giao khac nhau.
Chang tiép theo l1a mot ching phat trién khdng 16, va d6 1a vii diéu cua ca
maot con sb lon.

Tuy nhién, gan day Baba c6 noi dén vii diéu caa tdm tri. Khi Baba
n6i Murli d6 thi t6i dang & Madhuban. Va that Iong ma nai thi luc 4y khong
mét ai trong ching ta dam chéc 1a Baba co dén khong- vi ai ciing biét la
sic khoe ciia Dadi Gulza khong dugc t6t. Lic Baba dén, Nguoi trao cho
ching ta cai nhin drishti rat dai va rat 1au. Khi ay toi c6 mét trai nghiém phi
thudng vé 1an séng vo ciing binh an. Va t6i da nghi rang néu ma cudc gap
c6 thé thoi thi toi ciing thay vui vé, hai 1ong- thé ciing duoc roi.

Nhung cac em nhd déy, Baba noéi vé “y thirc Om shanti”, chinh la
vii diéu tam tri- sy tinh ling cua tam tri. T6i nghi ddy chinh 1a vii diéu trong
giai doan ndy cua ching ta- vii diéu cua nhiig yogi. Chung ta dang song
trong maot thé gigi ma moi thir khdng thé nao du doan trude duoc, mot thé
gidi khéng c6 cai gi 1a chic chan ca, chi 1 gidy thdi 1a moi thir déu bién doi.
Nhung t6i van phai giit vitng “Om shanti”, binh an va khong bi anh hudng
gi. T6i nghi d6 chinh 1a viéc hoc cua ching ta vao lic nay. Song giita thé
giéi nay ma khong bi nhiém nhiing gi cua thé gisi nay.

Vi sao diéu d6 lai quan trong dén vay? Boi vi s& dén mot luc ma

toan bo nhiing tai khoan va nghiép caa cac linh hdn s& bung nd. Baba c
ding mot cach noi, mot cach dién dat khong thé tudng tuong ndi: “Cdi hii
tgi 161 sé tran ddy”. Giéng nhu 1a tt ca céc tai khoan nghiép déu noi day:
sic khoe, thé chat, tai khoan cua tam tri, nhirng tai khoan cua cac méi quan
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hé, tai khoan cac tdm 4n cil... VAy tat ca nhiing tai khoan ay s& d6 bo vao
dau? N6 d6 bo hét vao trong tam tri toi. Chinh tam tri phai don dep, phai
thanh toan sach nhitng tai khoan ng nan ay.

Thé tam tri t6i c6 dang nhay mua, hay 1a n6 dang & giira chién
truong? Hay la thi thoang thi tam tri dang nhay mua, va 1 gidy sau da lai
roi vao giira chién truong rdi? Y ma tdi mudn noi dén chéc 1a céc ban da
trai nghiém qua ca roi phai khdng!

C6 nhiing luc t6i nghi mot trong nhirng nghich Ii ki diéu trong cugc
doi cua chung ta, d6 1a: mér dang chiing ta déu da tim thay nhiing thir minh
hang tim kiém bdy ldu (ching ta da tim thdy Baba, ching ta da tim thdy
chan li, ching ta dd vé dén nha, chung ta biét rd minh thugc vé dau)-
nhiwng mét dang khdc thi day ciing chinh la thoi diém dé thanh toan (day la
liic dé tat ca céc tai khoan tréi ddy). Toi nghi nd gan nhu 1a mot cudc chién
gita hai phe dé xem phe nao c6 sic manh 16n hon thoi. Liéu la phe ¢ bén
mdi quan hé giira tdi voi Baba, hay la phe sic kéo cua tat ca nhiing tai
khoan nghiép kia, bén nao manh hon? T6i tap trung tam diém cta minh vao
bén nao day? Néu t6i thuc su chi tap trung vao Baba thdi thi céi tai khoan
nghiép d6 s& tac dong it di va dan bot di. Thé nhung thuong thi ching ta lai
bat dau chi nhay mda, xoay long vong quanh céc tai khoan 4y thoi. Tam tri
t6i luc nao ciing quay vong vong véi tat ca nhitng tha 4y, nhiing cau
chuyén ay, vai cac cam nhan. Nhu vay thi nao dau phai 12 nhay mda, ma rd
la toi dang ¢ gitra chién truong dau da.

C6 mot cau hoi ma bay 1au nay toi van ty hoi minh: “T6i ¢é kién
thirc ddy, nhuwng t6i ¢é thdt sw am hiéu kién thizc khong, ti c6 thdt s biét
ap dung kién thizc khdng? Hay 1a ngay khi tai khoan tréi ddy, thi tam tri toi
chi xoay quanh n6 ma thoi? ”. Béi vi trong Murli Baba cling cho chung ta
bai tap vé nha dy. Cac em cd nhd Baba cho bai tap gi vé nha khdng? Co ai
nhé khong? Baba bao 1a: “Con hay kiém tra xem liéu tam tri con cé dang
nhay miia khéng?” Va t6i da kiém tra xem ligu tam tri t6i c6 dang nhe
nhdm khong, tam tri toi c6 dé dang khéng? Hay tham chi doi lic mot cach
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tinh té thoi thi tai khoan lo Iing, tai khoan van con bi anh huong bai 16i noi
hay rung dong ciia ai do, hay cai tai khoan cua ndi lo ling, ban khoan. .. co
rung lac tdi khdng? Moi ngudi déu biét roi day, thé gisi cua su ban khoan,
bat an, lo 4u ct ngdy cang ting 1én mot cach dot bién. Con nguoi ta dang
qué lo &u vé tuong lai.

Va that su tot néu nhu t6i van dang kiém tra minh. Khi t6i dang
ngdi trong may bay, khi t6i & trong mot cudc gap g&, khi t6i dang goi dién
véi mot ai dé... thi that tét néu minh kiém tra. Doi khi khong phai 1 ti
dang bi anh hudng bai tai khoan, nhung ma tam tri téi thuc su khdng cam
thdy hanh phtc- né khong nhay maa. Ly do thi toi nghi Baba ciing néi roi
day: “Cdc con a, thé gidi nay dang roi xuong rat nhanh”. Nhitng viéc hoc
hanh cua ching ta- tat ca dé 1am cho tam tri cua ta nhe nhdm, bat ké Ia tinh
hudng bén ngoai c6 thé nao di ching nira.

C6 nhiing lac t6i ciing nghi dé xem sudt ca chu ki tam tri caa t6i- n6
trong tinh trang thé nao. Liéu cac em cd bao gio nghi vé viéc tam tri caa
minh s& nhu thé nao & thoi ki vang khong? Toi nghi khi ay tam tri s& ¢6 ti
thiéu suy nghi va ti da trai nghiém. Nhiing hinh anh ma toi c6 trong tam
tri minh ldc ay giéng nhu 13 mot giot nudc roi xudng cai ao vay. Mét giot
suy nghi thoi, nhung khi no roi vao cai ao thi nhitng vong séng cu lan ra-
nhitng cam nhan yéu thuong ma van vo ciing yén tinh. TAm tri ctia chling ta
& thoi ki vang khac han, khac xa véi bay gio vi ldc ay né séng trong hién
tai va tuyét d6i hon nhién, vo tu. Khi d6, chung ta chua c6 ki &c gi, nhung
chung ta lai khéng can ki tc. Hau hét nhitng ki @c ciia ching ta tré nén sau
sac va in dam vi chdng ta c6 nhiéu tai khoan nghiép trong thoi ky sat ma
thdi. O thoi ky vang, tam tri caa ching ta khéng cd khai niém, khong hiéu
thé nao 1a thich hay khong thich, wa hay khong ua, xau hay Ia tét, hay hay
la dg, chap nhan hay 1a chdi bo. Mot tam tri tuyét dep nhu vay! N6 gidng
nhu doéa hoa nay, cuir téa huong thom ngat. Chi khi ching ta budc sang thoi
ki ddng, tdm tri méi manh nha bi nhidm boi thé gigi bén ngoai- né bit dau
tao ra nhitng cam nhan dau khé. Va khi c6 cam nhan dau kho, ching ta bét
dau phan tich rat nhiéu. Pung khong? Nghi nghi nghi... tdm tri cua ching ta
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tré nén rat suy tinh va phan tich. Dén cudi thoi ki sat, thi tdm tri IGc nao
ciing suy nghi & mac téi da va tré nén qué stc.

C6 lan t6i xem phim hoat hinh. Trong phim iy c6 mot nguoi dan
6ng Vvéi cai khoa day kéo & trén dau va trén tran. Mot ngudi nao d6 dén, gio
ban tay mé cai khoa day kéo 4y ra nhu md mét cai vali vay. Va khi nhin
vao bén trong- cai tdm tri cua ong ta c6 chira hang ngan con ngudi nho nho
dang chay loanh quanh. Nguoi thi dang néi, nguoi thi dang cai va, nguoi
thi dang d4u d4,...bao nhiéu 1a cau chuyén dang dién ra trong dau.

Va ti nhé minh da nghe khoa hoc thdng ké rang tam tri tao ra tir
30.000 dén 50.000 15i suy nghi. Téi khong hiéu Ia cac nha khoa hoc d6 lam
thé nao dé tinh todn ma dém ra duoc. C6 qua nhiéu hoat dong bén trong
tAm tri con nguoi. C6 mot nha khoa hoc khéc néi rang trong 1 phat, mot
ngudi c6 thé ndi 120 tir va nghi duoc téi 500 suy nghi. Trong tam Ii hoc noi
rang cung 1 ldc tam tri cua chdng ta c6 thé y thuae duoc ¢ 7 tang bac, 7
phuong dién khac nhau. Vay nén tam tri ct tham hat rat nhiéu thong tin.
Tam tri cua chdng ta 12 mot diéu ki diéu. Baba day ching ta cach dé dung
tdm tri cho thich dang, cha khong phai d¢& minh tré thanh nan nhan boi
cach nghi cua chinh minh. Vi diéu tam tri lai 1a dau hiéu ciia mot su thong
thai sau séc, nd cho thay tdi biét sir dung chan Ii sy that vao cudc doi minh.
Khong phai 1a tdi mai chi tin twong kién thic thoi, ma téi am hiéu kién
thirc. Toi cling da tung tu hoi: “Trong tdm tri t6i ai ddy thuc Sy ndm dwoC
quyén dday? Ai ndm quyén trong tam tri téi day?” Liéu d6 c6 phai la du
luan, quan diém x& hoi, nhiing 15i binh pham cua thién ha, nhiing ki tc
trong qua kha hay la nhiing tinh hudng, hoan canh da xay ra...? Vi nhiéu
khi chinh nhimng ¥ nghi 4y mai 1a tha dang 180 14i cach tu duy cua t6i. Va
Baba ciing dinh nghia Manmat: “Manmat la con dé minh chju dnh hwong
cua nhifng cAu chuyén xay ra trong cugc doi mink”. Khi iy tam tri cua toi
bi 180 14i bai nhitng cam xdc, bai tai khoan nghiép, boi nhitng tm an ci,
chu khdng phai 1a dé cho Baba dinh huéng. Chinh 1a theo cach d6 ma tim
tri lan ludt va chiém toan quyén. Nhay mot vii diéu tam tri nghia 1a dé cho
Baba toan quyén anh huéng dén tam tri minh.
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C6 mot hinh anh t6i kha thich- né rat gidng nhu tam tri ¢ thoi ki
vang. D6 1a hdy ctr xem tam tri tdi 12 mot noi chén thiéng liéng- n6 giéng
nhu mét cai bat thuy tinh dung nudc, rat yén tinh. Tuy nhién, ¢ canh cong
mé 16i vao tAm tri t6i, chinh 13 d6i tai: ai ma vira méi n6i cai gi do, thé 1a
n6 di vao céng nay va lam cho tdm tri chay ram ram. Toi vira nghe dugc
diéu gi thi 1ap tac tam tri bi 1éo 14i. Va con c6 mot canh cong nita 1a do6i
mit: t6i nhin thiy cach cu xir khong hay cua nguoi ta, vay 1 tdi phan xét.
T6i dé né chay qua doi mét ti, va bat dau 1éo 14i cach nghi cua toi. Nhitng
didu nay xay ra nghia la t6i hoan toan khong kiém soat duoc tam tri minh,
ma toi dé cho thé gii bén ngoai kiém soat tam tri t6i. N6 dong nghia voi
viéc t6i mat kiém soat véi nhitng giac quan cua minh. Tham chi ké ca ki ac
cua ching ta ciing twong tu. Ki &c ¢t ni 1én, lup bup trong tam tri va lai
bat dau 1¢o 1ai cach nghi cua t6i- thé 1a t6i khong kiém soat duoc tam tri
ciia minh. Bai do thé ma trong ngay trang thai va tdm trang cua ching ta
mai 1én xudng that thuong nhu vay. N6 di bi phu thudc vao didu ma toi
nhin thay, nghe dwoc va nhé ra. Tat ca ching khién cho tam trang con
ngudi tré nén that thuong.

Va diéu ma Baba thuc sy mong mudn bay gio 1 gi?

Mat hét mot nira chu ki ching ta chi nhay vii diéu cing véi thé gioi
bén ngoai. Tuy nhién bay gid Baba mudn ching ta co vii diéu kién thic
trong tam tri- theo kiéu Ia trong Ilc t6i van dang quan sat hét thay moi diéu
xay ra nhung toi khéng bi nhiém mat cai gi ca. Va toi cam thay do la cach
ching ta nén thyc tap. Voi toi, ké ca khi dung 1a ¢ thir gi d6 dang anh
hudng dén minh, thi ciing hiy nhanh chong dé bat lai, cang nhanh cang tét
lay lai duoc su nhe nhém cua tam tri.

Néu that sy mudn dung duoc vii diéu tam tri thi ching ta phai luyén
tap 3 diéu.

Th nhat 12 luyén tap dat dau chdm hét. Khoang 3 dén 4 nam vé
truéc, Bap Dada di noi rang: “Baba dao quanh mét vong khap thé gidi”.
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T6i thich cai cach ma khi Baba dén, Baba xem xem tat ca ching ta dang
lam gi. Va Nguoi nhin thiy diéu ma chung ta dang bi thiéu sét: “Cdc con
khong biér cdach dé dat mét dau cham hét cho nhitng suy nght ciia minh”.
T6i nhé ¢6 mot lan Dadi Janki da noi: “Chdt lwong, pham chdt cua 8 vién
ngoc 1a méi mét vién trong so ho déu c6 khd nang dat dau cham hét trong
1 gigy”. Toi thiy dau kho, tdi thiy chuyén dang budn, nhung ma toi van
cham hét. Trong phong nay c6 ai thugc 8 vién ngoc khong? Toi nghi ciing
phai c6 mot dén hai vién. (Moi ngudi néi: Ching ta c6 1 vién la anh
Charlie). C6 lan t6i dd quan sat Dadi Prakashmani khi Dadi budc vao goc
san & Madhuban va dén gap tit ca moi nguoi ¢ trong san. Cach ma Dadi
gap moi nguoi 1a khi gap ai thi Dadi gat dau mot céi, bao gém tat ca moi
ngudi budc vao khu vuc do. Bén luot mot nguoi no- hanh xur kha thd 15
v6i Dadi, nhung ti thiy Dadi van ct tiép tuc gat dau chao nhu vay, khong
hé bi nhidm mot cai gi tir ngudi d6. Ctr nhin mat ba khi 4y 1a ¢ thé néi
duogc diéu nay: ngay lap tac chim hét va di tiép luén.

Va toi ciing da luyén tap cach dé dat dau cham hét, dac biét 1a vao
may nam trudc. C6 Ic thi dé ddy, nhung thinh thoang ciing chang d& dang
gi. Suy nghi vé chuyén cii di qua rdi n6 cu treo lang lang & tam tri. Toi nghi
chung ta d4 hinh thanh nhitng thoi quen xau trong tam tri, ma mot trong s6
do 1a phan tich qua mrc- ma dang ra nén phan tich nhirng dtc hanh, nhung
ké ca nhu thé thi ciing chi nén 1am xong trong 1 dén 3 gidy théi. Néu tdi ci
phan tich mai, phan tich hoai thi n6 lai thanh ra tran lan, va thé 1a tat ca stc
manh tam linh cua chdng ta mat sach. D6i khi chi 1a mét canh tuong bé ti ti
trong v kich thé ma chiing ta di vao phan tich biét 1a bao nhiéu. Chuyén bé
xé ra to ding. Tham chi nhu 1a ¢6 thé viét dugc ca cudn sach vé chuyén do.
T6i con xuat ban cudn sach d6 nira nhé. TOi c6 ban sao va gii cho tat ca
moi nguoi: “Anh ta dd néi thé ndy nay, da lam thé kia Kia, réi lai con noi
thé nay, roi chuyén kia xay ra...”

Mot diéu nira toi di thyuc tap vai ndm trudc- cu hoi ma toi rat thich:

“Liéu c6 phdi la toi lai dang lam tang thém tai khoan cua minh khong? Co
phdai la toi dang nudi tai khoan cua minh khdng, hay téi dang don sach
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e Cai tai khodn dy?” Néu co chuyén gi d6 xay ra ma toi lién tuc nghi vé
no...rdi lai bat dau di ndi véi moi nguoi nira, nghia 1 t6i lai dang lam ting
thém tai khoan cua minh. Tinh huéng dén, ma toi cir nghi mai, nghi hoai,
tham chi lac dang ngdi thién ciing nghi,...thi to6i dang nudi dudng, duy tri
cai tai khoan ay.

Con néu chuyén d6 dén nhung t6i nhin né qua ling kinh sy that,
chan I, va tdi giai quyét nd bang su that, su thong thai va két thic- thi co
thé noi t6i da don sach, da thanh toan cai tai khoan ay. C6 nhirng lic ching
ta lai phan Gng thai qua. Mot théi quen caa tam Ii con ngudi thoi ki sat 1a
phan ng xong rdi lai con cam nhan. Phan ang roi lai con thay ton thuong,
cam thay minh bi chéi bo, bi cu tuyét, cam thdy minh khéng dugc yéu
thwong. T6i nghi rang cam nhan ay ton tai rat that nhung no lai troi 1én tir
nhitng tdm an 6 troc cua tdi. Chinh Iic dy 1a toi dang bi hra déi day chi,
nhung ma né that 1a sau sic. Nhitng cam nhan cua toi khi d6 1a thyc té,
nhung thyuc ra to6i dang nhay maa tir nhitng tai khoan nghiép cua qué khu
ma thoi.

Mot thoi quen khéc cua tam tri 1a dé nén. P6i khi toi ban qua va cé
chuyén gi d6 xay ra, tdi khong c6 thoi gian dé nghi vé nd, thé I1a toi dé nén
né. Thé nhung dén ldc ngdi thién, né nhu bong béng ndi 1én trong tam tri.
Hoidc dén dém, khi t61 dat dau 1én gdi thi tam tri bat dau chay ran ran. Tuy
nhién, trong cudc doi nay téi nghi diéu v clng quan trong, thuc sy quan
trong la hdy cham sbc, coi sdc tdm tri cua minh. Va toi sé noi la: “Hay dat
ddu cham hét”. Pat dau cham hét chinh 14 trang thai cudi cing cua linh
hon. 1 giay théi, t6i nhin qua mang loc chan Ii sy that, nhin qua luat karma
(luat ciia hanh dong), nhin qua luat caa vo kich va nhitng tam an cua ban
than,vv... Va toi hiéu rd. Thé 1a tdi giai quyét xong, ngay lap tic. Nhu vay
1a dat ddu cham hét day. Cur theo cach nhu vay, t6i dang 1am sach tat ca qua
su théng thai va qua chan li sy that.

Diéu thir hai ma t6i nghi 1a chiing ta thyc su can luyén tap dé c6 vii
diéu cua tam tri 12 tré nén vo thé. R4t nhiéu, rat nhiéu 1an Baba nhian manh
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rang day 1a thuc tap thiét yéu, quan trong nhat cua cudc doi Brahmin. Toi
nhé c6 l1an Baba noi: “Bat ké con bén thé nao, bédn gi di chang nita thi ciing
phdi thuc tdp tré nén vo thé”. Nguoi con noi: “Néu con dang bdn ma con
thdy khat thi con van uéng nude co ma, phdi khéng? Thé tgi sao con lgi
khong tré nén vo thé dirge? ” Baba noi thuc tap ndy rat quan trong, rat thiét
yéu cho chling ta ¢ nhitng canh tuong cudi cung. Néu tdi ma cir ddng nht
minh véi cai co thé ndy, thi chinh cai muc d6 toi ddng nhat minh véi co thé
bay gid né sé& l1ap lai vao khoanh khic sau ciing. C6 khi toan bé nhiing gi
ching ta hoc chi dé dung trong 1 gidy ddy thdi. Chang ta thAm hat ca mot
dai duong kién thic trong 1 gidy. Trong 1 gidy, tro nén vo thé va budng bo
tat ca moi chuyén. Trong 1 gidy, budng bo y thirc vé co thé. Trong 1 gidy,
budng bo céi y thirc vé tit ca cac méi quan hé thudc vé co thé. Va trong 1
gidy, budng bo ca vé& phuc vu. Trong 1 gidy, budng bé moi trach nhiém.
Nghia 1a t6i phai don sach tat ca moi thir dé tré vé nha. Twong tu, tat ca
nhitng tht toi dong nhat minh trong qua khu thi tdi phai budng bo bang
méi thoi .

Toi thuc sy thich chuyén trd nén vé thé, bai khi d6 ching ta thu
nhan dugc tin hiéu tir Baba. Khi Baba ra tin hiéu la t6i tré nén vo thé. Hay
kiém tra xem la minh dang bi mac & dau. Toi dang du hanh & cai diém la
vO thé nhung t6i lai bi mac & chd nao d6. C6 phai 1a vi suy nghi qué murc,
di vao phan tich hay la bgi vi toi khéng thé nao budng bé duoc chuyén gi
d6? Hay vi c6 chuyén gi d6 ma tam tri tdi ctr khu khu om 1ay khong?
Gidng nhu 14 chung ta phai dong goi, goi ghém hét sach tat ca. Va ctir mdi
mot 1an ma tdi tré nén vo thé thi no déu hién 16 ra tai khoan nghiép cua toi,
xem 1a minh mic & chd nao, chd nao minh khéng budng bé duoc. Don sach
hét di vi ching ta sap phai tré vé& nha roi- s& sém thai.

Va t6i nghi diéu thir ba can luyén tap dé thuc sy c6 duoc vil diéu
tam tri 12 trung thuc xem xét méi quan hé caa tdi véi drama (v kich). C6
nhiéu lan t6i nghi: nén tang cua cudc doi nay 1a mdi quan hé cua toi Véi
Baba, méi quan hé cua t6i véi ban thé nguyén thay ban dau caa minh. Toi
nghi 12 kha nhiéu nguoi trong chlng ta tré nén viing vang on dinh trong
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tinh yéu danh cho Baba va tinh yéu vai long tu trong. Nhung c6 nhiing lic
liéu t6i cd con bi sdc khdng, t6i ¢ con bi phién 16ng khéng, bi hoang mang
khéng? Vi nhu thé 1a ddu hiéu cho thay méi quan hé cua t6i voi vé kich
khong duoc lanh manh cho 1dm. Tai nhé ¢6 mot lan Baba gap nhém nhiing
dura con nudc ngodi. Baba ndi ching ta can 3 céi tilak - Baba ty minh gio
ngon tay lén. Tilak dau tién 1a linh hon va Baba tu chi vao tran minh. Tilak
thr hai la Baba, Baba lai chi vao tran minh. Va tilak tha 3 la vo kich- c6
lic Baba chi vao miii, c6 luc thi chi vao ma. Va ding that Ia thé. C6 lan
Baba ciing n6i: “Ddu cho nhitng canh trong v kich cé thay doi, bién doi
thé ndo di nita thi dirng dé cho trang thai hai long man nguyén cuia con bj
bién doi”.

Thé thi mdi quan hé caa tdi véi vo kich thé 1a gi? C6 phai téi dang
danh nhau vdi vo kich khéng? Co ai trong cac ban da tirng danh nhau véi
v kich thi gio tay? Hay tdi chéi bo, cu tuyét véi v kich? Hay c6 ldc t6i lai
cb tim céch kiém soat két qua cua vé kich? T6i ¢ chap nhan vai dién cua
minh trong vé kich khdng? Liéu tdi ¢ chap nhan rang nhiing ngudi khac ai
ciing c6 phan vai cua riéng ho trong vé kich khong? Néu khong co duoc tat
ca nhitng diéu nay thi méi quan hé cua tdi véi vo kich dang khong lanh
manh. Néu thé, tam tri tdi s& ctr nghi qué nhiéu.

T6i cho ring nhiing canh tuong trong vo kich von vinh ciu, da
duogc dinh san nhu vay roi va sé khdng bao gio thay d6i dau. Nhung nguoi
y thirc co thé s& hay néi thé nay: “Oi ding la mét canh tuyét voi trong vé
kich” hay “Canh tirong nay té qud”. Khong c6 cai gi la nhu vay ca, khéng
c6 gi goi 1a canh hay hay la khéng hay. Kich 1a kich théi. N6 di duoc ¢
dinh sin roi va khong bao gio thay doi. Viéc ban thay canh nay hay, canh
kia té 1a do tit ca nhirng gi xay ra trong v kich kich hoat céi gi d6 c6 trong
ban ma thoi.

T6i nghi chling ta phai thuc su thiy day 1a mot trd choi. Néu nhu t6i
c6 duoc mdi quan hé tét dep véi vo kich, thi tam tri cua toi lac nao ciing
nhe nhdm. Péi khi chiing ta con cb Kiém soat dau ra cia vo kich. Toi co
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mét su ki vong khong 16. Téi mudn 1a né phai xay ra nhu thé nay, tdi mudn
1a nguoi ta phai cu xir thé ndy, thé kia. HE ma n6 khong xay ra theo y toi
mudn thi tdi that vong. Chap nhan nhitng canh twong cua vé kich thuc su 1a
mot su thdng thai. Khdng co cai gi la canh hay hay khéng hay, vi no la vo
kich. Thé thdi. Nhitng canh tuong 4y chira biét bao nhiéu 12 tai khoan dang
thanh toan. Va chdng ta thuc sy phai tré thanh ngudi quan sat tach roi. Chi
c¢6 nhu vay thi tm tri ta méi nhe nhdm dwoc. Cai su nhe nhdm cudi cling
cua tam tri 1a tm tri c6 thé yén a, tinh ling. Mot trong nhitng sy tinh ling
cua tam tri 1a khéng c6 mot chit ling phi nao. Nhung can phai thyuc tap.
T6i nghi chiing ta hdy thuc sy xem xem la vo kich dang 16i tdm tri toi di
dau. Kinh té, chinh tri, ca&c mdi quan h¢, nhitng su bat on,... liéu c6 bat cu
c&i nao trong sé d6 1am phién nhidu tam tri cua t6i khong? Téi dang dé cho
tdm tri cia minh nhay mua hay toi n6 dé chiu anh huong bai tat ca nhitng
chuyén d6?

Trong mét lan ching t6i gap Baba- toi ciing khong nhd rd 1a khi
nao, c6 mot anh BK nguoi Phap c6 van dé vé than. Cudc gap do dién ra ¢
phong thién & Pandav Pavan, trong bau khéong khi vo ciung yéu thuong,
ngot Ngao va 4m é&p. Giita bau khong khi nhu vay, anh BK kia kéu thét 1én:
“A, dau qud” - nhu thé 1a c6 ai d6 cAm dao dam vao lung anh 4y. Va tit ca
moi ngudi déu quay phat sang xem. Ngoai trir Baba. Tham chi Baba chang
hé ngudc mat 1én, Baba van tiép tuc ndi cho hét cau, xong roi Ngudi méi tir
tir ngoanh dau sang, ng6é nhin mot cai va hoi: “Con én khéng? Con én
khéng?” Qua that 1a vo cing ki diéu! That dang kinh ngac! Baba tuyét ddi
tach roi vai vo kich, con chung ta thi quad muac nhay cam véi vo kich. Baba
vO cung yéu thuong, quan tdm nhung Baba dau c6 phan ung dau. Va toi tu
hoi: “Chiing ta phai di bao xa nita méi dwoe nhie vay?” Thuc sy néu chiing
ta mudn sdng sot trong tuong lai gan, ching ta phai vo cing tach roi. Phai
rat tach roi. Yéu thuong, trao doi voi nhau moi chuyén nhung chiing ta phai
tach roi méi duoc.

Pau 1a ddu hiéu cia mot linh hon thim hat duoc su that va song véi
su that? Ho sé co long tu trong, ho sé hai long man nguyén va ho sé vo
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clng tach roi. Ho s& quan tim, yéu thuong tat ca moi nguoi nhung khong
hé bi chiu anh huéng mot chat ndo. D6 1a cach 1lam cho ching ta tré nén
manh mé&. Phai manh mé nhu vay diy.

Ciing tot néu nhu trong cudc doi ndy c¢d chuyén gi d6 khong 6n xay
ra. Khi ching ta gap phai khé khan, gap phai nguoi kho tinh, trugc nhirng
thach thac. .. thi minh van c6 thé quan sat: “Liéu lLic dé t6i c¢6 dang nhay
mua trong tam tri khdng? Hay la tdi lai nhay theo tai khoan nghiép, nhay
theo v kich mdt roi?” Boi vi d6 vdn 1a cudc sdng theo y thic co thé ma.
Trong dau cua hau hét nhitng con ngudi ngy nay c6 chia qué nhiéu cau
chuyén. Baba cho ching ta bai tap vé nha 1a nhay vii diéu tam tri, gii cho
minh nhe nhdm.

Thé cac em cam thay thé nao? Kha thi chu? Lam dwgc cha? (Tat cd
Moi ngudi déu cuoi nhweng khéng thdy ai noi la kha thi hay khong ca)

C6 ai ¢6 mudn hoi gi khéng?

Cau héi: Anh c6 thé chia sé vé mot tudc hiéu cua 1ong tu trong ma
anh thich, va cach anh nghién ngdm vé nd nhu thé nao?

Tra 10i: Mot trong nhitng nd lyc cua téi vao mot thoi diém vé long
tu trong 1a: bat ké t6i ¢ bi phé phan, chi trich ra sao thi tuyét déi toi ciing
giir cho bang duoc tu trong. Néu t6i dé mat 1ong tu trong, chuyén gi s& xay
ra? Trong cudc doi nay thi sdng kiéu gi thi ciing s& bi phé phan. Néu toi
méc sai 1am thi c6 sao dau! Kiéu gi thi toi ciing s& mac sai lam. S& thé nao
néu dé cho sai 1am ay 1am mat 1ong ty trong cua t6i? Néu toi that bai thi
cling c6 sao dau! Thi thoang chiing ta ciing that bai ma. Piéu quan trong la
t6i khong dé mat long tu trong, tuyét ddi khong dé 1ong tu trong mat di boi
Vi nhitng con nguoi hay nhitng canh tugng trong vo kich. Mét trong nhiing
nd luc sudt vai nam cua tbi: “T6i c6 dang song duwdi tam nhin cia Baba
khong? Hay 1a tdi bi mdc ket trong tam nhin cuza minh vé chinh ban than
minh?” Thuc ra s& 1a mot sy nghién ngap néu ct dm mai cai tim nhin vé
ban than minh. Chiing ta yéu Baba thi ciing yéu day, tin thi ciing tin day,
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nhung chung ta bi mic ket trong céi hop cua su gidi han. Mét linh hon thuc
sy am hiéu kién thuc thi s& thuc su budc vao tim nhin cua Baba. Baba nhin
t6i 12 an nhan thé gisi. Baba nhin t6i 1a mot thién than. Cai ma Baba nhin
thdy 12 mot su that vinh ctiru. Baba thay sy that vinh ciru, con toi thi bi mac
ket trong cai ngin ngui thudc cudi chu Ki.

Thé cudc doi Brahmin 1a gi? La budc ra khoi sy nghién ngap vé
tam nhin cta chinh minh dé budc vao tdm nhin cia Baba. Néu toi 1a mot
Brahmin ma téi van con méc ket trong tam nhin caa chinh minh thi liéu cé
that 12 t6i da nhan ra duoc nhitng loi day dé cua Baba khong? Liéu toi cé
that sy nhan ra Baba 1a ai khong? Do ciing 14 nhitng cau chuyén vé cac
Dadi. Thuo dau cac Dadi ciing chi 1a nhitng c6 bé. Céac ban biét day, & An
Do vao thoi gian d6, nhiing bé gai méi khoang 12-13 tudi da bi ga chong
réi va ching ciing khong dugc hoc hanh gi hét, vi hoi 4y 1a xa hoi nam
quyén. Vay ma nhitng c¢6 bé nhu thé dam budc ra khoi tim nhin cua ban
than minh va c6 long can dam dé budc vao tam nhin caa Baba. Toi nghi y
thirc co thé gidng nhu mét cai hop, va cai hop 4y no lai xac dinh toi 12 ai.
T6i khong phai 1a thé nay, t6i khong lam duoc, t6i khong ty tin, t6i nguong
ngung, Xau ho... Toi dinh nghia minh qua muc han hep trong céi co thé
nay. Toi cd thuc sy budc ra khoi tim nhin d6 va budc vao tim nhin caa
Baba: “Con la dn nhdn cua thé giéi”. Thuc ra la chinh ban than tdi da &p
dat cho minh céi tim nhin han hep 4y - tu toi 4p dit mot su giGi han cho
minh. Budc ra khoi né va budc vao tim nhin caa Baba la viéc ching ta
phai 1am. Nhung t6i cam thay rang diéu chu yéu Ia thyc sy cam nhan vé gia
tri ciia ban than minh, thuc sy cam nhan tinh yéu cua Baba. Néu t6i cam
thdy xtmg dang duoc Thuong Dé yéu thuong thi toi c6 thé yéu duoc chinh
minh. Va khi t6i ngdi truéc mat Baba-Pai duong Yéu Thuong, hiy cam
nhan minh duoc yéu thuong that nhiéu. Khdng ai c6 thé yéu t6i nhiéu hon
Baba yéu t6i. Vay nguyén nhan tir dau néu tdi khong thuc su cam thay diéu
d6? Chinh ¢ diém ndy ma ching ta phai ding kién thirc dé suy nghi.

Chung ta mudn c6 tinh yéu ay nhung lai cam thay khong xtimg dang
c¢6 duoc tinh yéu ay. Mot linh hon am hiéu kién thtc thi s& chap nhan tinh
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yéu cua Baba. Khdng c6 thir gi ¢d thé 1am cho tdi lanh manh hon thé. Long
tu trong cua toi trd nén manh m&. Thé nén tdi mai nghi: Néu quan séat tam
tri caa minh ma thay cd nhimg suy nghi nghi ngo ban than, phé phan ban
than, ty chi trich, tu ha thip ban than va cam thay vé vong, thi hay hiéu do
chi 1a théi quen nghién ngap cii ki. Phai dat ddu chdm hét, vi n6 1am minh
yéu dudi, 1am minh khén khd. D6 chi 1a tro choi cua Y thic co thé ma théi.
Chung ta ai cling trai qua chuyén do, toi ciing thé ma.

Tat ca moi nguoi déu c6 cam nhan thiéu 10ng tu trong, ai ciing déu
bat dau tir diém d6. Sau trong 1ong chung ta nghi c6 vé nhu moi nguoi ai
ciing 6n hét, chi c6 méi minh 1a té hai,... “16i la nguwoi duy nhat thiéu long
tw trong trén doi nay”. O thoi Ky sat ndy, ai ciing 1a dién vién gioi. Trong
bé ngoai ai ciing rat 6n, rat tu tin, hanh phuc... nhung d6 chi la dién cho
moi ngudi xem thdi. Pung lo, trong cudc doi s& ¢ ldc 1én lic xudng.
Khéng sao ca, cir tiép tuc luyén tap.

Kinh nghiém cia t6i 1a sau 10 ndm trong kién thiic, t6i nhan ra long
tu trong tic dong dén tit ca moi chuyén, tac dong dén mdi quan hé cua
ching ta voi Baba, tac dong dén mdi quan hé véi gia dinh doi thuong va
gia dinh tam linh, tic dong dén suc khoe thé chat. Ching ta can thyc su
vach ra mot ké hoach dai hoi dé nuéi 16n 16ng tu trong caa minh. C6 lan
Baba noi: “Cé mét cdach khdc dé dinh nghia vé y thirc linh hon, dé 1a nhdn
lay 1ong tu trong. Con phdi tré nén that vieng manh dé khong co bat ky mét
con nguoi Nd0 hay canh twong ndo trong ve kich ¢ thé tdc déng dén con”.
T6i can phai tro nén manh nhu thé ddy. Nhung can c6 long kién nhan, vi
thiéu 1ong tu trong 1a thdi quen an sau bén ré vo cling. C6 lic t6i nghi riang
ching ta da 6m ldy niém tin vé ban than minh qua sau. Po6i khi minh nghi
minh khong dang yéu va khong dang duoc moi nguoi yéu.

Néu t6i tin vao cai suy nghi nhu thé, thi tdi khong thé trai nghiém
duoc tinh yéu. Do6i khi minh tin 13 minh khong du tét, bat ké 1a 1am moi
chuyén tét dén dau thi van tin 1a khong dua tét. Thinh thoang cé nhiing
nguoi 1am tét v cing nhung cir bi anh huong bgi "tam an hoan hao™- &
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chd ctr nghi 14 khong du tot- thm an ciu toan. L& ra nén chip nhan ban than
minh, minh 6n ma.

Ching ta ki vong qua mirc, qua cao ¢ ban than. Baba dén va nhin
thay tat ca cac em thé nay, Baba s& yéu cac em biét bao nhiéu. Boi vi Baba
nhin thiy ¥ dinh trong 10ng c4c em 1a tré nén thanh khiét va tét dep. Nhung
minh lai chi trich minh qué muc, ki vong qua cao & ban than. T6i nghi hay
chap nhan ban than minh nhiéu hon va dé cho ban than minh dugc thu tha.
Nhung ding 1a mat thoi gian. Ching ta déu 1a linh hdn gia. Ma véi nhiing
linh hon 1au doi, thi da dé mat long tu trong qua 1au nén can thoi gian dé
xay dung lai. Tuy nhién, dirng bao gid bo cudc, ngay ca khi minh cam thay
kha v6 vong vé ban than minh. T6i tin rang con nguoi trén doi vao lic nay
rat khon ngoan, rat gioi ¢ chd ho kiém ra nhiéu tién, lam dwoc bao nhiéu
viéc, nhung trong 1ong ho thyuc su cam thay tuyét ddi vo vong véi ban than.
Bai Vi ho ¢6 1ong tu tin dé 1am moi viéc, nhung khong ¢ nghia 1a ho yéu
ban chat con ngudi ho.

O Uc tdi c6 day khoa hoc cho mét nix dign vién ndi tiéng. Anh cua
cd ay lac nao ciing & trén trang bia cia cac tap chi. Co rat ngot ngao, rat
giau co, ndi tiéng va xinh dep nhung ma lai chan ghét ban than va con ty
tir. Ngdy nay nguoi ta cr nghi rang nhitng thir nhu thé s& 1am cho minh
hanh phic, ma su that thi dii c6 di ngudi ta van cir bat hanh.
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QUY TRINH XAY DUNG TRANG THAI YOGA
TRUC TIEP

Om Shanti- Chao budi sang!
V¢ kich 13p lai chinh xac va doi khi chiing ta ciing 1ap lai chinh xac.

O trong kinh Gita cd viét ring: “Thirong dé nbi: Trong so hang
triéu nguwoi chi c6 mét vai nguwoi nhdn ra Ta. VA trong sé mét vai nguoi dé
chs ¢ mgt nhim tay nhizng con nguwoi nhdn ra Ta ding nhw Ta la”. Ching
ta da trg thanh mot sb it nguoi do.

Thé nhung “Téi ¢é thuc sw hiéu Baba ding nhw Ngwoi 13, hay
khéng?” Toi nghi rang ¢ mot cau hoi trong nam trai tim cua tat ca nhing
dira con Baba, d6 1a: “T6i nhé Baba dén mire dé nao?” Khi chlng ta lang
nghe Murli mdi ngay, c6 mot thong diép lap di 1ap lai: “Hai cac con! Hay
nhé dén Ta”.

Déi ltc toi nghién ngdm & bén trong minh: “Vi sao téi lai dén véi
Baba?” Vi t6i mong mubn thay doi ban than minh va tré nén thanh khiét.
“Vi sao t6i lai tiép tuc con dwong nay?” Va t6i cho rang cau tra 1oi cling
gidng nhu vay thdi. Téi muén chuyén héa ban than minh va tro nén thanh
khiét.

Va phuong phap 1a gi? Chinh la tuéng nho.

Doi khi chiing ta nghe Murli, ching ta nghe ké vé Brahma Baba va
cau chuyén vé toan bd nd lyc caa 6ng ay dé nho téi Baba trong moi hoan
canh, trong moi tinh huéng.

T6i nghi rang- suy cho dén cuing, ching ta s& thim hat toan bo dai
dwong kién thirc dé gitr tri tug¢ minh ludn két néi voi Pang duy nhét- trong
khi tdi tro chuyén, di lai, 1am moi viéc, trong nhitng tinh huéng ngot ngao
hay lac kho khan, trong khi dugc ngoi ca va khi bi phi bang. Ttc 1a viéc
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hoc tap cua ching ta 1a ludn gir tri tué minh két ndi véi mot Bang ma thoi.
Bai thé nén ching ta can thuc su hoi minh: “Néu nhw ddy la mén hoc quan
trong nhat, thé thi tdi nhé Baba dwoc bao nhiéu?”

C6 mot cau chuyén ma tdi ludn cam thiy yéu thich- vé& Dadi
Prakashmani. Vao nim 1968, Baba moi tat ca cac chi I6n dén Madhuban.
Ho ngdi quanh Baba trong phong Lich Str. Baba hoi tat ca: “Cac con nhé
Baba dén mite dé nao?”. Baba di quanh mét vong va hoi hét thay mot luot:
“Con nho Baba dwoc bao nhiéu? Con nho Baba dwoc bao nhiéu?” Va khi
dén luot Dadi Prakashmani, Baba hoi: “Dadi, con nhé Baba dwoc bao
nhiéu?” Va Dadi tra 10i: “Mdi ngay 1 gio dong ho ”. Khi t6i nghe cu tra
161 nhu vay t6i cam thay rét 12 yén chi, dé chiu.

Thé nhung t6i nghi rang cau hoi thyc su ¢ day d6 1a: “Chdt lrong
frong nhé cua tdi 1a gi? Chdt lwong yoga Ciia téi la gi?”

o Toi c6 thé thay dwoc la ¢ 3 cap dd yoga.

Céap dd thir nhat ching ta goi 1a “Y thirc hanh dpng”. Khi ching
ta thuc hién hanh dong vi Baba, dong luc dé chung ta lam phuc vu d6 chinh
la tinh yéu danh cho Baba. Cho nén no thuc su tao ra van may cho minh.
Nhung ma né van chua chuyén hoa dugc toi, bai vi lic d6 chat luong yoga
rat thap

Céap dd thi hai cia su twéng nhé 1a cai téi ma goi 1a “Yoga gidn
tiép”. TOi nghién ngam dai duong kién thic, toi nghién ngdm vé cac dirc
hanh cua Baba, tdi nghién ngdm vé céc sic manh cua Baba, va toi nghién
ngam vé mdi quan hé ciia minh véi Baba. NG lam cho t6i cam thay hai long
trong hién tai. Thé nhung n6 chua phai 1a thir yoga c6 chat luong dé c6 thé
thanh toan dugc nhitng tai khoan nghiép cli cua minh. Nhu vay mai chi la
muc do nghi dén Baba thoi, chua phai la két ndi thuc sy véi Baba. Va toi
nghi rang chuyén d6 kha phé bién.
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Loai thir ba nghia 13 “Yoga truc tiép- két noi truc tiép”. Do 1a khi
t6i thuc sy tré thanh mét hat giéng va t6i nhé dén hat gidng. Va sé& co su
chuyén hoa sau sic bén trong linh hdn. Linh hon s& vuot thoét tat ca moi
thir. VA véi tinh yéu siu sic nay, su tap trung sau sic nay, tdi hoan toan
dam chim vao minh Baba duy nhét. Va day chinh 1a thi yoga ma ching ta
mudn hudng t6i. Toi ciing nghi 1a day chinh 12 yoga ma Dadi Prakashmani
mudn nhic téi trong cau tra loi vira roi.

Khong phai 1a t6i nghi vé Baba, ma thuc té 1a toi hoan toan dam
chim trong su hop nhit véi Baba. Toi nghi tit ca chung ta déu c6 y thuc vé
hanh d6ng. T6i cho rang chu yéu yoga cua ching ta méi chi & cip do nghi
vé Baba théi thay vi ¢ cap do cao hon.

Thong thudng khi chling ta nghe téi nhimg didu nay, ching ta nghi
rang: “Téi nén ngoi yoga nhiéu hon, t6i nén di yoga nhiéu hon nita”.
“Baba, Con sé gia ting twong Nhé cia mink”. TOI ngdi xudng, tam tri toi
chay hét chd nay dén chd kia va doi lac tam tri t6i chay khip tat ca moi noi
trir chay viéc dén véi Baba. Thinh thoang tinh trang nay khién cho linh hon
mét di hi vong mét chat, bai ching ta cr mong 1a h& ngdi xudng mat céi 1a
di thang I&n luén va muén 1a c6 dugc ngay két ndi hoan hao.

Thé nhung thyc té ching ta phai xay dung trang thai yoga cho
minh, timg budc timg budc mot. Toi nghi rang trong cude doi Brahmin ciia
minh, khi ti cang ngay cang tién trén con dudng thi toi cang nhan ra moi
quan hé sau sic giira suy nghi ciia minh va hanh dong caa minh. Khi ma
hanh dong cua téi khdng chinh x&c- du chi 1a hoi khong chinh xac, thi no
cling s& quay nhiéu dén suy nghi cua t6i. Do d6 toi nhan thay théng thudng
ching ta nghi rang: “téi can phdi ngoi xudng d@é cai thién yoga”. Thé
nhung trén thuc té, yoga dugc thay doi chinh 12 nho viéc xem lai hanh vi
ung xur va hanh dong cua minh trong ngay. Trong ngay chung ta c6 16-18
gio ddng hd di vao hanh dong va chinh diéu dé anh hudng toi chat luong
thién dinh caa minh.
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Cac em c6 bao gio co trai nghiém riang: trong ngay néu ching ta
hanh phdc thuc sy, va lam cac viéc phuc vu moét cach chinh xéac, thi luc
ngdi xudng- linh hdn co thé bay 18n ngay lap tic. Con néu nhu ma toi c6
mot cai gi d6 kho khan véi ai d6, ¢6 chuyén gi d6 lam toéi buc boi, kho
chiu- du chi 1a tdi c6 tinh phé phan & trong dau théi, hoic 1a c6 nhiing
karma tinh té, thi nhitng diéu d6 s& khdng gitp cho linh hon cé thé bay 1én
dugc. Va t6i nghi rang tir sdu tham trong tim cua tat ca nhitng Brahmin,
chung ta déu mong muén c6 duoc thir yoga chét lugng cao nhat dé. Téi cho
rang khdng c6 gi lam cho chdng ta hanh phac hon 1a “Téi cam thdy c6
dieoC Mot s diam chim ddy yéu thiwong trong Baba”.

Toi thuong xuyén cam thay rang ching ta phai xay dung trang thai
yoga cua minh tirng budc ting budc mot.

o C6 mét quy trinh dé xay dung trang thai yoga gom 5 buéc.

1. Pdt nén mong véi y thic vé 2 nguyén tic cia te do. Boi vi khi
t6i bat dau xay dung trang thai yoga cho minh, méi mét budc s& gilp toi
giai phong ban than minh khoi nhing su thu hit, quyén rii va cac ludng anh
huong. Nén khi toi xay dung diéu d6 mot cach chinh xac, nghia 1a tri tué
cua toi khong bi 16i sang bén nay, kéo sang bén kia ma n6 s& duoc kéo vé
phia Baba.

C6 mot Murli Avyakt ma trong d6 Baba c6 ndi vé 2 nguyén tic tu
do. Nguyén tic tha nhat 1a “76i chi c6 mgt minh Shiv Baba va khéng ai
khac”. Néu nhu trai nghiém diéu d6 sau sac, no sé giai phong toi khoi sic
hat ctia nhitng mdi quan hé tir con ngudi, va s& c6 mot sic hat 1on nhat khi
t6i nhg Baba. Nguyén tic thar hai, Baba n6i: “Tat ca moi thir déeu la cua
Baba, khéng cé gi cua con ca”. Toan bo mang ludi “t6i” va “cua téi”’- nd
gidng nhu mot thanh nam cham cua tam tri. Trach nhiém cua tdi, y kién
cua tbi... su dong nhat do no s& 16i kéo tri tu¢ minh. Giéng nhu thé néu nhu
t6i co long can dam dé c6 2 tdm an nay thi n6 s& tao nén moéng cho minh
xay dyng trang thai yoga tot.
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2. Thuc sw nhin vao i séng, nhiing hanh vi #ng x& va hanh
dgng ciia t6i trong ngay. Boi vi didu ndy cd tac dong rat I6n dén nang luc
két néi cua tdi v6i Baba. Chinh vi vay Baba thuong xuyén nhan manh rang
ching ta hay 1am theo nhitng duong 16i ciia Nguoi, hdy 1am theo Shrimat.
Shrimat khéng chi 12 nhitng quy dinh va luat 1&. Shrimat giéng nhu la
nhitng mat ma vé chan |i sy that sau sic ma né s& gidp giai phong toi thoat
ra khoi nhitng nghiép thd va nghiép tinh té - vi chinh nhitng hanh dong cua
t6i s& 1am anh huong téi két ndi cua toi véi Baba. Shrimat khong chi 13 mdi
séng di hoc Murli, thirc day Amrit vela. Ma Baba cho ching ta du cac loai
duong 16i, c6 ca nhitng Shrimat danh cho cac méi quan hé, nhin vao cac
dac hanh, ¢ nhitng 10i chdc tét lanh, biét ton trong, biét tha thir, co long
tric an. “Vdy toi co lam theo nhitng dwong 16i, nhing loi day dé hay
khong”? Bai I8 toi thiy ring néu ching ta ci bi mac ket trong khiém
khuyét cua ai do, thi sé& rat kho khin dé nhé dén Baba. Theo Shrimat giéng
nhu 13 ti phai séng theo mat 16i sdng chinh xéc.

3. Thuc tdp y thic linh hén thuc sw. Ly do chinh khién cho tdi
khong thé chi nghi vé Baba khi ngdi thién 1a do tdi khéng y thirc linh hon.
Baba thi méi mai, vinh ciru 1a linh hon- va dé c6 thé cam nhan sy gan giii,
két ndi thi chung ta ciing phai & cing mot véi tan sé cua Nguoi. Raja yogi
thuc su thi lac nao cting sé& thi nghiém va thuc tap di sdu hon nira vao chu
dé “y thirc linh hon . Bai Vi t6i cang y thic linh hon thi két ndi cua t6i Véi
Baba cang sau sic. Pay 1a viéc hoc ca doi. DU chlng ta chi méi 1 nam tudi
hay di 80 nam trong kién thuc, thi chdng ta van phai tiép tuc thuc tap diéu
nay.

4. C6 tinh yéu sau sdc va s nhgn ra. Chinh tinh yéu d6 khién toi
tré nén vo thé xac. Chinh su vo thé xac d6 giup toi vuot 1én trén khoi co
thé. C6 1 nguyén tic co ban vé tap trung: “Trdi tim téi huéng dén ddu,
tAm tri toi sé di theo dén dé”. Cho nén, néu nhu tdi c6 mét tinh yéu sau sic
danh cho Baba, thi tam tri tdi s& huéng dén Baba. Vi t6i, day chinh la
nguon ning lugng gitp toi vuot thoét ra khoi co theé, cac méi quan hé thuoc
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vé co thé, vuot thoét ra khéi nhitng cau chuyén vé qua khir, vuot thoét ra
khoi tit ca moi chuyén- va tdi chi xuat hién ngay truéc mat Baba.

5. O'trong sw tinh Igng. Khi linh hon da xay dung dugc mot trang
thai yoga, thyc su toi 1a mot cai chdm vinh ciru, ddm chim trong ngudi Me,
ngudi Cha, ngudi yéu cua t6i. Néu nhu t6i xdy dung kim ty thap nay mot
cach chinh xac, s¢€ khong c6 gi thu hat t6i dugc nira. Cac giac quan cua toi
s& yén a. Chi con lai tdi va Shiv Baba. Va trong sy tinh ling do, toi c6 thé
ling nghe dugc nhitng gi Baba mudn tir t6i. Gidng nhu thé t6i hoan toan
dong lai thé gigi cua nhitng anh huong. Gidng nhu 13 t61 hoan toan vuot
thoat khoi moi suy nghi va toi chi dong diéu voi Baba. D6 chinh 1a khi
ching ta cé thé cam nhan duoc ning luong cua Baba, di vao trong linh hon,
chuyén hoa linh hdn, 1am sach linh hon. Chi con c6 méi quan hé sau sic-
“Toi va mot minh Baba ™.

To6i nghi rang day 1a didu ma ching ta mudén hudng téi. Tat ca
ching ta thi thoang ciing c6 dugc mot trai nghiém nhu vay. Va né ngot
ngao 1am sao. Thé nhung chiing ta cang c6 dugc trai nghiém d6 nhiéu, chat
lwong yoga nay s& 1am cho linh hon cang cam thay nhe nhdm. Nhitng ning
né cua nhitng hanh dong quéa khir s& it di va linh hon s& thuc su duoc
chuyén héa. Pay méi 1a Raja Yoga dich thyc. Toi linh hon tuyét dbi dam
chim trong mot Pang duy nhat. Tam tri toi, tri tué tdi, cac tam 4n cua toi,
cac ki uc cua ti, tit ca moi thir déu dam chim trong 1 duy nhat. Diéu nay
c6 nghia 1a day chinh 1a két qua caa toan bo viéc hoc cua ching ta.

Poi lic chung ta phat trién thoi quen cir ngdi xudng thién va tri tué
bat dau lang thang di khap moi noi. Toi lang thang ra chd nay, toi di lén
bép, t6i lai di vé nha, roi t6i lai quay lai cin phong nay. Toi nghi rang
ching ta con phat trién thi quen xau trong thién dinh nira. Néu t6i khong
c6 muc tiéu khi ngdi thién thi t6i s& chi ngdi va lang thang théi. Va diéu
chu yéu ma Brahmin hay 1am 14 tua lai doan phim cudc doi minh- ti ban
qua. Khi tdi ngdi thién, tdi bat ¢au xu 1i nhitng cam xdc ciaa minh vé nhiing
chuyén da xay ra, ngudi nao da néi cai gi, t6i di trai qua van dé nao. Nhu
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vay thi Ok nhung n6 khong chuyén héa linh hon, né khong phai la yoga
thuc su. Tham chi n6 cang dé cho t6i ¢ trong hién tai va khong 1am cho toi
thanh toan duoc cac tai khoan qua khu.

T6i cho ring mét trong nhitg diéu tré ngai 16n nhat trong thién
dinh 1a chdng ta chi 1am theo, chi c6 nhiing 16i suy nghi nhat dinh va rdi
ching ta tré nén chan nan. Ching ta s& cam thay hoi chan. Nghién ngim
kién thic 12 mot hoat dong v ciing séng tao. Toi s& trd nén vo cling sang
tao. Tri tué toi s& tham du vao viéc d6. Va diéu d6 sé& gilp t6i cang ngay
cang gan giii hon voi Baba.

T6i nhan thay doi luc s& tét khi ching ta ngdi xudng va suy ngam.
Tu hoi trai tim minh mét céach trung thuc: “Chdt lirong thién dinh cua toi
la nhw thé nao? Toi ¢6 hai 1ong Vé né hay khéng? Pdu la ché bi rd ri... Co
nhizng hanh vi nao cua t6i thiéu chinh xac hay khéng? Toi c6 bi cuén hut
béi nguwoi khac hay khong? Toi co bi 16i kéo bsi nhirng thoi quen xdu hay
khéng”. Viéc nay giong nhu thé toi phai xem lai toan bd con ngudi minh.
“Piéu gi dd ngan can t0i c6 chdt lwong thién dinh nhw vdy?” Boi su két
ndi d6 s& hoan toan nudi dudng tdi va tdi s& khdng can thém bat ki mot thi
gi ntra. DU t0i cO mat trong gia dinh nay hay khéng, thi trai tim toi hoan
toan day ap- chinh 1a nhd ¢6 mdi quan hé véi Baba.

Bap Dada mdi ngay déu nhic nhé ching ta: “Hay nhé dén Tal Nho
Ta! Nhg Ta!” Va thyc sy s& rat hay néu ching ta suy ngam xem tdi c6 lam
diéu d6 mot cach chinh xac khong.

Cau_héi: Anh c6 thé gidi thich ré hon vé hanh déng chinh xac va
hanh dong khéng chinh xac?

Tra loi: Gidng nhu 1a toi da noi, tat ca nhiing gisi luat, nhiing
nguyén tic va Shrimat s& néi 1én dau 1a mot hanh dong khong chinh xac.
Cubi cuing thi muc tiéu cia ching ta 1a: “#i tué cua tdi co ludn két noi véi
Baba trong hanh dong”. Néu 1am dugc nhu vay thi khi tdi ngdi xudng, toi
c6 thé tién dén trang théai hat gidng. Con néu nhu tri tué tdi trong khi thuc
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hién hanh dong lai bi anh hudong baéi chinh tdm tri minh hoac 1a ngudi khéac
(Manmat hoic Parmat) thi né giéng nhu 13 c6 su quay nhidu vdy. Néu thé
thi tdi s& khéng thé nao vuot thoat dé dén voi Baba duoc.

T6i nghi rang néu nhu ching ta 1am cac cong viéc trong y thic linh
hon, thi mot cach tu nhién, ngay lap tic toi s& phat hién ra dwoc 1a hanh
dong cua t6i co budc ra khoi ranh giéi hay khéng. C6 moét ai d6 lam mét
viéc gi do, va trong 1ong minh, t6i tao ra cam xuc gian dir. Khi t6i y thac
linh hon, ngay 1ap tac t6i s& ¥ thire duoc. Néu toi hoi y thuc thé xac mot
chut, t61 dé cho tdm tri minh tiép tuc voi nhiing suy nghi d6- ma toi lai
khong dat dau cham hét voi ching, thi chinh karma dé s& 16i kéo tri tué toi
di xa hon. N6 giong nhu thé toan bo viéc hoc caa ching ta 1a git két ndi
véi Baba va toi s& tré nén vo cling sang sudt, nhan biét duoc 1a nhitng anh
huong co 16i ti ra khoi y thuc caa minh hay khong.

T6i s& noi rang diéu chu yéu can phai chl y la nhitng hanh dong
trong ngay ciia minh. Va déi lic c6 nhitng hanh dong rat tinh té ma no sé
anh huong dén kha niang két ndi, kha nang thién dinh cua toi. Tham chi ké
ca céch toi sir dung tién bac. T6i str dung tién bac qué nhiéu vao su sa da
cua ban than, hoic t6i dua tién cho nhiing linh hon khac ma nhitng linh hon
d6 thuc hién karma xau- thi nhimg karma d6 s& tac dong tdi yoga cua toi.
N6 gan gidng nhu 14 linh hon can phai 1am theo nhiing 16i chi day cia Baba
vé mit suy nghi, 15i n6i, hanh dong, thoi gian, tién bac va ning luong. Néu
ma tdi chinh xac vai tat ca nhitng mat do thi yoga cua tdi mai c6 thé sau
sic duoc. Con néu tdi sir dung nhitng ngudn luc d6 theo cach minh mudn
thi t6i sé khéng nhan duoc sirc manh tir Shrimat.

Baba cd loi day rat rd rang vé tat ca moi mat. Nhung doi luc chung
ta d& quan diém cua ban than minh qua manh rang: “minh thich lam cdi gi
do”.

T6i c6 thé cb nhitng suy nghi rdt manh m& ma nhing suy nghi d6
lai khdng chinh x4c. Poi lac to6i nghi: “Mét 16i séng chinh xdc la gi? -
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Lam theo Shrimat. N6 s& ngin chin suc hit caa nhitng hanh dong xau. Co
Su tr bo, tho o, nd s€ ngén toi khong bi thu hat boi thé giGi bén ngoai va co
su dang nop. NO s€ ngan can sic hit tir cua cai cua toi, vi tri caa toi, ki
nang, tai nang cua téi va tbi co su tur bo. N6 s€ ngan can téi khéng bi thu
hat boi nhitng hanh dong cii hay nhirng hanh vi (g xtr ci. Khi téi lam theo
nhitng diéu d6, chiing s& giup cho tdi c6 duoc thién dinh siu sic.
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SU THONG THAI TRONG PHUC VU
Om Shanti! Chao budi sang. Va Chdc ming ngay Satguru

Day 1a truong Pai hoc cua ching ta- cai truong dai hoc duy nhat
trén doi mé cira vao 4 gio sang, hoc ca doi ma mai van chua tot nghiép va
lai chang kiém duoc ti tién ndo, nhung ching ta lai c6 dwgc van may cao
nhit.

O truong hoc nay, ching ta hoc 4 mén: kién thuc, thién dinh, hap
thu nhirmg dtc hanh thanh thién va phuc vu. Va ca 4 mén déu quan trong.
C6 nhimg dta con chi cha ¥ dén mon dau tién, cam giac nhu thé khong
thich tha voi viéc phuc vu 1dm hoic khdng cé thoi gian véi viee do. Co
nhitng dua thi danh toan bo chi y vao phuc vu va bo mac ba mén con lai.
Baba thi ludn khuyén chdng ta 1a nén c6 duoc sy quéan binh. Bai vi ca 4
mon déu can thiét dé 1am cho linh hdn tré nén hoan thién.

Thé dinh nghia cua phuc vu 1a gi? Phuc vu 1a hanh d6ng mang ban
than t0i cling nhu nhitng ngudi khac dén gan véi Thuong Dé. Khdng co
karma (hanh dong) nao thanh khiét bang hanh dong ay. Nhé Baba thi lam
cho tdi thanh khiét, nhung lam phuc vu thi tao ra van may cho tdi. Va
chiing ta can ca hai.

T6i s& ndi 1a néu toi c6 co thé nay (ching ta 1a nhitng Brahmin thi ai
ma cha c6 co thé) thi nén biét dem dung co thé dy cho cdng viéc phuc vu
cua Baba, du bat ké ¢ do tudi nao, sic khoe ra 1am sao hay dang gap phai
tinh huéng gi. Moi ngudi biét Dadi Nirmal Shanta chia? Ba Ia con gai doi
thuong cua Brahma Baba. Tudi co thé cua ba ciing tuong tu nhu Dadi Janki
vay, ba roi khoi co thé nim 99 tudi. Ching t6i thuong ddy ba trén xe lin
dén gap Baba. Ba rat ngot ngao nhung gan nhu khong nghe duoc, khong
nhin thiy duoc, khong di lai dugc. Thé ma Baba van hoi: “Con dang lam
phuc vu gi ddy?” Va diéu d6 c6 nghia 1a toi c¢6 thé phuc vu qua co thé néu
co thé dang & trong tinh trang tét, ti c6 thé phuc vu qua tam tri, toi c6 thé
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phuc vu qua hanh dong thuc hién karma yoga, t6i ¢6 thé phuc vu qua viéc
quan 1i hanh chinh, 1ap ké hoach... C6 biét bao nhiéu cach dé co thé gidp
Baba. Tdi cd thé phuc vu khi 1a mot tim guong tét. Nhung phuc vu déng
vai trd quan trong trong viéc chuyén hda ban than t6i. Nhu t6i dd nhic roi
day, minh cang phuc vu nhiéu, thi minh cang tao ra tdm 4n cho di. Ma cang
cho di nhiéu, thi cang it chudc iy dau kho, khdng ton trong, tén thuong,
V... c4c loai, d& chudc lay nhitng thir nhu thé. Chlng ta can tich lity sirc
manh cua nhitng suy nghi thanh khiét thong qua yoga va tich liiy sitc manh
cua nhimg hanh dong thanh khiét théng qua phuc vu. O Uc t6i ludn ludn
néi rang bat ké viéc phuc vu 4y ¢6 nho dén dau di ching nira thi méi mot
ngay hay lam mat viéc ay cho Baba. Kién thic thi dem lai sicc manh cho
linh hon, yoga ciing dem lai sitc manh cho linh hdn, phuc vu- sicc manh cua
nhitng hanh dong thanh khiét ciing dem lai sicc manh cho linh hdn. Chiing
ta ai ma chang ban ron, chiing ta phai gitr duoc sy can bang. Nhung chuyén
di rat nho cho du 1a quét don mét cin phong, hay la cit rau, bat ké né nho
dén dau di chang nita thi hdy ca lam. Py chinh 1a diéu quan trong véi su
chuyén hoa cua ban than toi.

Hom nay Baba néi vé phuc vu. Mot Murli rat ngot ngao. Brahma
Baba thirc ca dém dé nghién ngam.

Chung ta con it phat nira, ¢6 ban nao c6 cau hoi nao khong?

Cau hoi:

1. O céng ty, em dang phu trach mang doi ngoai va cong viéc cua
em phdi di dwa tién cho nguwoi khdc (nghia la hoi 18). Em rat ngai karma
nay nhwng dé la cong viéc. Em muén ¢6 mét ban di cing em dé ban dy diea
tién, nhung dit sao van la hai nguoi ciing di chung.

Charlie: D6 1a em ty 1am cho ban than hay 1am thé 1 vi theo 1énh
sép?

-Theo I¢énh sép a.
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Charlie: Ludn ludn 1a néu c6 thé khong lam thi van tét nhat. Toi
khong biét 1a lieu em c6 thé n6i véi sép cua em khong, rang: “Em khong
muon 1am viéc nay. Em mudn lam viéc nhung riéng cdi viéc ndy em khong
muén lam”. T6i khong biét 1a tinh kha thi cua no 1a bao nhiéu. Néu trong
long minh ¢é nhitng suy nghi that thanh khiét 1a minh that su khéng mudn
lam dau thi d6i khi vo kich lai hop tac véi minh. Nhung ma em phai da can
dam. Boi vi ching ta mudn sach s& bay gio. Thé gi¢i nay- cai cach no tiép
din, néu ta co thé tranh dugc, thi 1 tét nhat. Nhung néu n6 de doa cong
viéc caa minh thi hdy hoi y kién Didi Nirmala xem em nén 1am gi. By gio
bat ké 1a cong viéc ndo thi nd cling & trang thai tudi sit ca. Va that su
ching ta phai rat tach roi va rat yéu thuong. Cong viéc nao ciing c6 mot
cach cu xur tamopradan (6 troc) nao d6. Va ngay ca Brahmin tét thi khong
¢6 suy nghi lang phi vé viéc d6. C6 nhiing Brahmin ¢ Uc phai lam viéc o
nha hang hay quan ca phé. Péi lic ng chu bat ho phai dua cac mén an c6
thit cho khéch. Ho néi: “Téi khong mudn. Toi rat vui long dé lam nhing
Viéc khdc”. Va doi khi thé 1a cling on.

T6i nghi néu nhu minh thuc sy ¢6 1ong can dam va nho Baba, va
khong c6 bat ki mot ndi sg nao vé phan tng lai cia sép, thi s& 6n. Nhung
day 1a mot thé gisi rat 1a tudi sat va n6 con té hon nira kia. Ngay nay dé
kiém tién nguoi ta khong tir bat cir thi doan nao, tham chi té khéng thé nao
tin noi.

Trong kinh Gita ¢ cau n6i “Réi dén mét lUc nao dé trong lich si sé
6 giai dogn ma diéu duy nhdt con nguwoi ta coi trong 1a tién”. Mot diéu
phi thuong 1 bat ki thi doan ndo ngudi ta ciing dam lam vi tién. Ai ciing
biét 1a nd khong 1am cho minh hanh phuc nhung van ci lam. O Uc, toi da
tirng day khoa hoc cho nhiing ti phd, ho cuc ki giau co. Va céc ban c6 biét
mot ngudi trong s6 ho di ndi gi véi toi khong. “Téi cang gidu cé thi téi
cang khong hanh phic”. Khi t6i hoi: “Vi sao?” Anh ta tra loi: “Vi toi
khdng thé tin néi ai niza. Khong biét 1y do nguoi ta két ban véi minh va ho
¢6 ¥y dé gi khéng?” Va anh y dang tim kiém Thuong Dé.
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Pung 1a khé cho ching ta. Nhitng tinh hudng kho khin, & gia dinh
ciing kho khan, & chd lam ciing khé khan. Nhung néu t6i thuc sy am hiéu
kién thirc va biét cach xoay x&, moi thir rdi ciing s& qua di. Hay la mot
Brahmin kién cuong nhung ding lam cho nguoi khac khéng vui véi minh.
Tuy nhién khéng thé lic nao ciing lam hai long ngudi khac dugc. Nhiéu lic
chung ta ciing bi dao dong, nhat 1a ¢ trong gia dinh, khi ngudi trong nha
minh khong hai 1ong voi minh. Nhung ma t6i da rang thdy nam thang troi
qua, moi thir ciing s& 6n. CO nhiing nguoi khi mai tré thanh Brahmin thi
gia dinh rat khong hai long véi ho. Nhung sau mét vai nam, thi ho lai c6
thé thay doi cach nghi cua ngudi trong nha ho. Nguoi nha cua ho thuc su
coi trong, danh gia cao ho. Tuy nhién, that su phai rat kién nhan. Doi khi
ho rat 12 khéng tan thanh nhing gi minh lam.

2. Gio lam viéc cua em kha 1a linh hogt va thinh thodng em tron
van phong di lam phuc vu thi ddy c6 phdi 12 karma (nghiép xdu) khong?

Tra 1oi: Ching nao ma em van con hoan thanh tét cong viéc, hoan
thanh moi trach nhiém can lam- vao ding lic va sép hai long véi em thi
khong sao ca. Péi khi co6 nhitng Brahmin lam nhiéu ban photocopy cho
cbng viéc hoc tap hoac cho phuc vu ma lai dung phuong tién ¢ van phong
cong ty. Ching ta khéng nén lam nhu vay néu khong hoi y kién. Phai hoi y
kién va duoc phép lam thi méi 1am- va lam maét cach trung thuc.

3. O méi quan hé doi thuong, doi khi em phdi di viéng dam ma hay
due ddm cuwGi. Nhung em khéng muon di va ldy 1i do 14 bj 6m dé tranh. Vay
em lam nhu thé liéu c6 ok khong?

Tra 10i: Mdi ngudi ¢6 cach riéng ciia minh. Mdi ngudi ¢d nhiing
hoan canh khac nhau. C6 khi Baba néi: “Con ding bao gio d@én nhiing cho
cé dam cuwdi”, nhung luc khac Baba lai néi “Con hay dén noi cé dam cudi
ma 1am phuc vu . Chlng ta phai hoc cach dé khong bi anh huong trong bat
ki hoan canh nao.
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Véi toi, toi khong hé thiy cd cam gidc khac biét khi ¢ véi nhiing
Brahmin hay ¢ véi nhitng nguoi doi thuong.

Con 18 tang thi em nén dén va nén to long kinh trong. Néu khong,
s& ¢ nhitng ngudi cho rang vi ching ta theo cai gi diy nén khong thém ton
trong ngudi khéc, coi thudng chuyén cua ngudi khéc. Tat nhién di thi di
nhung dirng ubng cai gi, an cai gi va ding ¢ d6 qua lau, c6 mat mot chat 1a
duoc rdi. N6 kha It 1éo, nhung minh phai giit duoc sy can bang. Can cé sy
thong thai trong diéu ndy. Mot linh hén am hiéu kién thic thi s& 1am cho
gia dinh doi thuong hai 10ng, va ca nhimg ddng nghiép chd 1am hai long,
gilr cho ca gia dinh Brahmin ciing hai long v&i minh va ban than minh ciing
hai 10ng véi minh. Biét cach dé xoay x&, ¢6 sy hiéu biét. Nhung khong c6
nghia 13 chung ta phai trg thanh nhitng ngudi ¥ thire co thé. Bung bao gio
phé phan ho. D6i khi minh phai dén chd ma nguoi ta dang an thit, thi ké ca
trong tdm tri minh, cling dirng c6 sy phé phan. Minh trong dgi céai gi mai
dugc? Ho khdng c6 kién thuc thi ho cé thé 1am thé. Con néu nhu ho bét
dugc nhirg rung dong phé phan tir minh, thi khong hay dau.

T6i nghi mot Brahmin tbt thi s& biét giri nhitng 16 chic tét dep cho
tat ca moi ngudi, tham chi giri cho ca nhiing ngudi ¢6 ¥ thie co thé nhiéu
nhét. Nhung dung bao gio yéu dudi va nhan nhuong khi ngudi ta cho rang
em phai lam gi d6. Hay lam theo nhirng gi Baba bao em lam. VVa em hdy
khéo 1éo trong cach ung xir véi nguoi khac, hiéu biét, khén ngoan gidng
nhu la nhady mot vii diéu vay.

4. Anh d@a chia sé véi ching em rang Baba cé néi: “Hay tao ra diéu
M&i Mé trong yoga”. Anh da lam diéu nay nhur thé ndo va két qua la gi?

Tra 10i: Toi nghi thuc su 1a minh d3 nghién ngam kién thuc. Giéng
nhu sing nay Baba noi: “4i ciing phai nghién ngam vé bic tranh cai
thang”. Ngay mai Baba lai c6 thé bao: “Ta nghi vé birc tranh Trimurti cd
dém, hay la birc tranh cdi cdy, hay la vi sao Thwong Dé khong hién dién ¢
khép noi...” C6 rat nhiéu diéu. Khi tdi cang nhan ra nhimg diém mai trong
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kién thirc thi n6 s& cang lam cho t6i c6 nhiéu trai nghiém mai trong yoga.
Con néu khong c6 trai nghiém mai thi s& thdy d& chéan. Va cai su don diéu,
nham chan 1am cho minh phang i ra.

Baba néi: “Con sé tir dong tan chdy, néu khi con ngoi truéc birc
tranh céi thang ma con tu d@éng cd nhitng suy nghi vé kién thire”. Hay cb
dé tang cuong sc manh nghién ngim cua minh. Mai mét budi sang tur
Murli, chding ta chi can l4y ra tir ba dén bbn diém va hdy c6 dé nghi ngoi vé
nhitng diém d6 trong sudt ca ngay. Luc udng tra budi sang, an trua, luc
ranh rdi...hay cb nghién ngam thay vi ca dé tdm tri minh lang thang hét
chd nay sang chd no. N6 s& tao ra rat nhiéu sy méi mé.

Pong thoi ciing rat tot néu ching ta xay dung nhiing méi quan hé
khac nhau vgi Baba. Nhu hom nay Baba da noi: “Chd nén cO su khong wa
thich danh cho bdt ki ai”. Thé thi nhitng cau chlng ta nén ty hoi minh 12:
“Thé nao mdi thuc si 1a nhan hdu day? C6 tinh thirong la nhw thé nao?
Néu t6i ma day 10ng nhan hdu thi thdi dg cua toi sé thé nao?...” Ct suy
ngam, nghién ngim va réi no sé tro thanh trai nghiém caa minh trong
yoga.
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TAM QUAN TRONG CUA THOI KY CHUYEN
GIAO

Moi ngudi déu ¢ bita dn sang tuyét voi phai khong? Ai an nhiéu
gio tay nao!

Thirc 3n ciing 13 mot phan rat quan trong trong cudc doi Brahmin.
C6 mot lan, Dadi Gulza n6i: “Brahmin c6 thé tir bé tat ca: tho clng, tin
nguong... ngoai trir mot thiz, do la thike an cho da day”.

Chu dé trong cudi tuan nay la ching ta xoay xung quanh hanh trinh
tir 6 troc dén thanh khiét, tir y thic co thé dén y thic linh hon, tir yéu dudi
tré nén manh mé. Do chinh 1a cach ma chung ta tao dung lai ban than
minh. Néu cac ban nghi vé khoanh khic dau tién cua thoi ky vang, thi cuc
pin trong linh hon d3 bat diu dan dan mat sic manh mét it roi, né mat mot
it thoi, va rdi ching ta di xubng hét chu ky cho dén thoi diém nay. Thoi ky
chuyén giao 1a thoi gian duy nhit dé chang ta phuc hoi tré lai. T6i khéng
biét ban con nhé khéng, cach day khoang 4 dén 5 nam, trong murli cudi
clng caa mia, Baba noéi: “Thoi ky chuyén giao la thir tai san quy gia
nhdt”. Didi Manmohini, nguoi dong diéu hanh hoc vién cing voi Dadi
Prakashmani, thuong néi rang nhiing y kién thirc 1am ba yéu thich nhét 1a
vé thoi ky chuyén giao. Néu ban nhd mot ¥ d6 thoi, ban s& nhé toan bo
kién thirc. MJi chdng ta ngdi trong phong nay di nd lyc trong sudt 2500
nam qua dé bay gio ngdi day va dwoc gip Thuong Dé. Thong thuong
ching ta nd lyc rat nhidu, nhung ban than c6 cam thay tan huong khong?
Ban c6 vui véi nd luc cia minh khong?

Thoi ky chuyén giao, ching ta da khat khao n6 trong khoang thoi
gian rat 1au rdi. Khi téi mai dén vai kién thic, tdi c6 mot cong viéc & trung
tam thanh phd Luin Pon. Ai trong cac ban di dén Luan Pon roi thi gio tay
nao. Vao mua dong, thoi tiét & d6 vo ciing lanh. Mot ngay mua dong, toi di
lam, luc di ngang qua mot birc twdng rat 1on, i thay nhitng hinh vé& theo
kiéu Fiji (v& tranh tuong). Trén tudng cd ngudi nao d6 di viét: “Oi, nhing
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thién than, nhaing thién than da di dau r6i? 7. Toi van nhd ky niém lan ay,
né cham vao tdi sau lam. Toi ding d6 ngam nhin mot hoi lau, tdi cam thay
rang nhu thé nhan loai dang yéu cau thién than dén dé 1am hai long trai tim
con ngudi, d¢ mang dau khd cua thé gioi nay di. Khi nhin thiy dong chi
ay, toi nhan thac rang: “O, dé la chiing ta!”. Céc ban c6 cam thdy nhu thé
khéng?

T6i lubn cam nhan rang khoang thoi gian thoi ky chuyén giao nay
la quan trong nhat trong ca chu ky. Day 1a thoi ky cua phép mau. Toi nghi
rang thoi ky caa phép mau van con dén- khoang thoi gian quy gia 4y van
con dén. Chang ta s& nhin thiy ving hao quang cua Thuong Dé trén thé
gidi nay, dé chinh 1a su hién 16 cia Baba. Piéu d6 that tuyét voi. TOi
thudng cam thay rang, thé gioi nay dang gia ting mirc d6 mét moi va cing
thang. C6 qué nhiéu 1y do dé dan dén tinh trang 4y, ma tat ca chung ta déu
biét. Nhung 1y do siu sic nhat 1a toan bo phan vai trong linh hon, d6 1a qua
khtr, hién tai va twong lai. TAt ca moi linh hon trong con ngudi bay gio déu
linh cam vé mot twong lai day xao tron, ho cam thiy dudng nhu phia truéc
khong con twong lai cho ho, va thé gidi s& truot rat nhanh vao su xao tron
ay. Nhung dong thoi, ¢ trong con chip ky &c cua linh hdén con ngudi, ho
van biét rang ddy chinh 1a thoi gian ma Thuong Dé dén va tim ra nhing
thién than. Thuc té rang da co rat nhiéu con ngudi ¢6 linh anh va gidc mo
vé thién than. Vay c6 gi bén trong con chip ky @c cia nhitng Brahmin? Toi
nghi rang phan vai cua chung ta dang cau khan chung ta: “Ban hdy buéc
vao phan vai ma chu ky trieéc ban da dong d@é dién phan vai thién than cia
minh - ngwoi mang lai loi ich cho thé gidi- an nhan cua thé gidi”. Cac ban
¢ cam thay diéu ay khong?

Poi khi t6i nghi rang vé kich dang cau khan ching ta, thoi gian
cling dang nin ni ching ta, Baba ciing dang cau khan ching ta, linh hon
trén thé gidi ciing dang cau khan ching ta. Vay: “Téi san sang chira?”

Théch thic 16n nhit caa Brahmin 1a “Chdp nhdn su vi dai cua
minh”. Chap nhan sy vi dai cia ban than khong phai 12 cai toi. N6 that sy
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la phan vai phi thudng ma t6i dang cung dong véi Baba. Liéu toi ¢ nghi
phan vai vi dai d6 1a minh khong? Hay t6i nghi d6 1a phan vai danh cho
Dadi, Dada va Senior? Khéng phai nhu vdy dau! Baba c6 niém hi vong nhu
thé danh cho tat ca ching ta. Téi cam thay linh hon trén thé giéi dang cho
chung ta budc vao phan vai ma ching ta di dong & chu Ky trudc.

Ban di bao gio danh thoi gian dén chau Au chwa? Mot trong nhiing
diéu dep & chau Au 12 ¢ tit ca cac thanh phé déu co nhitng birc tuong thién
than dang ngam nhin con nguoi. Py 13 ky &c cua moi nén vin hoa trén thé
gidi, & bat ctr noi nao ciing da ting c6 phan vai caa nhirng thién than xuét
hién. Diéu tdi thich & nhirng thién than 1a thién than thudc vé ca nhan loai,
thién than mang tinh toan cau. Thién than khdng thuoc vé riéng maot ton
gi4o nao hay riéng mot nén tang vian hoa nao. Thién than la cua tat ca.

T6i cam thay chung ta dang ngdi trudc thoi ky chuyén giao- va né
da troi qua hét 80 nam roi. Tat ca déu mudn dang day va budc vao nd. Tuy
nhién, dé budc vao, ban chi can don gian lam mot diéu: “T6i dam buwdéc ra
khéi tam nhin hizu hagn vé ban than va téi budc vao tam nhin cua Baba
danh cho t6i”. Chung ta da nghién ngap trong quan diém cii vé ban than
minh. T6i biét minh Ia linh hon, t6i ciing tin minh 14 linh hon va t6i ciling
day cho nhimg ngudi khéc ring ho 1a linh hon; nhung toi van séng trong
céi hitu han cta minh. Déi khi t6i qua mac Ket: “Téi khéng thé lam diéu
nay, toi khéng giong nhir thé nay...” nhung thuc chat caa cudc doi nay 1a
t6i phai budc dugc vao tim nhin cua Baba. Baba nhin ching ta voi thyuc té
bt tir, trong khi chdng ta lai nhin minh véi nhan thic hitu han va tam thoi.
Poi khi t6i ty hoi minh rang: “Néu minh & Brahmin, liéu minh c6 con
dang mdc Ket vao trong nhing cai hép day ray giéi han?”, “Téi c6 that sw
nhdn ra ai dang day cho minh khéng?”, “Téi co that sy hoan toan nhdn ra
Baba khéng?”. Véi 16i, su vi dai nhat cua Yagya (hoc vién) 1a hinh anh
nhitng ¢d gai tré nhu Dadi Janki, Dadi Gulza...ho da ting rat rut ré, da
tirng sdng cudc doi im lang va khong duoc gido duc cao, nhung ho di budc
ra khoi gigi han cudc doi cii ki do, va c6 1ong can dam budc vao tam nhin
ma Baba danh cho ho. Baba nhin tat ca chung ta nhu thién than- 1a nguoi
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mang lai loi ich cho thé gigi- 12 nhitng linh hdn t6 tién- 1a nhitng ngudi
chuyén héa thé gisi. Néu nhu t6i nhin ban than minh bang y thtc co thé,
t6i s& thdy bi mic ket trong ndi so cia minh, trong ving thoai mai cua
minh, trong gidi han caa minh. Baba mudn ching ta pha v& diéu dy va that
su budc vao phan vai ching ta da déng & chu ky trudc. Baba gan day co
noi rang: “Cdc con sé chirng kién nhitng canh ma con khéng bao gio fueng
twong dwoc. Moi thir roi Sé ¢ mirc cue dé cia né”. TOI cam thay “Maya
Ién nhat vao lGc ndy cia chiing ta dé chinh la ching ta nhin moi thir theo
cach tam thuong”, chung ta dang xem thudng moi thir. Pay ciing 1a mot
dang tinh té cua y thic co thé. Toi ciing theo Shrimat, t6i ciing theo nhiing
gi Baba bao minh lam, nhung t6i van sng... tim thuong. Khi ¢ van d¢
rac roi dén, t6i hoi budn maot ti. Piéu Baba mudn la ching ta dung day va
budc thang vao trong tim nhin cia Nguoi.

Piu 1a biéu hién minh ching cho viée chiing ta dang tim
thwong hda moi th&?

Pau tién, t6i tim kiém cong viéc phuc vu nhu mot phuong tién dé
kich hoat minh. T6i khong tim ra diéu moi mé dé kich thich minh trong
yoga. Cach day khoang 10 nam, tit ca nhimg dtra con dén Madhuban duoc
xép hang 1én san khau gap Baba. Mot lan nhu thé, Baba c6 nhan véi mot
anh: “Nay con, hay di goi mdy dira con trai lon ¢ dang kia lai ddy cho
Baba”. Thé 1a 6 anh em ching t6i di gip Baba. Trudc nhoém ching t6i,
Nguoi néi: “Con hdy mang diéu méi mé vao trong yoga Cia con”. Mang
diéu méi mé vao thién caa minh. Qua that, néu t6i khong tim ra diéu moi
mé & do6 thi toi s& tim Kiém sy méi mé trong gia dinh, maéi mé trong phuc
vu,...sau cung nguy hiém nhat 1a ti di tim tro giai tri tir bén ngoai.

Mot biéu hién nira- va dan dén hé qua khdng tam thuong- la ching
ta séng trong ving thoai méi ctia minh. Tdi nhiing tudng minh dang tién
b6, nhung hoa ra téi dang tao ra mot cudc doi thoai mai cho riéng minh, va
t6i khdng dam lam bat cu diéu gi de doa dén ving thoai mai 4y. Lam nhu
thé, minh tuéng minh dang rat on, nhung lai khéng dam lam diéu gi méi va
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khac di, bai vi tdi cam thay hdi hop khi 1am nhiing diéu mai. Diéu tuyét voi
nhét 12 dam 1am cai gi d6 méi meé, cho du ban than thiy so va hoi hop.

Biéu hién thir ba 1a chung ta nhin vao ngudi khac. Toi tu dinh luong
minh bang nhimg ngudi khac. “Oi, nhitng nguwoi kia ciing giong minh thoi”.
Hoic 1a toi qua mic ket trong méi quan hé va khéng ngimg suy nghi vé no-
ngay ca d6 1a mdi quan hé trong gia dinh Brahmin.

Trong thoi ky chuyén giao, c6 ba bugc ma ching ta can phai di.

1. Dich chuyén tir y thire co thé sang nhan thiic vé Brahmin. Day 1a
mot budc rat Ién. Nghia 1a t6i budc ra khoi thé gidi cii va trd thanh dira con
cua Baba. T6i bat dau song theo quy dinh vé giéi luat. N6 mang lai cho
ching ta mot cam giac that tuyét voi, gidng nhu minh di tré vé nha. Budc
nay 1a budc tdi thiét 1ap ban than t6i di trén con dwdng tién vao hanh trinh
tdm linh. T6i bit ¢au nhin vao nhiém vy cia Baba. Chung ta dam gio tay
Ién noi: “Baba! Con muon givip Newoi trong phuc vu”. Khi budc vao cudc
doi Brahmin tir nhitng con ngudi Y thirc co thé, t6i bat dau bo di cai toi tho
thién caa minh. Téi khdng con lo lang vé ngoai hinh, in mic, khong quan
tam vé viéc nguoi khac danh gia vé bé ngoai ciia minh nita. Ching ta thay
rd rang minh da tré nén rat hoi hot véi thé gidi cil.

2. Dich chuyén tir Brahmin thanh linh hon ¢6 kha nang phuc vy. Toi
bat dau tham gia vao giup d& trong phuc vu cia Baba. Téi dam nhan lanh
trach nhiém, nghia 1a t6i bo di cai tho thién cia minh. Nhung mét cach tinh
té, t0i tao ra cai toi trong gia dinh Brahmin, trong phuc vu théng qua vai
tro, vi tri, trach nhiém ciaa minh va thdng qua long ton trong cta nguoi
khéc danh cho minh. Céi t6i nay khéng con thd thién gidng nhu trudc,
nhung toi lai tao dung lai n6 trong cudc doi Brahmin. Cai toi nay bat dau
khudy dong day tit ca nhiing tdm 4n cii an tang bén trong linh hén: mau
thuan, khac biét vai nguoi khac, cd dé kiém soat, phan chia 1anh thd phuc
vu, cach cua toi, cach cua ban, ghen ti, canh tranh... nhitng mé hon don ay
trao 1&n. T6i nbi: “Baba, con mudn phuc vu cho ngwoi, con musn gidp
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trong nhiém vu vi' dai nay. Nhung thinh thodng con khéng cam thdy hanh
phiic”. Céi cam giac khdng hanh phuc ay dén tir viéc ching ta tao ra mang
ludi “t6i”, “cua t6i” trong cudc doi Brahmin. T6i da bo di hinh thac thd
thién, nhung t6i lai tao ra hinh thic tinh té cua cai toi: t6i 1a cai nay, day la
bo phan caa toi, day 1a nhiém vu cta toi...va ching ta trdi 1én cai mé hdn
don y. Trudc Kia, t6i thuong nghi nhirng viéc ndy 1 sai 1am, nhung bay
gio tdi lai khong cho rang ching la sai trai nira. Boi vi chiing 1a mot phan
cua hanh trinh, ching 1a mot phan thudc vé hoc hoi. Téi da di rt nhiéu noi
trén thé gioi, toi quan sat va thiy rang Baba c6 rat nhiéu dira con dé
thuong, ho phuc vu rat tot. Nhung d6i khi ho ngung viéc budc tiép theo vi
ho vat 1on vai cai toi tinh té cia minh.

3. Budc ké tiép ma toi nghi rang moi noi déu phai sin sang. Do 1a
tir mot linh hon phuc vy, ching ta phai dich chuyén vao hinh dang thién
than. T6i khong con don thuan phuc vu qua loi n6i, hanh dong, cua cai caa
minh hay qua tién ich nira. T0i that su phuc vu thdng qua tinh tdm linh caa
minh, gwong mit cia minh, song rung dong cua minh. Toi khong biét cac
ban nghi nhu thé nao, con véi t6i, day 1a diéu ma toi that sy mubn budc
dén. Pay 1a mot quy trinh that su cua viéc “chét trong khi con song”. Al
mubn chét thi gio tay nao? Toi nghi rang chét dbi véi céi tdi cua minh
nghia 13 ching ta budng bo tat ca. Toi la ai? T6i la linh hon chi 1a con cua
Thuong Dé. T6i khong phai cai nay, t6i khéng phai cai no. Va toi nghi rang
chung ta dd qua sén sang dé budc vao vai trd ay. Nhimg 80 nim cua thoi
ky chuyén giao da troi qua roi. Toi biét rd raing chung ta dang budc vao
guong mat sau clng cua thoi ky chuyén giao nay.

AR

Guong mat dau tién 1a “Thiét 1ap”. Shiv Baba dén va di vao Brahma
Baba. Trong 14 nim hai ngudi Cha va thé hé nhiing dtra con dau tién da
thién. Céi lan séng yoga tir nhitng nam 4y van c6 sic manh nudi dudng
toan bo td chirc ndy. Strc manh yoga tir ngay ay van dang nudi dudng tat ca
chiing ta. Cac anh chi khi 4y da c6 rat nhiéu long can dam trong guong mat
dau tién, bai thoi dy ho phai ddi mit véi vao nhiéu chdng dbi.
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Guong mat thir hai chinh la guong mat phuc vy & An Do. Trong
guong miat nay Brahmin ¢6 nhiéu niém tin vi ho chiang c6 gi ca. Dadi Janki
c6 ké cho ching tdi nghe ring ngay do6 chi c6 & trung tdm & Pune. Chi ¢
trong mot cin phong, chi day 16p hoc trong phong 4y, niu an trong phong
ay, ngu trong phong ay, tam trong phong ay. Chi lam tit ca nhiing diéu do
chi trong cing mét can phong théi, rat don gian. Cac ban biét Didi
Chakradhari khdng? Chi iy dang séng & Nga. Chi 4y ké rang chi ting song
véi Dadi Gulza. Ngay d6 ho khdng c6 ban ui. Khi ho phai di gap khéch
VIP quan trong, ho gap sari cia minh va ngdi 1én trén chung dé ching
thang ra. Mot cudc doi rat don gian nhung ho da rat han hoan, hao htng,
say sura dén nhuong nao.

Guong mit thir ba cd thé lan truyén trén toan thé gisi. N6 ciing can
rat nhiéu long can dam dé trai qua. D6 13 “van héa méi, 16i séng méi”.

Guong mit thir tu c6 pham vi pho bién rat 16n trong yagya (hoc
vién) caa ching ta. Cach hoc trong guong mat nay l1a phai hiéu ra rang
“Théng thdi la c6 thir bac, 6 mize dg”. Tat ca chung ta déu thuoc vé mot
gia dinh. Sang nay Baba c6 noi: “Tdt cd cdc con ai ciing la chién binh
ding cam, nhung tat ca cdc con deu khac biét nhau, va cdc con déu co kha
nang riéng cua minh”. Thong thai d6 chinh 1a viéc nhan ra va cho phép
nguoi khéc khac biét véi minh. Toi nghi rang day 1a mot bai hoc v cling
lon.

Guong mat cudi cung 13 “Guong mat vé canh sau cing cua Vo
kich”. T6i khong thé miéu ta cho ban vé nd, vi khong ai that sy biét vé céi
canh ay. Nhung chung ta c6 thé cam nhan thiy n6 dang dén gan bang viéc
quan séat nhitng gi dang xay ra trén thé gioi. Tdi nhé mot lan minh di cung
Dadi Janki va chi Jayanti. Dadi xoay qua hoi chi Jayanti: “Em thdy minh c6
dii sirC Manh dé chiing Kién canh sau cing khéng Jayanti? ”. Vi minh toi
nghi rang d6 1a mot chuyén Ion. D6 1a 1y do tai sao Baba thuong néi: “Con
phdi tré nén mgnh mé tir bay gio”. Khi t6i y thirc linh hon, t6i thay rd rang
canh sau cuing chinh | cach giai thoét cho tat ca moi linh hon thoat khoi vo

147



kich va cho phép ho duoc quay tré vé& nha, nhung sy pha huy do rat kinh
hoang va 16n x6n. Mét anh Brahmin & Uc 1 hoa si, anh 4y v& rit dep. Mot
ngay kia, anh hoa si mudn vé& mét btc tranh vé thoi ky vang va mét bac
tranh vé canh uy diét, nén anh dy cd ndi chuyén véi anh Jadis. Anh Jadis c6
md ta vé canh sau clng 4y: todn bo truc trai dat s& xoay, séng than chém
Ién mat dat va nudc bién dang cao dén muc né cudn trdi ca thanh phd New
York hay thanh phé H6 Chi Minh. Ngon nuéc ay rat 16n. Hon don that su
s& dién ra. 2/3 dién tich luc dia trén thé gigi s& tan vao 1ong bién. Ri ching
ta s& quan sat duoc muc do kinh hoang cua canh dy. Baba di nhéc trudc
ching ta vé diéu nay trong 80 nam nay roi. Do vay ching ta phai chuan bj
cho ban than minh.

T6i nghi rang chdng ta can vai diéu cho canh sau cing ay. T6i ndi
nhitng diéu nay khong phai dé hil doa moi ngudi. Biét trudc két thic khong
phai dé chung ta so, bai vi mdi chu ky ching ta déu phai trai qua diéu nay.
Biét trudc 1a dé chuan bi cho minh. Téi nghi raing tdm 4n quan trong nhat
can xay dung cho dén sau cing la: “Chi ¢6 mét Baba, khéng ai khic”. D6
Ia tm 4n chinh yéu cua thién than: chi c6 Thugng Dé trong trai tim t6i, va
c6 10ng trac an cho tat ca. C6 mot dinh nghia rat hay: “Thién than 1a yéu
thwong Mgt va nhan tir véi tat ca”. Ching t6i da tung hoi Dadi
Prakashmani: “Tgi sao Baba lai chon chj & céng cu chinh yéu khi Brahma
Baba roi bé co thé?” Chi Ay tra 1i: “Ngay tir dau, tdi chi c6 mét Baba,
khéng ai khac”. TOi chi'y quan sat va thdy rang tat ca nhirng céng cu chinh
yéu trong hoc vién ciia chung ta déu c¢6 chung mot tdm 4an, ma linh hon nao
c6 tam 4n ay thi tién I1&n rat nhanh va chinh phuc dugc su tin ciy caa Baba.
Baba c6 thé tin cay ho vi Baba biét rd rang Nguoi chinh 1a yéu t6 manh mé
nhét anh hudng dén nhitng cong cu dy. Ho khdng bi anh huong boi y kién
x& hoi hay y kién cta nguoi khéc, ma ho chi dé Baba chi phdi ho. “Chi dé
duy nhdt minh Baba chi phdi bdn thdn minh”- 6 chinh 1a tim 4n ma toi
mubn néi dén. To6i thudng cam thay riang néu toi co tinh yéu sau dam cho
Dang khong hinh hai, khdng thi tat va khdng cé céi t6i, thi tdi s& tra thanh
y nhu vay. Néu toi co tinh yéu cho ngudi ¢ hinh hai, cé thoi tat va cé cai
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toi thi toi van 1& thudc vao con nguoi, t6i nudi dudng tdm 4n cua nhing
thoi tat d6 bén trong minh, toi nudi sdng nhitng yéu kém caa minh. Ly do
dé Brahmin khong thay tién bo, d6 1a toi ciing yéu Baba that, nhung van
gitr 1€ thuoc mét chut vao gia dinh hay vao mét ai do, nhitng rang budc nay
niu chidng ta lai, khong cho phép linh hdn ty do bay 1én. Thoat ra duoc 1a
1ong can dam. T4t ca ching ta réi ciing s& phai vé nha.

Toi that sy nghi rang cach d& dang dé ching ta tién budc dé tro
thanh thién than, 1a hdy tao moi mdi quan hé caa ban véi Mot. Ké dén 1a
hdy trd nén hoan toan tach roi. Tach roi 1a thm an tu nhién cua ching ta.
Trong thoi ky vang ching ta rét tach roi, ching c6 tht gi chi phéi hay anh
hudng duge dén chlng ta, chling ta song rat ty nhién. Tach roi dan dén tu
do that su. T6i khéng cam thay nang né, tdi cam thay rat nhe nhang. That
su t6i ¢6 thé néi rang linh hon nao that su tach roi thi vé mat tam linh ho
tran day, bai vi t6i cam thay rat gan v6i Baba, chim ddm trong tinh yéu voi
Baba, do vay tdi bi kéo ra khoi nhirng gi 16i kéo minh mot cach hoan toan
rat ty nhién. Gidng nhu Baba, toi tach roi. T6i cam nhan duoc ci tach roi
cua Baba, Baba cang tach roi, cang dang yéu, cang biét quan tam, cang tro
nén rat tir té va gan giii, thin mat nhung hoan toan khong bi anh hudng.
Néu t6i thiy minh bi anh huéng, d6 1a dau hiéu cho thay tdi van bi 1é thuoc
& chd nao d6. Toi nghi rang diéu Baba that sy mubn vao lic nay do la
nhitng dt:a tro nén that su tach roi voi thé gidi ci.

Téch roi bi con ngudi bay gio hiéu theo nghia khong duoc tot. Mot
s6 ngudi cho rang tach roi nghia 1a khong quan tim va trd nén vo cam. TOi
quan st thiy méot bo phan Brahmin c6 dau hiéu tach roi theo kiéu an si.
Mang danh tach roi, nhung ho song theo kiéu vo trach nhiém, hoac c6 thai
d6 khong quan tam, thai d6 vé cam. Cau ctra miéng cua ho la: “Téi khong
quan tam, toi khdng quan tam, bgn muon lam gi thi ké ban”. Nhung ma
that su ho co quan tdm ddy. Ciing ¢ dang tach roi theo kiéu bo trén. Khi
gap kho khin trong mdi quan véi ai do, ho bit dau rat lui. Cach tach roi
cua Baba 1a mot kiéu rat khac. Dadi Prakashmani 1a mot tim guong rét
dién hinh cua Ii séng tach roi dang nghia. Ba ay rat nong 4m, yéu thuong.
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T6i da tirng nhiéu lan di phuc vu voi Dadi. Ba hoan toan tuyét déi khong bi
anh huong. Do 1a diéu ching ta can. Cubi cung t6i nghi rang ldc nay la
khoang thoi gian ma tdi mudn thanh toan moi tai khoan caa minh. Ban c6
mudn nhu thé khdng? Ai mudn tra hét no thi gio tay nao? Tat ca con nguoi
ai cling mudn hét ng. Chiém da phan trong tai khoan ng nan caa ching ta la
nghiép vé méi quan hé d6i véi gia dinh doi thuong, gia dinh tAm linh.

Lam thé nao dé toi cd thé don sach tat ca tai khoan ay. Phuong
phap: 161 chdc 1anh va cam xdc trong sang. T6i ¢ thé noi rang rét cudc
trang thai tm linh cua ching ta vao luc nay chinh 13 diéu d6. Ching ta
dang sbng maot trong thé giéi ma: cd mot sb linh hon c6 tm 4n cay déng,
cay cl; mot sb linh hon c6 tam an tiéu cuc kinh nién, c6 mét sb linh hon
hay tuc gian... ma chung ta lam diéu gi ciing khién ho tic gian hét... cac
ban c6 trai nghiém vai nhiing dang linh hon nay chwa? Baba néi: “Di ho
¢6 nhur vdy, con van phdi trao chic phdc cho he ”. Bé 1am duoc, ching ta
can phai c6 rat nhiéu sicc manh tam linh. Nhung d6 1a cach t6i thanh toan
tai khoan. Néu tdi 1am hop ly, tdi c6 thé chuyén héa ca linh hon dy. N6
gidng nhu mot quyét dinh. C6 nhitng nguoi rat coc tinh va thd 16. Nhung
ban mong doi gi & ho nao? Vao cudi thoi ky sat rdi, con ¢ thé mong doi gi
nira. Liéu ching ta c6 thé mong doi ho khac di khong. Pay 1a cach ma thé
giéi van hanh, tic 13 ndé di duoc dinh nhu thé. Néu tdi tiép tuc phan ung:
“Ho dd néi nhw vdy, ho da lam chuyén dy...”. Baba khéng mudn nghe
nhitng diéu nhu thé dau. Lic d6 ma ban cang c6 1oi chic lanh va cam x(c
trong sang danh cho ho, thi cang thanh toan duoc tai khoan cua minh. Mot
trong nhitng bai avyakt Murli ma t6i thich (t6i c6 ban copy). Trong Murli
d6 Baba noi: “Pé tré thanh thién than, con hdy chuyén hda cam nhdn cua
con”. Baba c6 néi dén 5 cam nhan. Néu t6i song ding véi 5 cam nhan 4y,
va toi gilr dugc 5 cam nhan ay trong noi linh thiéng 1a tim tri minh, t6i s&
chac chén tré thanh thién than.

5 cam nhan do la:

1. Cam nhan cua long nhiét tinh hang hai.
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2. Cam nhan vé tinh yéu va hop téac.
3. Cam nhan mang lai lgi ich.

4. Cam nhan vé y thic linh hon

5. Cam nhan thudc vé.

T6i thich 5 diéu nay. Bat ké t6i di dau, toi déu trao cam nhan thuoc
vé. Bai vi ching ta thudc vé gia dinh nhén loai. Trudc mdi quyét dinh cua
minh, néu toi chi giit 5 cam nhan nay trong tdm tri minh, t6i s& trd thanh
thién than... rat nhanh chong. Con khi t6i dua tdm tri minh budc vao cam
nhan cua tén thuong hay budn nan, va cam thay bi phién toi, chuyén gi s&
xay ra voi trang thai caa minh? Nuat vo.

Céach day mot nam toi di htra véi Baba rang toi tuyét dbi sé khdng
nhan dau kho nira. Toi dd chua theo tron ven loi hita cia minh. Nhung t6i
da that sy chd y thuc hién né. Khong biét t6i da noi voi ban chua, rang
ching ta c6 bang cép tién si trong viéc nhan dau kho, nghia 1 ching ta di
trg thanh chuyén gia thanh thao trong viéc nhan dau kho. C6 rat nhiéu lan
Baba noi: “Cho dii nguroi khac cé giong thé nao, con van yéu he. Cho du
nguwoi khac ¢6 thé nao, con vdn cd loi chic lanh va cam xuc trong séng
danh cho ho. Cho dit nguoi c6 thé nao, ngay ca ho chong d@si con, van guri
loi chiic lanh”. V1 sao phai lam nhu vay? Vi chinh téi. Trai nghiém cua t6i
la: mdi mot 1an khi ban phét toa cam gic tiéu cuc, hoic ton thuong, hoic
cam giac toi té thi ban da di vao chd tdm an caa ban, d6 1a chd 6 roc va ban,
va chiing ta gia ting, ting cuong n6. Néu tbi phat toa ra 10i chic lanh va
cam xtc trong sang thi t6i dang giai phong minh. Va téi nghi rang: Thién
than chi c6 Baba trong tim minh, hoan toan tach roi, nhung theo cach ngot
ngao, va chi cé 1ong trac an va loi chdc lanh cho tat ca moi nguoi. Toi vuot
thoét I&n khoi trd choi ctia viéc bi phién toai, bi quiy nhiéu, bi tén thuong
boi nguoi khac. C6 dé khong? Puong nhién 1a cin mot trang thai cao dé
lam dugc. Vay thi tai sao t6i c6 mat ¢ day? Boi vi trong trai tim ciaa moi
chiing ta déu 6 tam nhin rang: “T6i chac chan sé tré thanh nhur vay”. Day
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la thoi ky chuyén giao, ddy 1a thoi gian toi budc vao vai trd thién than cua
minh. D6 1a phan vai rat dep ma ching ta duoc dong. Cac ban sin sang
chua?

T6i nghi rang ching ta s& thuc tap mot chit. Lan trude khi dén day,
t6i ciing da tién hanh bai tap nay véi cac ban. Day 1a co hoi rat tot dé ching
ta chuyén doi ly thuyét thanh trai nghiém. That su trai nghiém diéu minh
cam nhan.

Bai tap thyc hanh: TRO THANH THIEN THAN CUA
THUQNG DE

Hay dé t6i hinh dung bdn than minh chinh 1a mét linh hon vinh
Cbu...t6i cam nhdn &nh nhin cia Baba hiéng Vé minh...nhin vao dnh mdt
ciia Baba...Nguwoi dang nhin téi- linh hon...Baba dang nhin téi bang thait
nhiéu tinh yéu...dang nhin téi la mét linh hon hwong thueong...mét thién
than. Bay gio cac ban ngoi ghé ding ddy va budc di, di nhw thién than,
trong anh nhin cia Baba, va nhin drishti véi nguoi doi dién minh. Ho ciing
la thién than. T6i nhin ho nhuw thién than, téi ciing nhin ho nhw Baba nhin
ho. T6i nhin ho nhuw linh hén vi' dai nhat trén thé gigi. Téi dang cam nhdn
anh nhin hudng thuwong Baba nhin téi. Budc vao long tw trong cua ban
than. Buréc vao phdn vai t6i da tirng déng ¢ chu ky trde. Hang ding nhdn
drishti bat ddu quay heng va bwée di ra phia sau.

Van gii# ban than trong anh nhin cia Baba, va hdy buée di, buéc
trong &nh nhin cia 1ong tu trong. Hay cam nhdn t6i da buwéc ra khéi tat ca
nhatng gidi hai, t6i khdng phdi 1a phu nit hay nam gidi, £6i ciing chang phdi
la nguweoi Viét, ma téi la ngwoi mang lgi lgi ich cho thé gigi- an nhan cua
thé gigi. Muc dich trai nghiém trong cude doi cua toi |a tré thanh cong cu
Ciia Baba. Hay dé suy nghi cia ban tré nén bat tan. Hay nhin tdt ca moi
ngueoi y nhi Baba nhin ho. Nhitng ban nhdn drishti bar dau di. Tuyét doi
dirng dé tam tri ban lang thang. Hay tao ra suy nghi, suy nghi vé cdi vi dai
cua riéng ban.
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Nhizng ban ngoi ghé bar dau ding ddy. Hay dé ban ndng ciia ban
tréi ddy nhw mét ngon den dang phdt sang, dang phdt téa anh nhin cua
Baba, nhin anh em cia minh nhw la con cia Thuong Pé. Hay cam nhdn
anh mdt cua ban nhur céng cu cho Baba thé hién tinh yéu ciia Nguoi.

Nhizng ban nhdn drishti bat dau quay dau di. Hay giir tam tri ban
trong trang thai bat tiz. Cam nhdn t6i chinh la dai dwong nhw Baba, cam
nhdn tinh yéu thwong ciia Baba dang lan téa tir &nh mdt cua minh. T6i 1a
cdng cu cho Baba chuyén tdi yéu thwong. Muc tiéu séng cua toi chinh la
lan téa tinh yéu cua Baba réng kheap. Nhitng ban nhdn drishti quay ngueoi
va tiép tuc di. Hay di trong trang thai yéu thuwong. Hay phdt téa yéu thiwong
ra khap noi. Hay cam nhdn toi la thién than cia Baba, t6i c6 mdt trong thé
giGi nay dé lan téa anh sang cua Baba.

Nhitng ban nhdn drishti tiép tuc di, di trong trang thai thién than.
Cam nhdn déi chdn ciia minh khdng chagm dat, cam thay minh nhe bdng,
mién nhiém khdi tiéu cuc cua thé gici nay, va bude di nhuw thién than. Cam
nhdn t6i dang lac vao co thé anh sdng. Guwong mdt cua minh hién 16 day
long nhan tir cho ngueoi khac. Qua anh mdt minh, trao hi vong, trao hé tr.
“Baba, con chinh la thién than ciia Nguoi”. Téi dang cam thay minh nhe
hon, nhe hon, bay virot thodt 1&n tam danh hieong cua thé gidi, chi dwong
cho moi ngueoi tim dén Ngweoi Cha dich thwc. Nhitng ban nhdn drishti tiép
tuc di. Buéc moi buoc, cam nhén t6i dang lan téa anh sang cho thé gidi.
Buée di rat nhe nhang. Pdy chinh la canh cudi cing cua vé kich. Toi
khong can phdi néi nang gi, ma chi phuc vu. Phuc vu qua gwong mdt cia
yéu thwong va qua dnh nhin cua binh an. Hay cam nhdn t6i roi sdu dan
vao y thize linh hon. Cam nhdn 16i hoan toan vurot thoat khéi thé gidi nay.
Toi 1a mgt thién than.

Nhitng nguwoi dang nhdn drishti tiép tuc di. Cwong quyét rang chi
c6 suy nghi hwéng thwong trong tdm tri minh. Nhin linh hon khéc 1a linh
hon anh em, khdng c6 mét suy nghi phan xét, chi cé suy nghi cia tinh yéu
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va nhan tie. Cam nhdn ban dang cang di sau vao trong tinh lang, tam tri
cua ban dang rat tinh tai, binh tinh.

Nhiing ban dang nhdn drishti tiép tuc di. Hay d@é minh di sdu, sdu
hon niva. Hay cd cam nhdn thdr dep trong tam tri ban. L& mét thién than,
khong gi c6 thé chi phai t6i. Khdng mét loi n6i, khéng mér hanh déng,
khong mét dau kho, khdng mét tiéu cuec, khéng mét anh huong, tam tri cua
t0i chi bi anh hwong boi Baba.

Nhizng ban nhdn drishti tiép tuc di. Hay bude di trong trang théi
hoan toan tach roi, ti cling véi Baba. Tuyér doi khdng gi ¢ thé chi phoi
toi. Baba, ddy chinh la nhirng canh sau cung cua Vo Kich, “con sé thanh
thién than cia Ngwoi, con sé 1an téa binh yén va tinh yéu cia Newoi ra cd
thé gidi, con sé song trong tam nhin cia Nguwoi. Con tuyét doi khéng dé
tam tri tro nén yéu dudi hay trong nhitng suy nghi giéi han”.

Nhizng ban nhdn drishti tiép tuc di. Téi dang nhan drishti. Nhiing
ban nhdn tiép tuc di va lan téa song tir trong ra. Hay gii tam tri cia ban
rat hudng thirong. Nhizng ban nhan drishti tiép tuc di.

Bat ké cac ban dang ¢ dau, hay dirng lgi. Hay cam nhdn anh nhin
ciia Baba dé vé minh. Cam nhgn xem trong &nh nhin dy, Ngwoi nhin minh
huéng thieong nhue thé ndo. Cho phép ban than minh cam nhén diéu dy. Va
khi ban san sang, ban tim mét vai ban ¢ bén truéc ban, bén canh ban va
chia sé trai nghi¢m cua minh.
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CHARLIE GAP GO NHU’NG LINH HON PHUC VU & SAI
GON

Khi t6i bat dau kién thirc & London thi trung tam rat nhod, cé rat it
hoc vién giéng nhu thé& nay thoi. Dadi Janki cé néi rang: “Bdt k& khi nao
cdc em ¢6 Maya thi hdy dén trung tém huat bui di”. Thé 13 chidng ti c&r thé
dén hat bui va trung tdm lic nao cling rat sach sé vi ai cling c6 Maya ca.

Nhu téi da ndi trung tam cua cac ban qua dep va nang lwgng cla
cac ban rat tuyét, bdi théng thuwdng linh hén tao nén bau khdng khi cta
trung tam va toi thay bau khong khi & day rat tuyét voi. Toi nghi rang phuc
vu chinh yéu lic nay 13 tao bau khdng khi. Khi chidng ta ndi kién thirc thi
cham vao tri tué cdia ho nhung bau khéng khi cham vao tdm an. Khi ho di
vao bau khéng khi nay ho cdm nhén giéng nhu nha cda ho, ho thudc vé.
Toi that sw trdn quy nhitng dlra con cla Baba ma lam nhirng cong viéc vat
va dé gilt bau khéng khi trung tdm. May man dau tién 1a ching ta d3 13
con cla Baba, nhwng may man hon nita 13 t6i lam nhiém vu ctia Baba. M6t
trong diéu vi dai ma néu céc ban nhan ra d6 chinh la Thuong D& dén dé
thay d6i thé gidi, tao ra thé gidi méi ma tdi lai dugc chon lam thanh vién
trong dé.

o Toi nghi ¢6 3 quy luat vang cho nhirng karma yogi:

Diéu déu tién cdc ban phdi nhén thirc rang du minh lam gi thi do
ciing la lam cho Baba. Cic ban c6 thé mot ai dé yéu tat cd moi ngudi...
nhuwng ban lam vi Baba. Tuyét d6i dirng lam vi con ngudi. Chdng ta lam
nhirng viéc cla Baba bdi vi ching ta yéu Baba. C6 mét [an Baba ndi: “Con
lam nhitng hanh déng cua Baba ciing la mét hinh thic yoga”. Tai sao nhu
vay? Cac ban nghi xem vi diéu gi ma minh lam karma yoga? Tai sao cac
ban trong bép danh nhiéu thi gian dén vay? B&i vi ban yéu Baba. Chinh y
dinh thanh khiét 3y la hinh thirc yoga.

155



The hai, dé lam thi lam vi tinh yéu, dirng lam vi nhiém vu. Néu
ban Iam vi nhiém vu thi ban s& chdn nhanh, hodc cdm thdy mét nhanh. V&i
trai nhiém cda téi, néu ban hanh phuc, ban lam gi ban yéu céng viéc dy thi
ban thay cé thé |Iam nhiéu céng viéc cung mét ldc. Con néu ban lam ma
ban khdng vui thi sau d6 phai di ngh. That day, ban cdm thay sau khi lam
xong mudn di nghi ngoi.

The ba, d6 la lam chinh xdc. Khi t6i & Pandav Pavan, téi duoc hoc
rang Brahma Baba d3 day moi nguoi |am tat cd moi th mot cach chinh
xac. Nhu cach tréng nom bép nhu thé nao, trong nom van phong hay cach
gilt tién bac. Déi khi minh nghi cdch minh lam hiéu qud, nhung ciling t6t
cho céc ban suy ngdm: néu trong trudng hop nay thi Baba lam theo cach
nhu thé nao, dé hoc héi. Pbi khi cling lanh manh néu ching ta budng
dwoc cai kiéu hay phuong phap 1am riéng clia minh va hay Idng nghe cach
clia Baba. Thinh thodng minh cé tdm nhin rat céng nhac 13 sy viéc phai
dién ra nhu thé& nay, nhung tdi nghi rang mét cudc doi Brahmin lanh manh
dé 1a toi budng bo cach riéng clia minh, y twdng, y ki€n ctia minh.

o Va diéu can phai cian thin la dirng d€ minh mét. P6i khi minh
mudén lam hai long senior nén chiing ta thic ép ban than phai lam viéc
nay, viéc no. Téi nhé trong mot 1ép hoc cla chi Jayanti ¢6 néi rang:
“Cdnh céng chinh yéu dé Maya di vao la dé¢ minh mét”. Khi ban mét thi tri
tué cda ban yéu va lic d6 ban sé c6 thém nhirng suy nghi tiéu cwc. Va
doi khi minh phai cé long tu trong nira, dé 1a: “Chi giao cho téi viéc nay,
toi rdt san long lam nhung liic nay téi cdn dwoc nghi ngoi”. Toi thiy c6
nhiéu ngwdi ho cwdng ép ban thadn minh phai nghe 1¢i trong rat nhiéu
nam va roi déi khi ho lam mat di hanh phic cta ho, c6 nhitng nguoi
tham chi con bé Baba nira.

Vay diéu ddu tién la phdi gii¥ trang thdi tét, boi vi néu ban mét thi
trang thai cla ban suy thodi. Téi hoc duoc diéu nay tir Didi Nirmala, ba ay
gitt trach nhiém rat I&n nhung ba luén luén néi:“phdi wu tién viéc nghi
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ngoi cho du”. Thi hai, dirng nhin vao ngudi khdc béi kha ning clia moi
ngudi la khac nhau. Doi khi trong bd phan cda ban, ban phai lam rat nhiéu,
c6 ngudi trong cung bd phan lai chang lam gi. Piéu ma t6i nght sau sic
nhat trong kién thirc ma cac ban tiép thu dwoc 1a mbi ching ta déu cé thi
bac, nghia la ai cling c6 sy khdc biét. Thay vi ban nght tai sao ngudi do
ranh nhu vdy ma ho khéng chiu lam thém, thi hdy tén trong viéc ho la ho.
Céc ban nghi nhu thé nao? Tdi cho rang chin chdn trong tdm linh Ia chap
nhan moi ngudi khac biét nhau. Th ba, héy trdn quy tirng déng gép cua
méi ngudi. Chi Maureen Goodman & Luan Don cé néi vdi tdi rang mdi
tuan cé tdi 200 ngudi & trong trung tdm lam nhiém vu, cé nhitng ngudi
lam dén 12-15 tiéng /1 ngay, cé ngudi dén thay nudc cho hoa théi, nhung
moi ngwdi déu trao mot ngdn tay nhd cho Baba, téi thich didu ay. DS la ly
do vi sao nhiém vu cla Baba c(r thé dién ra. Do vy toi nghi rﬁng hay tran
quy déng gbp cua tirng nguoi mot.

o Ba diéu ban nén giir trong tim tri. Thir nhdt, hoc diéu mai.
Gi4 st ban da ndu dn clr khoi roi. Ai cling nghi mot cAch mic dinh rang
c6 mdt nhdm nguoi nhat dinh lam viéc & trong bép. C6 moét s6 Brahmin
khi ho dén vé&i Baba, trong vai thang diu ho ca hat, sau d6 ho khong hat
nita, nhung trong ca doi ho cac Brahmin khac déu nghi rang ho hat
trong trung tim. B&i vi ching ta la nhitng linh hon gia do vay t6i nghi
rang chung ta lam da thi chuyén roi, chiing ta ¢ thé hat, ching ta c6
thé biéu dién nghé thut, ching ta c6 thé vé, ching ta c6 thé lam tat ca
moi thi roi, trong tim an cda ching ta nghé gi ciing biét. Do viy rit tét
néu thinh thodng cic ban thir mét phuc vu méi di. Béi vi néu ban cr
déng khung ban vao viéc ma ban thanh thao, ban da tu tin vao viéc day
roi, thi sau dé khi phai thtr diéu méi ban sé cam thiy rat khé chiu. Thé
nén dé khong bi cai cdm gidc khé chiu 4y thi hdy thi lam nhirng diéu
minh chwa bao gio 1am. Thit hai, dirng gan két véi vai tro va nhiém
vu ctia minh. Do6i khi ching ta c6 phan biét day la bo phan cta to6i, day
la b6 phén cda ban. Trong suét nira chu ky chiing ta c6 qua nhiéu Maya
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xung quanh viéc “bd phin cuia toi, b phin ctia ban”. Thit ba- rdt lanh
manh: khi ngwdi moi dén, ban hdy cho ho co héi. Toéi dén day thay
bau khong khi rat dep, tinh than dong doi cia cac ban rit dep. Téi cd
thé ndi rang cac ban dang 1am mot nhiém vu tuyét voi.

Chung ta can phai tran trong 1an nhau va hiy cadm thay tét vdi
nhirng gi minh déng gbép cho Baba. T6i nght day la mo6t trung tam tuyét
VOi.

Ciu hoi:

1. Vai tro cda téi dwoc phén céng la diéu phéi mét nhém trong mot
bé phén phuc vu. Khi ho khéng lam theo quy dinh hodc chénh mdng thi téi
dwoc yéu cdu la phdi nhdc nhé ngudi ho. C6 mot sé ban sé nghiém tic
chinh stra ngay. Tuy nhién, c6 mét sé ban con tém én I lam viéc rét bét
cdn so sai, mét s6 khdc thi hay quén do bén rén céng viéc doi thudng. Tinh
trang nay cua ho Idp di ldp lai va kéo dai hét ndm nay qua ndm khdc lam
anh huéng dén chét luwong cua phuc vu va hé luy dén nhitng bé phén khdc.
Trwdc tinh trang nhu thé, t6i nén dé yén nhuw véy hay cén si¢ dung bién
phdp cing rdn hon vdi ho?

Charlie: Ban nghi nhu thé nao?

Hién tai t6i dang thuc hanh chdp nhén diéu dé. Nhuwng téi xét thdy
néu chép nhén nhw vay va dé mdc thi sé dwa dén mét vén dé niva la mot
s6 ngudi khdc ciing sé lam theo cdch nhw vdy va cd thé lan téa hanh déng
dé cho ngudi khdc nita. Thé thi khéng tét cho trung tém chit nao.

Charlie: Nhiém vu cla ban 1a nhac nh& ho bang tinh yéu. Ban nhac

1 lan, 2 1an, 3 1an, néu ho quén hodc ho khéng thay déi thi khi &y ban phai
chdp nhan. Nhung khi da chdp nhan roi thi khdng nghi ngai, suy nghi lang
phi vé diéu dé nira. Téi nhin vao cdch Baba cling nhw cac Dadi &rng x& vai
nhirng nguoi khéng chiu lam nhiém vu hodc ho quén, dé la khong nadi gi
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ma yéu thuwong nguoi dy that nhiéu. Cho dén khi ngudi 8y cam thay rat
gan gtii roi thi Dadi mé&i néi thang thirng 1a: “Téi muén em ldm theo cdch
ndy”. B&i vi ngay nay cé mét sé BK nhay cdm vé cung, néu ban qua nghiém
khac thi ban s& lam cho ho bién mat. Do vay, ban phai théng thai trong
viéc doc duoc linh hon dy. Ban phai biét dwoc rang véi linh hon nay minh
c6 ndi thang duoc hay khdng hay 1a minh can bd qua. S& cé thoi diém
ngudi do béd lo cong viéc, khdng lam chat nao. Lic d6 ban can ndi véi ho
rang: “A, ban thdy liéu minh cé tiép tuc dém trdch dwoc viéc nay khéng?
Con néu khéng thi téi sé diéu phdi ngudi khac”.

D6i khi ching ta phai mé ta tém tat cong viéc cho ngudi ay, hiy néi
ra cho ho hiéu chinh xdc ho can lam gi. B&i vi d6i lic ban mong doi ho lam
kiéu nay, nhwng ho lai hiu sang cach lam kiéu khac. Do vay sé& rat tot khi
g3p g& ho va viét ra nhiém vu cta ho, diéu d6 tao ra sy théng hiéu hai
chiéu. Thinh thodng chung ta rat rd rang trong tam tri cia minh, nhung khi
ching ta phat ngén ra, ho lai dién giai va hiéu theo cach khac. Mot van dé
nita 1 ngudi nay tw nhién lai di lAm nhiém vy cla ngudi khac. & Sydney,
t6i yéu cau mdi ngudi viét ra bang mod td dung vé bd phan cla minh dé
khéng bi 16 qua nhiém vu cha ngudi khac. Vi viéc “1an san” nhu vay sé gay
ra cang thang v&i nhau. Brahma tirng néi: “Khi ta mudn thi thdch mot dira
con xem né chét lwong hay khéng, béng cdch giao nhiém vu cho né lam thi
ta sé biét chét lwong cua né”. Mot cudc doi binh thudng dé chinh la khi
ban nhan I3nh mot nhiém vu thi s& cé mdt s6 hd ngudi tro ban, cd mot s6
chéng d6i, mot sé khdng thém lam gi véi nhitng diéu ban bdo... Va ching
ta phai hoc cach kiém soat, diéu hanh ban than minh dé &ng pho vdi
nhitng dieu ddy bing tam linh. & ngoai nhiém vu doi thudng, néu nhan
vién khong lam thi sép tire gidn, nhung ching ta (trong tdm linh) thi khéng
thé phan ng nhu thé.

2. Nhitng thanh vién & ddy déu la nhitng ngudi phuc vu trung tém.
Theo anh méi ngudi nén cé nhén thire lam viéc cn than theo quy dinh du
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vdi nhitng ngdéc ngdch nhé cua trung tdm (trong bé phdn cua minh) hay la
déi khi chiing ta cé thé lo la chut xiu hay khéng?

Charlie: Piéu nay quan trong 1am. V&i quy dinh, ban than moi
ching ta can can trong, khéng nén lo la. Ban la tdm guwong. B&i vi quy
dinh, gidi luat, shrimat la cho minh, ch khéng phai cho minh dé minh trng
x& v&i ngudi khac. D& van dé dé 1én senior thay vi d6 1én ban (mét chut
hai hudc). Puong nhién viéc ban biét ty chiu trach nhiém 13 diéu I&n nhét.
Néu ban biét nhan Ianh va chiu trach nhiém thi vé mat tdm linh, ban s&
trwdng thanh 1én nhiéu 1dm. Cach ma trung tdm dugc diéu hanh tot dé 1a
tat cd chung ta la nhirng cot 18i nhu vay- chidng ta theo quy dinh, gidi luét,
shrimat. Nhung dirng cudng ép, ép blirc minh phdi theo. C6 mét sé
Brahmin c& nhw 1a cdnh sat tdm linh, di diéu tra xem ngudi nay lam dang,
nguwdi nay lam sai... Diéu d6 khéng dung, kiéu dé 1a tiép cin vé mat ton
gido. Trong khi d6 shrimat 1a cdc quy dinh, gidi luat 1a dé lam cho téi tr&
nén thanh khiét. Néu cac ban cé co hdi quan sat Dadi Pakashmani, ban sé
thay ba rat nhe nhang va dé dang. Ba |a yogi tuyét voi nhung ba khong di
vao viéc diéu tra ngudi khac. Cach ching ta lam viéc khdng giéng nhu vay.
LGc ndy tdi cé ndi rang con nguwdi bay gid rat nhay cdm, néu nhu ban qua
nghiém khac véi ho thi ho s& bd Baba, ding khong!

Dadi Janki thwong kéo tai t6i, dé la ly do tai sao tai toi hoi dai. Cé
mot 1an Dadi néi véi toi rang: “Chi cé quyén déi vdi em va chi cé thé ndi
bét ky diéu gi chi nght vé em”. Téi thich diéu dé. Didi Nirmala cling néi véi
tdi nhu thé. Téi that sy mudn ho cdi md dé cd thé néi bat ky diéu gi d6i
Vi t6i, chir khong nén dé ho phai nghi rang: “khéng biét minh cé nén néi
vdi Charlie hay khéng?” T6i muén nghe su that néu téi cé yéu kém hodc
tdi pham sai lam. B&i vi nghe ho ndi nhw thé minh méi hoc duoc.

Cé mdt anh & Uc d3 & lau trong kién thirc, khi anh ay gdp Baba,
Baba trao cho anh 1&i chic phuc |a: “Con chwa bao gié bi nguyén rua béi vi
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tinh nhay cém ctia con”. Vay ban can thay rd rang: “Néu ban qud nhay cdm
thi dé la mét Ioi nguyén”. Moi ngudi sé thdy ban nhu diéu gi d6 can xa
lanh, ho phan van khi muén gép y véi ban: “Khéng biét néi diéu nay thi
ngudi d6 c¢é phan trng khéng nhi???”. Va téi cd thé ndi la: “nhay cdm la cdi
ti, y thirc co thé”.

3. Khi dén trung tém phuc vu, minh dwoc khuyén khich ddng ki
com. Téi muén héi lad minh cé nén tir chéi khéng? Vi véi cd nhén téi thi
khéng phdéi ai ndu dén téi ciing dn duorc.

Charlie: Téi cadm thay rang bat ky th& gi dugc niu trong bép cla
Baba thi can chap nhan bang tinh yéu. That ra khéng phai ai cling c6 thé
nau dé hop khau vi cda tat cd moi ngudi dugc. NEu ma toi vao bép thi toi
thudng ndu mén ma tdi hay an nhat. Néu trén ban an ma todi khong cam
thay thich mén nao d6 thi toi khéng an- va khong phé phan. Bdi ching ta
can hiéu nhitng vat va clda nhitng ngudi phuc vu trong bép. Giéng nhw
céng viéc son twong cha ban vay. Néu cé ai dé ndi: “Troi oi, son gi ma ki
cuc thé? Son lai di”- ban hiéu cam giac do chir.

4. Anh c6 thé néi vé cdch dé Iap ké hoach phuc vu durgc khéng? Vdo
nhitng luc cubi truwdce khi két thuc mét cum cbéng viéc phuc nao dé, thi
thudng cé nhiéu tinh huéng phdt sinh va em trd tay khéng kip dé hoan
thanh dung han. Em nghi diéu nay lién quan dén ky ndng qudn ly thoi
gian.

Charlie: Em phai biét gidi han ban than, vi du chi nén c6 mot nguoi
giao cho em mét ban danh sich nhitng th&t can phai lam, téi da la hai
ngudi, dirng dé cé tir ba ngudi tré 18n. Néu khong biét tw gidi han, em sé
dé nhiéu ngudi diéu phdi cong viéc cho em lam va em c nhan, thi em khé
ma hoan thanh hét dugc. Va chi cdn mot ngudi dé bdo cdo cong viéc thoi.
Em c6 thé ndi khéo vdi ho: “Béy gier em dang phdi lam mét vai viéc cho chi
nay (vi du CAU HOI), néu chi mudn nho em, chi c6 thé néi vdi chi Gy réng

161



yéu cGu cho em lam viéc nay”. Ho nén chi dén va&i ngudi dang diéu phdi
em thay vi dén truec ti€p vai em. Nhung toan bd cét 18i cudc doi em do la
hoc cach cung séng va phuc vu cling vdi Baba, cho du em dang ngdi trong
phong nay hay dang lam gi. M6t trong diéu téi yéu thich d6 13 cau chuyén
sau. Baba ndi véi Dadi Nirmal Shanta: “Con bdn phdi khéng?”. Ba ay tra
|&i:“Vdng Baba”. “Con rét bdn phadi khéng?”- “ Bung rbi Baba”. Baba mdi
ndi: “Nhiéu giot gom lai thanh dai duwong. Bét ké khi nao con cd thdi gian
nhd& téi Baba, thi nhitng giot twdng nhd Gy sé tao thanh Bai duong. Do vdy
gitta ky hop cta con, khi con di ra ngodi hdy nhé Baba. Khi con di ldy nwéc
uéng nhd Baba”. Tich Ity nhitng khoanh khac nhé nhu vay. Thudng ching
ta di ra nhung lai d& tam tri minh xt ly v&i nhitng viéc vira dién ra. Va
ching ta tao ra tam tri v&i tam an rang “hé cd thdi gian la ct di dén Baba”
thi ban sé& tré thanh yogi manh mé.

5. Luc ndy anh c6 néi rdng minh hdy lwgng sire ciia minh nhung déi
khi giébng nhw vé kich, cé nhitng tinh huéng ma lic dé nha Baba cé rét
nhiéu céng viéc can hodn thanh khén cdp. DU minh dang rdt mét nhung
khéng thé ngé lo. Theo anh, ching em nén lam nhw thé ndo trong nhitng
lic nhw thé?

Charlie: P6i khi dung l1a minh phai c6 dé lam. Nhwng tat ca cac
Brahmin can hoc cach néi “khéng”- néi bang tinh yéu va sy ton trong. Vi
du ngudi ta yéu cau toi lam, tdi cé thé ndi rang:“Bdy gio téi khéng lam
dwoc, dé mai téi lam”. Tuyét d6i ching ta khéng néi “Khéng” thang thirng.
R4t hay néu dua ra cu thé: “dé gio’ nay, gidr ndy téi lam”. Phai quan binh,
néu ban cr thé lam lam rdi ban kiét strc, yoga cla ban ciing khéng tét, ban
khéng cam thay hanh phdc. Mén hoc dau tién 1a “nuéi dwdng ban thén”-
né con quan trong hon bat ky mén hoc nao. Théng thudng, da s6 phan
viéc c6 thé dén ngay mai.
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6. O cong ty, néu sép yéu céu minh lam mét viéc ma minh khéng
thich lam hodc khéng thé lam, thi minh lam nhu thé nao dé sép vui long.
B&i vi nhitng sép doi thudong luén mubn nhén vién phdi nghe 10, néu
khéng ho rét dé néi nong.

Charlie: Thé gidi doi thudng khac em oi. Em nhan lwong cta ho
ma. C6 mdt s6 Brahmin phai lam viéc & nhitng noi ma cé ban rugu. Ho noi
v&i s€p rang: “t6i cé thé lam viéc & ddy, téi lam & bd phdn nay nhuwng téi
tuyét déi khéng bdn rirgu”. Do vay néu ngudi dé cd kha ndng lam viéc thi
ong sép s& khéng phién long béi yéu cau nhu thé nay- vi déi khi cé mét sé
cong viéc néu ching ta khéng 1am thi s& bi mat viéc. O Sydney, c6 mot chi
lam ké& todn cho mot cdng ty giét md gia cdm. Chung ti cé khuyén chi dy
la hay b viéc di. Chj ay rat lo l1ang vi viéc d6 ki€m duoc rat nhiéu tién, chi
lo 1a s& khéng c6 thu nhap. Nhwng chi nghe I&i khuyén va nhanh chdng chi
nhan dugc mot cong viéc khdc. Doi khi cling phai kién nhan mot chat. Néu
trong céng viéc ho mudn ban lam, nhung ban thuc sy khéng thich né, ban
c6 thé noi va&i sép: “Téi rét thich lam viéc & ddy, téi thich Idm. Nhung viéc
nay téi lam khéng duoc”. Boi khi thi ho noi: “Puwgc théi”, nhuwng doi khi thi
ho ép ban phai lam néu khéng lam thi s& bj dudi viéc. Lic dé khong thé
lam gi khac v&i ho- lya chon thdi. Thoi ky sat 13 nhu thé. C6 rat nhiéu the
trong thoi ky sat dau cé t6t, cai gi cling 6 troc hét roi.

7. Em muén héi phuong phdp dé tré nén khiém tén trong phuc
vu?Cé mét vai bai tép thuc té nao khéng?

Charlie: Y thitc linh hon thi ban s& tu dong khiém tén thoi. Piéu
quan trong |3 hdy 1ang nghe ngudi khac. Doi khi minh nghi rang minh biét
cach 1am, nhung ciing rat t6t néu lang nghe senior. H3y 1ang nghe cho kY.
Nghia 13 ban ludn khiém tén. Ludn khiém tén thay ddi cach minh lam. Ai
cling thich ngudi khiém tén.

163



8. Cubc d&i Brahmin chung ta nén lam tat cd moi céng viéc va tré
nén da ndng. Tuy nhién néu nhuw trong suy nghi cda minh cé mét chit s¢
hdi déi vdi viéc nay, vi du: “Lam né minh cé thé phdi rdi b co thé sém”-
nghi v@y sé khéng thanh céng dung khéng?

Charlie: Khi chung ta dén véi Baba thi ching ta mang biét bao
nhiéu 13 ndi sg. Ban can thuc tap y thire linh hon dé budng dan dan ndi so.
Va t6i thay rang néu ban so diéu gi d6 thi cr dan than ma lam, bai cé lam
thi méi vuot qua duwgc. C6 mét sé linh hén thich & trong vung thodi mai
cla minh, ho khéng 1am bat c& th gi khién ho khdng thodi mai. Va toi
nght rang hang nghin [an t6i da lam nhitng diéu ma lam t6i khong thoai
mai. Nhwng khi téi lam lan th& hai, thi ba t6i hét sg. Cach day vai tuan
Baba c6 noi: “Cudc doi nay la cudc doi con tré nén khéng so hdi”. So lay
thirc co thé, tat ca ndi s déu la y thirc co thé. Chung ta ddm can ddm déi
mat mét lan, ching ta méi ty do khoi né.

9. Luc ndy anh c¢é néi réng chung ta cdn chinh xdc véi nhitng thi
minh lam. Senior giao cho em céng viéc phu trdch bép. Trong qud trinh lam
thi em khéng thdy senior cé y kién hay diéu chinh gi vdi cdch thirc ma em
thuc hién. Em khd ki lwdng trong céng viéc, nén khi em nhdc nhé nguoi
khdc thi bi ho néi la “sao em ki qud”. By la I6n ddu em ddm nhén vi tri
nay trong bép nén chwa cé nhiéu kinh nghiém Idm, ciing chwa ré hét chudn
muec trong bép cda nha Baba. Tuy nhién, do ban tinh cdn thdn nén néu cé
ai khéng thuc hién ki luéng Ia em cém théy khd chiu va dé néi néng. RG
rang diéu nay tao cho em nhitng suy nght lédng phi. Em thuc s muén tao
ra mot bau khéng khi thay déi trong bép, vi méi ngudi lam viéc trong dé
c6 méi tinh cdch khdc nhau. Néu minh cé thé lam duworc gi thi lam, nhung
ciing cén di theo trinh tw va cd sw sdp xép. Nhiéu khi em ciing thdy mét vé
diéu nay. Em muén héi la cé phdi do em ki qud hay khéng, va cdch chinh
xdc dé dinh lwong chuén murc trong bép I nhuw thé ndo?
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Charlie: Tét nhat 1a nhirng ai lam viéc & trong b&p nén gép nhau, va
ty dua ra quy dinh cho nhau. Bdi vi khi hop lai chidng ta cung lam ra quy
dinh thi ching ta s& ton trong nd. Con néu chi cd moét ngudi ci nhic nhé
mai thi cd nhitng ngwdi cam thay khéng thodi mai 1a chuyén duong nhién.
Cac ban nén hop lai v&i nhau. Hay dua ra cau hdi lam thé nao diéu hanh
bép tdt hon va thao luan vé nd: “Hé théng la gi? Lam thé ndo dé€ gilr bép
nha Baba sach sé? Lam thé ndo dé ngudi st dung cd thé dit dung cu bép
lai dung ché sau khi diing?” Va mdi ngudi sé chiu trach nhiém vé quy dinh
chung cia ca nhdom. Do vay ban nén chia sé trach nhiém ngay ca khi ban la
ngudi phu trach. Nhwng ma van cé nhitng ngudi lam theo kiéu clia minh
thi ban 1am gi day? O thé gid¢i doi thudng thi sé dudi viec nhung & trong
gia dinh Brahmin cdi khé 13 d3 trao cong viéc cho ai thi khé dudi viéc 1am,
b&i vi chung ta la gia dinh ma. Do vay t6i nghi rang néu ching ta hop tac
vdi ngudi khac bang tinh yéu bao nhiéu thi ho hop tac véi minh lai bay
nhiéu, hau hét Ia ho s& hgp tidc vdi minh. Con néu ching ta quéa cling
nhdc- ching ta biét rd hé thdng phai nhuw vay nhung lai 4p dung hé théng
qud ci*ng nhic thi ho sé& bo chay day. Khong dé! Toi biét 1a khong dé! D6 1a
ly do tai sao t&i ndi rang nhan trach nhiém I3 t6t. Vi nhan trach nhiém thi
ban phai linh hoat.

10. Senior giao cho em mét céng viéc va ddn em phai lam theo
cdch ma senior hwdng dén. Nhwng mét vai BK khdc cdm thdy cé cdch nay
tét hon. Em muén lam theo I0i senior, em nén hdi ddp nhw thé ndo dé BK
dé nght ld em c6 thdi d6 cirng ddu hay khéng biét hoc hdi? Luc d6 em chua
kip kim ché Maya cta em lai, vdy nén em cam théy béi réi trong long.

Charlie: Cach t&t nhat Ia dirng dwong dau véi ngudi dong dang. Em
hay dén ndi va&i senoir va hoi y kién: “A, cé mét chj chi cho em cdch lam
nhuw thé nay, chi nghi nhw thé nao vé né?”. Khi thdy phay phan van trong
céng viéc, em hdy dén vai ngudi diéu phéi cong viéc d6 cho em.
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11. Anh néi rang minh thich su that. Cdc anh chi em ching ta ciing
thich sy that. Tuy nhién cé nhirng sw thGt ma né dem tdi tiéu cuc (nhung
mang tinh gop y) thi cé nén ndi ra khéng?

Charlie: Néu diéu ban ndi ra ma lam tén thuong ngudi khac thi
dirng ndi. Néu thuc sy ban c6 méi quan hé rat tét vai ngudi dé va ho nghe
|&i ban thi ban cé thé néi, nhung cling phai xem xét tinh hinh va tuy
trwong hop. Vi du trong trung tdm ma cé ai dé thuc sy phan phuc vu thi
khi d6 bat budc phai bdo cho senior hodc ngudi phu trach.

Mt phut thién va két thic thoi.
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CHARLIE GAP GO NHUNG LINH HON PHUC VU O
HA NOI

Trai nghiém cua t6i ¢ day va & Sai Gon 1a bau khong khi vé cling
dang yéu. Moi ngudi déu biét ré vé nhau. Toi chi dén day co hai ngay
nhung t6i cam nhan dwoc cac em lam viéc véi nhau rat hop tac va yéu
thwong. T4t ca moi thir & khap moi noi déu hién 18n ¢ gitta ching ta voi
nhau va moi trung tam trén khip thé giéi déu nhu vay. Bay gio ching ta da
1a thanh than d4u, nhung ching ta c6 thé hoc duoc rat nhiéu qua nhiing tng
xtr, d6i dai v6i nhau trong gia dinh Brahmin. Téi cho rang duoc 1am con
cua Baba 12 mot van may. C6 mdi quan hé voi Baba s& lam minh tré nén
thanh khiét, nhung chinh qua phuc vy méi tao ra van cho riéng minh. Yoga
la tai khoan ciia nhimng suy nghi thanh khiét, con phuc vu la tai khoan cua
nhitng hanh dong thanh khiét.

T6i nghi rang trong thé gidi ngay nay cudc doi cia ai ciing ban ron
hét. Thug t6i moi bat dau dén véi kién thic, t6i séng trong trung tam
nhung van di 1am. Nam gid chiéu t6i vé dén nha, thinh thoang t6i c6 day
cac 16p hoc. Lop dau tién tir 5h30 dén 6h30, 16p tiép theo tir 6h30 dén
7h30, d6i khi sau d6 van c6 thém mot 16p nita. Hoi dy nguoi ta con c6 thoi
gian dé hoc cho minh chu bay gio con ngudi hau nhu ai ciing cam thay
minh khong du thoi gian.

T6i nghi rang véi ching ta- nhitng Brahmin, can ¢ mot su thdng
thai I6n nhat dé co thé co duoc su can bang. C6 can bang rdi, t6i c6 thé lam
duogc nhiéu viéc cho Baba. Néu khdng can bang, dau van lam duoc nhiéu
viéc cho Baba day nhung van cam thay trong rdng trong long. Khi ching ta
hanh dong vi Baba thi c6 bao nhiéu la yéu thuong, thanh tuu va sitc manh
dac biét.

T6i nghi chung ta can ¢6 sy can bang cua ca 4 diéu: ban than, mdi
quan hé gitra ban than t6i vai gia dinh, phuc vu va céng viéc. Mot bén la
linh vuc tdm linh (alokik- ban than va phuc vu), con mét bén la doi thuong
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(lokik- méi quan hé va cong viéc). Mot dang 1a “1a” (being- ban than va
mdi quan hé), con mot dang 1a “lam” (doing- phuc vu va cdng viéc). Su
thong théi 1a tim cach c6 duoc sy can bang cua tat ca cac phuong dién néu
trén. Kinh nghiém cua t6i 1a khi ching ta budc vao cudc doi Brahmin,
chung ta d6 hét toan bo niang lwong vao phan thay doi, chuyén hda ban than
va phuc vu. Khong phai lic nao ciing thé nhung ching ta thudng sao 1ang
phan gia dinh va cong viéc, va thé 1a doi khi bi gia dinh doi thuong va dong
nghiép phan nan. Va tdi thiy cé nhitng Brahmin lai di qua da vao linh vuc
doi thudng, quéa sa da vao gia dinh doi thuong va cong viéc. Thé nhung su
thdng thai 1a c6 dugc sy tién bo & ca 4 phuong dién. Tham chi néu t6i hanh
phlc véi chuyén hda ban than va hai 1ong trong phuc vu thi ciing van chua
da. Muc tiéu cta chiing ta la ca 4 linh vuc ay déu ¢4 tién bo.

Thé ap lyc ma ching ta s& gap phai 1a gi? Ap lyc xay ra khi t6i bo
s6t mat mot linh vuc nao d6. Chiing ta c6 thé da bo s6t ban than. Nhiéu luc
chung ta ciing 1am thé ddy vi ching ta c6 tdm an Ia thich Iam hai long
ngudi khac, ching ta lam hai long trung tdm bang phuc vy, ching ta lam
hai long sép & chd 1am, chung ta lam hai 10ng gia dinh doi thuong. .. nhung
lai khong cam thay hai long véi ban than minh. Hoic chidng ta bo sét méi
quan hé gitra minh va gia dinh doi thuong. Mot yogi dich thuc thi gitr duoc
ca 4 linh vuc d6 tién bo mot cach tich cuc. Mdi ngudi ching ta lai ¢ sy
can bang dac biét cua rieng minh, khong ai giéng ai. Tat ca cac ban ¢ day
déu doc than ca cha? Néu qua that nhu vay thi cac ban rat may man, vi
chung ta khdng thé hinh dung hét dau- mot cudce doi voi gia dinh va con
cai. Do that su 1a mot chuyén 16n. Bang kinh nghiém cua minh, t6i thay
rang cac ba me 1a nhimg ngudi can dam nhat, trung thanh nhét véi Baba va
ho rat dic biét. D6 nhitng pham chat ma ching ta cé dé dat dugc.

Theo kinh nghiém cua t6i, khi mai bat dau, ching ta rét thich yoga
nhung khong it 1an ching ta lai gidng xé trong yoga. C6 nhiing luc nhu vay
day. Nhiéu khi c6 suy nghi lang phi va ¢6 nhiing chuyén khac nhau xay ra
lam cho mdi két ni cua t6i gap khé khian. Néu nhu toi khong thanh cong
trong yoga thi t6i s& tim cach dé thanh cong trong phuc vu, toi dau tu hét
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nang luong cia minh vao d6. Trung thuc ma néi ¢é nhiéu BK da lam thé
khi ho gap phai thach thirc trong hanh trinh chuyén héa ban than. Miac du
t6i nhan ra Baba, nhung t6i mai miét chay theo phuc vu chi vi muén nhin
thiy két qua tirc thi. Tuy nhién, Dadi Janki c6 néi rang: “Mgt Brahmin c
s quan binh chinh xac 1a biér d6 90% vao ban than, va 10% con lai do
vao phuc vu. Khi trung tdm cé bau khong khi cia sw tw nhdn thizc thi phuc
Vu Sé tu dong Xay ra thoi”.

Khong phai ching ta chi dwa ddm vao cac cong cu, ma ching ta déu
thich hanh trinh tu thay dbi ban than minh. Ching ta danh thoi gian dé thuc
tap y thic linh hon, dé nho Baba. Phai that su vi chinh 1y do d6 ma ching
ta méi dén véi con dudong nay cha! Toi bat dau dén véi kién thic vao
nhitng ndm trong thap nién 70 cua thé ky trudc, ltc dy Yagya (hoc vién)
hang con rat nho nhung tat ca ai niy déu tap trung vao phat trién su ty nhan
thirc ban than. Theo dong chay cua thoi gian, dan dan tiéu diém tap trung
cua gia dinh thién hon vé phuc vu. Ban ciing biét rang Baba khich 18 chiing
ta 1am phuc vu, va chinh phuc vu tao ra van may cho ban than minh. Thé
nhung phuc vu chi dugc goi 12 phuc vy khi né bat dau tir chd ching ta 1a
mét yogi. Nhiéu khi chiing ta 1am phuc vy vi muén duoc moi ngudi cdng
nhan, muén duoc ca ngoi, mudn dugc tdn trong, né vi, mudn duoc tham
du, mudn dugc thudc vé. Bidu nay dién ra rat rat tinh té- bén trong ching
ta. TOi that su nghi rang ching ta phai giit cho bang duoc 10ng yéu thich
dbi véi viéc nhan ra ban than minh. Ty nhan thac ban than 13 mot cong
viéc cuc ky cuc Ky quan trong.

Cau hoi:

1. Héom trwéc anh c6 chia sé vé tir bé, tapasya (thién dinh sau) va
phuc vu. Thé né lién quan nhw thé nao dén md hinh nay?

Tra 1oi: Néu tdi ¢6 su tir bo thuc sy thi phuc vu dién ra ty nhién vi
phuc vu 13 cach dé thay ddi tm 4n cua minh ma théi. Viéc phuc vu cua
ching ta- ciing giéng nhu t6i da chia sé¢ & Sai Gon, Baba noi: “Sé c6 nhing
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VIP dén dé lan téa thong diép ciia Baba nhung céng viéc cia Baba chi co
thé thuc hién duroc khi c6 nhiéu linh hon trén thé gidi c6 tam dn giong Vi
Baba . Thay doi that su cua ching ta 1a ¢6 yoga chat lwong, c6 nhan thtc
ban than sau sic, thién dinh sau sac. Tai l1a ai khi 1am phuc vu khong & chd
t6i thdng minh ma viéc phuc vu thuc sy dua trén niém tin cua t6i, hanh vi
g xir cua toi, tdm 4n cua toi, vi Baba muén ching ta giéng nhu thién
than. Nhung chung ta van can phai c6 sy quan binh.

2. Nhu anh vira chia sé “90% can td@p trung vao bdn thin”, vy
cac khia canh khdc nhw phuc vu, méi quan hé, cong viéc sé tw dong co
sw can bang hay ching ta phai tw sdp xép cac khia canh khéc dé cé dwoc
sw can bang?

Tra 1oi: Toi nghi 1a ca hai. Néu t6i chli y vao ban than va ¢ trang
théi cao thi moi tha ciling sé xay ra tu dong. Khi c6 tri tué thanh thién thi
ching ta cé thé cam nhan dugc, phat hién duoc khi ndo minh mat can bang.
Tham chi d6i khi Brahmin ciing rat Vit va, tn nhiéu cong stc nhung rat
may 1a van c6 mot diéu quan trong 1a ciing ¢6 su vui vé va nhe nhom. Poi
khi ching ta phai 1am rat nhiéu viéc thi lac d6 chung ta phai danh nhiéu
thoi gian cho yoga. Nghia 1a tiy liic, tily tinh hudng, tri tu¢ biét minh can
phai 1am gi. Nhung chiing ta & trén con duong gia dinh nén t6i phai dé sy
chi y vao tat ca cac linh vyc. Va thanh cong la ¢ chd tim ra cdng thirc cua
ban than t6i vi mdi chiing ta déu khac nhau. Chang han tdi séng trong trung
tdm nén hau hét cudc doi t6i danh cho bén nay (bén linh vuc tdm linh), mot
chut danh cho gia dinh doi thuong. Con nhimg nguoi séng ¢ gia dinh doi
thuong thi ho thién vé doi thuong nhung van danh thoi gian cho linh vuc
tam linh. R4t nhiéu ngudi lam phuc vu thong qua cong viéc doi thuong va
qua cac méi quan hé. Ho chi nghe murli mot it nhung néu biét danh mat it
thoi gian cho phuc vu thi cling da tao ra van may roi.

Va diéu chi yéu 1a dimng so sanh minh véi ngudi khac boi vi cudc
doi cua mdi mot ngudi déu khac biét. Baba can nhing nguoi séng trong
trung tam dé 1am phuc vy, Baba can nhimng nguoi song trong gia dinh véi
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con cai, Baba can c6 ngudi ¢6 cong viéc, ¢6 thé 1a sbng doc than nhung van
lam phuc vu. Ai dén voi Baba ciing 1a nhitng tim guong boi vi ngudi khéc
dén co thé thay ban than minh c6 thé séng giéng nguoi nay, cd thé sdng
gidng ngudi kia. Ho c6 thé cam nhan duoc.

Chung ta ai ciing doc ddo nhung t6i phai tim ra dwgc mdi phan &
day t61 danh ra bao nhiéu thoi gian trong cudc doi caa minh. Khi nao thiéu
long tu trong chiing ta gwong ép minh qué nhiéu, roi phat mét va thé 1a can
kiét stc luc, d6i khi trong long cam thay buc bdi, c6 chat khé chiu. Diéu d6
cho thiy toi dang mat can bang. Néu toi thay mét thi c6 thé hai linh vuc
cdng viéc va phuc vu bi qua mic nhung t6i can cd su thdng théi, sy can
bang dé c6 thé sbng ma giir cho tat ca cac phuong dién déu co sy tién bo.

3. Chitng em déu da tirng bi mat can bang. Anh c6 thé chia sé
cach 1am thé nao dé ldy lgi dwoc can bang?

Tra loi: T6i nghi chuyén xay ra khi chiung ta c¢6 khuynh hudéng lam
nhitng gi minh thich va tranh né nhitng gi minh thay kho khan, thach thuec.
D6 1a nguyén nhan chinh khién ching ta bi mét can bang.

Nhu t6i dd noi, néu tdi rat tu tin rang minh 1am viéc gi ciing tét, lam
phuc vu t6t nhung thay kho khin trong yoga thi mot cach tinh té toi s&
tranh né thién dinh va nhay vao phuc vu. Cé dung vay khdng? C6 nhiing
Brahmin ho rat gioi trong cdng viéc ciia minh va duoc rat nhiéu ngudi kinh
né, nhung ho thiy phuc vu khé khin hon thé 1a ho chd y nhiéu hon dén
cong viéc doi thuong. Néu céi gi t6i khong thich thi tdi phai dac biét chi y
dén no, danh thoi gian cho né hon méi ding. Va vi 1& d6 ma téi nghi 1a
nhiéu khi minh 1am viéc vat va ma khéng nga dugc nhung ding dé minh bi
qua mét. Néu mét, tri tué ciia minh tro nén yéu, va dé co suy nghi tiéu cuc
vé ban than va nguodi khac hon, dé byc boi hon. Mot phan caa chim soc
ban than chinh 1a bao ¢am t6i cham séc tét cho co thé minh, dn udng dang
hoang, ngu tir té va tap thé duc dang hoang. T4t ca moi thar trong cude doi
déu can cd su can bang. C6 nhitng Brahmin bo mic sac khoe thé chét cua
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minh va ¢ nhimg nguoi qua dé y dén stc khoe ctia minh, lac nio ciing noi
chuyén vé sirc khoe ciia minh ra sao, vitamin ndy no, mac cai nay, bénh céi
no... Pay chinh 1 y thirc co thé mot cach tinh té. Tai phai chdm soc co thé
cia minh nhung khong phai thai qua. Pung qua dé y dén co thé hoic bo
mic co thé.

4. Péi khi minh cam thdy muén danh théi gian cho bdn than
nhuwng liic d6 lai c6 rdt nhiéu cong viéc phuc vu. Minh 1am khéng phdi vi
minh muén lam hai long ngwoi khdc nhung céng viéc phuc vu ciia Baba
dang can hogc nd thuge trach nhiém vé bg phgn cia minh. Néu minh
khong lam thi cac anh chi em khac sé phdi 1am nhiéu hon, 6m dém
nhiéu hon. Va diéu nay van c6 thé dién ra trong mét thei gian dai chae
khoéng phdi chi trong mgt vai dip. Thuc hién xong xuéi, sau dé minh lai
c6 thei gian nghi ngei. Anh nhin nhdn diéu nay nhw thé nao?

Tra 1oi: Trach nhiém caa minh thi minh van phai 1am nhung chi
nhan trach nhiém dén mic minh c¢6 thé 1am duoc hoic minh c6 thé danh
duogc thoi gian. To6i di thay c6 nhitng BK néi rang: “t6i phai danh ra nhiéu
thoi gian hon ngoi yoga méi duwoc”. Va thé 1a ho thdi 1am phuc vu. Toi
chura bao gio thuc su thiy ho thay ddi, c6 ngdi yoga nhiéu ciing khong thay
thay d6i. Cudc doi nay la ca hai- yoga va hanh dong cting mét ldc. Yoga la
su thanh khiét cia tdm tri, con khi to6i hanh dong tdi co tai khoan thanh
khiét. Phuc vu qué ciing khong tot, va chi yoga thi t6i khong nghi do6 1a
céch cua Baba dau. Co lan Baba hoi: “Ai tot hon, mét maharathi trong
phucC Vu hay maharathi trong yoga?” Ca hai. N6i trung thuc thi tat ca cac
thir vin dang xay ra nén minh phai ty mo rong minh ra dé 1am nhiéu hon
thdi. Néu né chi dién ra 1-2 tuan thi khong sao nhung néu né ct dai dang
dic ma khéng ngdi thién hodc bé mac minh mét chat thi nd s& gay ra tac
dong dy. Chic ¢ day khong c6 ban ndo ban dén muc khong c6 thoi gian
dé ngdi thién chu!

5. T6i muén héi dé 1am rd mgr dieu. Mgc di chiang ta c6 nghe
Dadi Janki noi: “qudn binh la 90% cho ban than va 10% cho phuc vu”,
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nhung theo t0i hiéu rang diéu ba néi khéng cé nghia la vé sé lwong cia
thei gian hodc sé lweng ciia phuc vu. Béi vi ching ta thdy Dadi dwong
nhw danh rt it éi thoi gian cho vigc nghi ngei, thdm chi 1a khéng c6 thoi
gian dé dn. Nhw chi Bravina chia sé rang chj dy thwong xuyén phdi dn
sang lac 10h sang hodc c6 khi vao 12 gié' triwa. Tham chi ¢ nhiéu khi da
giia dém chi van con c6 cugc ggp véi cac nhém. Ngu ¥ trong cau noi
trén ciia Dadi khong phdi 1 vé sé lwong, diéu dé cé phai khong?

Tra 16i: Bng roi. Ngay nay, tri tué c6 xu huéng hay tim kiém hanh
doéng cho nguoi lam lam. Nhung v cua Dadi la: “dinh hudéng cha y cua toi
dé né thién vao ddu. Tirc 12 t6i tdp trung sw chl y cua tdi vao cam nhdn va
suy nghi cua t0i ké cd khi dang lam, dang bdn. Dé y dén viéc sy cha y tinh
than cia téi hwéng vao dau. Nghia la 90% chii y tinh than cia téi hwéng
vao ban than va 10% méi tdp trung vao nhiing chi tiét trong phuc v ”. Néu
ching ta nhin vao nhiing tim guong chinh nhu cac Dadi, ban s& thay ho
lam phuc vu tir cai gidy ho thirc gidc cho dén khi ho di ngii nhung su chd y
cua ho la tap trung vao ban than cho nén khdng bi can kiét trong Iac lam
phuc vu nhiéu nhu vay. Vi vay phuc vu 12 tét nhung hay hoc cach dé thuc
hién ma né khong lam cho t6i bi can kiét. Thé nén céc ban hdy danh thoi
gian tim ra thé can bang cuaa riéng minh.

6. Theo kinh nghigm cia anh, ching ta can chii y vao diéu gi dé
gi dwoc yoga trong hanh dong?

Tra 1oi: Toi nghi rang ching ta déu phai chi ¥ dé nhan ra rang
ching ta c6 thé tao ra van may gap doi- van may kép. Khi t6i dang thuc
hién hanh dong thi tam tri t6i chi yéu nghién ngam kién thic. Tam tri chi
c6 hai trang thai: hoac 1a nghién ngam hoic 1a lang phi. Hoac céi nay hoic
cai kia.

Vi du nhu t6i can niu an. Trudc khi nau tdi s& chon dé nghién cau
vé mot dé tai nao do, va toi thay rat nhe nhang trong cong viéc. Vay nhu
thé nao 1a duoc goi 1a nghién ngam kién thac? Ching ta chon ra mot diém
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va ctr nghi vé diém 4y. Theo cach nay, ching ta c6 thé dién giai tat ca moi
thir dién ra trong cudc doi qua lang kinh kién thic.

Néu c6 mot chiit mau thuan gitra hai nguoi nao dé thi t6i khong bi
sa vao mau thuan ay cua ho ma t6i nhin tinh canh iy ¢ cip do kién thuc.
Bt ké chuyén gi dién ra, toi déu dién giai n6 qua ling kinh kién thuc. Toi
hoc diéu nay tir Dadi Janki. Ba 12 ngudi c6 suy nghi tu duy rit su sac.
Dadi chizng kién tit ca moi canh twong nhung ba luén nhin vao tan dy sau
cua moi chuyén va xem cai gi méi la that. Thi thoang Dadi hay hoi toi:
“Thé em dang nghi vé diéu gi ddy?”. T6i dua ra cau tra 15i, va ba ngay sau
ba con ndi Véi t6i: “Téi dang nghi vé diéu em dd néi mdy hom trudce”.
Dadi Janki hoc tir moi nguoi.

Néu nhu t6i ludn giit cho tm tri minh c6 suy nghi thanh khiét vé
kién thac thi t6i s& 6n. Ngay khi tdi bat dau co cach nghi binh thuong roi
ctr xoay quanh tinh céch cua nguoi khéc, tinh hudng, hanh vi ung xir cua
ngudi khac thi tam tri toi thanh ra tim thuong. Thuc sy khi t6i dang hanh
dong thi toi van phai c6 mot cai gi d6 dé nghién ngdm. Néu minh lam nhu
thé trong ngay thi ltc ngdi xudng thién s& bay bdng thdi. Con néu trong
ngay ctr suy nghi lang phi thi khi ngdi thién mai cam thay khé khan.

T6i thuong hay noi rang: “Néu mugn thién cia minh tién bé thi hay
xem xét cung cach ing xi cia minh trong ngay chdt licong nhu thé nao”.
C6 nhiéu Brahmin c&r nghi rang chi trong lic thién minh méi gap tro ngai
hodc c6 suy nghi lang phi. Nhung gbc ré cua thuc trang nay la do cach ung
xtr trong ngay cua ching ta gay ra. Bai vi hanh vi ang xir suét 18 gio trong
ngdy mai anh hudng dén thién. Thé nén Shrimat vo cling quan trong. Néu
t6i that sy 1am theo Shrimat thi lic ngdi xuéng thién t6i bay bong. Nhung
néu t6i ¢ nhixng hanh vi sai trai, hoic cach suy nghi day phé phén, hoic di
ké 1é vé nhitng yéu kém cua ngudi khéc, bubn chuyén, ndi xau...thi nhitng
nghiép 4y khong dé cho t6i thién dugc dau.
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Tat ca moi thir trong cude doi Brahmin déu c6 su tinh té. Thuong
ning lyc dé c6 yoga cua tdi phu thudc vao tirng khia canh mét cua cudce doi
Brahmin. C6 nhitng ngudi c& thich ngdi thién nhung khong ngdi duoc.
Ngdi thién 1a sy tich liy cua 16i song: tdi cd 1am theo nhitng dinh hudng
cua Baba khdng? Chdt lirong cac maéi quan hé cua tdi véi nguoi khdc nhu
thé nao?Nhiing luyén tdp ¥ thizc linh hon cua t6i ra sao? Tinh yéu cua toi
danh cho Baba thé nao?...M&i mot phuong dién 4y cua cude doi Brahmin
déu lién quan dén viéc linh hon co bay duoc hay khong. Chi mét céi khong
chinh xac thi déu kéo t6i xudng va téi khéng thé nao thién duoc.

T6i thuong nghi rang: néu tbi gap khé khan trong thién thi phai xem
lai 16i song ctia minh, cac mdi quan hé ciia minh hay cach ung xa. Nhiing
BK ¢6 cha y tét nhat nhan trach nhiém véi viéc phuc vu ¢ trung tim, nhung
nhiéu khi ching ta lai qua muc sa da vao va thé 1a n6 thanh ra ¢ ganh
nang. Pén lic ngdi thién thi ho lai danh hét thoi gian d6 dé nghi xem viéc
gi nén lam va viéc gi nén lén ké hoach dién ra. D& bi nhu vay lim day.
Ching ta c6 tdm 4n sau sic 14 mang theo ganh ning- tuy mang rom ning
bung. Thuc su ban nén cam nhan minh la mot cong cu trong khi phuc vu.
Pay 1a trung tdm cua Baba, day déu la con cia Baba — khéng phai trach
nhiém cua toi, ma I trach nhiém cua Baba. Noi thi dé - ndi thi bao gio cha
dé. Nhung that sy cam thdy nhe nhdm & bén trong 1a diéu can phai luyén
tap.

7. Ngoai viéc tao ra v@n may la mét tai khodn hanh déng, thi viéc
tham gia phuc vu gitp ich cho tién b trong né luc tam linh cia bdn
thin nhw thé nao?

Tra 1oi: Dinh nghia vé phuc vu 1a: “hanh déng dwa téi va nguoi
khdc dén gan Baba la hanh dong phuc vu”. T6i cho rang d6 1a mot dinh
nghia hay. M6t trong nhimg diéu cha yéu la ching ta nhan tir Baba va cho
di. Cang cho nhiéu, cang it nhan dau kho, cang it nhan su bat kinh va
khong ton trong. Minh cang cho di nhiéu thi cang it bi anh hudéng. Do vay,
phuc vy 13 mot phan quan trong dbi voi su chuyén hoa ban than.
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Khi ching ta dén véi Baba, hau hét lac d6 ching ta déu & mirc do
nhay cam cyc cao. Dau c6 mot chuyén bé ti ti nhung né ciing du khién
ching ta phéat buc. Mai chi bi ai 6 phé phan mot ti teo nhu 1a “26i khong
thich cach ban nhw lam thé nay thé kia” ma trai tim ching ta dd co ram lai.
T6i cang lam phuc vu nhiéu, xuat phét tir tinh yéu danh cho Baba- xuét
phat diém dung thi t6i cang it bi anh huéng boi con ngudi, bai tinh céch,
boi nhitng canh tuong trong vo kich. Vi vay chinh phuc vu giai phdng
minh khoi bi anh huong. DAy lai chinh Ia vin dé tim linh. Day 1a 1am dung
cach. Van dé bay gio 12 trén thé gisi nay con ngudi ta cam thiy vo cling
tréng rdng, can kiét cho nén ho ctr phai chay theo hanh dong, bai nhu vay
ho s& thu duoc tién, duoc Kinh né,...Va nhiéu khi Brahmin ciing thé, ct
chay quanh bon ba dé duoc khen ngoi mét ti.

Phuc vu 1a khi minh thuc su nghi: Thwong Dé da dén vao llc cudi
cua chu ki, Nguoi dang tao nén mgt thé gioi mai. Néu t6i dem thoi gian,
suy nghi, tién bac, ndng heong, hanh dong... ciia minh danh cho Baba dé
lam nhiém vy cia Baba thi nd 1a mét van may ki diéu, phi thuong dén mic
n&o. Thé nén Baba phdai dén ddp lai béi nhitng gi minh dé trao cho Baba.
Do dé vdn may cia minh 1a sudt niza chu ki minh c6 hgnh phdc va binh an
hoan hdo. Van may d6 nhiéu dén biét 1a bao nhiéu. Bao nhiéu linh hon trén
doi nay nhan ra Baba day? That dang kinh ngac.

Diéu ma t6i yéu thich khi nghi dén d6 1a: théng thirong nhing
nguroi Baba chon lgi khdng phdi nhitng nguoi néi tiéng nhat, ciing khong
phdi nhitng nguwoi hoc hanh gisi giang nhat. Toan nhitng nguwoi binh
thwong, don gian thdi ma. C6 lan Baba noi: “Khi Baba dwoc ton vinh —
ngueoi tanhdn ra “a, ddy la Thwong Pé dang day”. Nhwng khi ho nhin vao
nhizng Brahma Kumaris thi ho thuong hay bdo: “khéng phdi la nhing
nguwoi dy dau”. Nhung ma lai diing la nhitng nguoi dy day, toan nhing con
nguoi rat don gian, binh thuong théi”. Con ngudi thuong hay nghi rang
khong phai nhitng nguoi nhu ching ta 13 nhitng ngudi dung dé Baba duoc
tén vinh. Chlng ta khong gioi giang va khén khéo bang nhimg nguoi doi
thudng, tham chi c6 nhitng dién gia noi tiéng trén thé giéi co nhitng ky
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nang t6t hon chung ta rat nhidu. Pung 14 ho c6 ki ning va gioi giang that
nhung ddy chi 1a nhiing thir ki ning cua dau 6c thoi. Baba- Thuong Dé
himg tha hon nhiéu véi nhiing tréai tim thuan khiét.

8. Khi hgc kién thirc Baba, phan em thich nhat 1a theec tdp y thic
linh hén. Em dwec nghe ké lai rang khi Brahma Baba médi nhgn ra
Thwong Pé ng ciing viét ra khdp nha “t6i la mgi linh héon va vo téi ciing
1& mét linh hén” va bit ddu thuc tdp né cuc kp sdu sdc trong vong rat
nhiéu nidm. Cdc Dadi va nhitng anh chi dau tién ciing thuc tdp diéu nay
trong suét muwoi mdy néim lién. Diéu kign vé thoi gian khi kién thirc mdi
bét ddu cho phép he c6 thé thuc tdp liu nhw thé. Nhung bdy gio thoi
gian chi con lai rat it roi, vay theo anh phwong phdp cét 16i dé thuc tdp y
thaec linh hén IGc nay mgt cach mé la gi?

Tra loi: NGi that 1ong la 90% thoi gian trong cta ca mot ngay tam
tri cua chung ta dang kha ranh rdi day chtr. Hau hét ching ta c6 thoi gian
ranh ma? Khi dang niu an, di lai, 1ai xe,...c6 day nhitng chuyén ma tam tri
ty do ranh rdi dé lam day chir. Nhung thuong tam tri cia minh ca lang
thang nghi vé chuyén no chuyén kia. Tat ca nhitng khoang thoi gian d6
chinh 14 thoi gian dé luyén tap trang thai vo thé va tach roi khoi co thé. Cho
du 12 hoi d6 hay bay gio thi ching ta van c6 nhiéu bang chimng ay co hoi dé
thuc tap y thic linh hon ca thoi. Toi nghi né ludn ludn 1a nén tang. Tai ludn
noi vé diéu do. Nén tang y thic caa thoi ki vang chinh 1a minh thi nghiém
trong tAm tri minh. Khi minh dang 1ai xe di trén duong, khi dang niu thirc
an cho minh,...bat cir dang 1am viéc gi, hdy quan sat xem Iic 4y minh dang
l[am gi véi tdm tri minh. Thuong thi tdm tri ¢ x& 1i cam xdc caa minh —
ngudi nay, nguoi kia ndi gi, chuyén gi da xay ra hay tdm tri minh dang gap
van dé gi.

Thuc sy mét linh hdn am hiéu kién thac 13 linh hon biét danh thoi
gian dé thuc tap y thac linh hdn. Néu ban 1am dugc nhu vay thi s& tré nén
manh m& v cing nhanh chdng, rat rat nhanh chéng. Khong quan trong la
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ban dén kién thirc vao liic nao ma diéu can thiét 1a phai thuc tap nhiing diéu
do ngay tur bay gio.

Néu minh thuc su nghi “linh hon la gi” thi n6 rit dang kinh ngac,
tinh té, la thuong. Nhung toi co séng trong trang thai do khong, toi da tro
thanh sy tinh té nhu thé chua va di tién xa & mic do nao réi? Y thirc co thé
gidng nhu bi tdy ndo vay. Tham chi c6 nhimg ngudi nhiéu nim trong kién
thirc van y thire co thé. Du gi di ching nita thi bat ca khi ndo ban cam thay
khdng hai 16ng, khéng man nguyén cho lim, thay minh bi anh huéng, bi
nhay cam, lo ling,... d6 déu 1a y thire co thé & mic thd. Con khi y thic linh
hon thi tdi tach roi tu nhién, nhe nhang, dé dang. Do 1a cong viéc thuc su
cua ban. Y thac linh hon 13 1am viéc that sy. Ké ca ct khi nao phuc vy ¢
trung tam cac ban hdy danh ra 5-6 phat dé thao luan va chia sé véi nhau
xem “y thirc linh hon” 1a nhu thé ndo. Mot cach ty nhién trong ngay ciing
hay danh ra 5-6 phit thao luan véi nhau vé cach dé thuc tap tro nén y thie
linh hon. Nhu sang nay toi c6 ndi “chi 1a nhin thay linh hon ¢ trong co thé
ciing da la mot diéu vo cing sau sac”. Nhiéu khi minh c& nhin cham cham
vao vang tran roi hinh dung vé mét linh hon thdi- nhu thé ciing van 1a y
thire co thé.

T6i chi c¢6 thé vo cung vo thé xéc, tach roi khoi co thé cua tdi khi
nao toi thiy duoc linh hon lam viée qua co thé cta t6i nhu thé ndo. Lam thé
nao dé du bat ké co thé c6 trong tinh trang nao thi t6i - linh hon ciing khong
bi anh huong, khéng bi thu hat hoidc khdng khéng cu. Khdng bi anh hudng
boi hinh dang co thé cua bat ki ai mot chuat nao, d6 1a y thac linh hon thyc
su. Ké ca nguoi ta xinh dep, ngudi ta giau co,.. ciing khong anh huong hay
tac dong gi dén tdm tri minh. Hay cho dd ho bi xau xi, tham chi nghéo
khd,.. du & thai cuc nao thi tdi- linh hon ciing khong bi tac dong.

9. Anh c6 gidi thigu vé ba bwéc tir bé, trong dé cé “tir bé co' thé-
ngdi nha ciia linh hén” va “tir bé cac giac quan thé Iy”. Nhung thuc ra
cac giac quan thé Iy ciing van thugc vé co thé. Vy sw khac bigt giia hai
su tar bo nay la gi?
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Tra 1oi: Suy nghi ciia chling ta hau hét dén tir dau? Cai gi kich thich,
kich hoat cac suy nghi cia minh? La bai t6i nhin thay cai gi d6 va cr thé
nghi, t61 nghe cai gi d6 va cr thé nghi hoic t6i cham vao dau d6 va toi ctr
thé nghi. Cho nén tdm tri minh lai bi cac gidc quan Iéo l4i. Con “mét yogi la
mét linh hon quan sdt qua déi mat, quan sdt qua déi tai ma khong bi
nhiém ”. Thé nén t6i c6 thé gitr cho tim tri minh dugc binh an. Giéng nhu
linh hon 1a nguoi cai tri. Néu linh hon ma khéng phai 1a nguoi cai tri
thi...ban biét chuyén gi xay ra ma. Khi t6i y thuc linh hon thi t6i 13 nguoi
tri vi tAm tri ndy.Vai nim nay t6i nghi rat nhiéu vé chuyén do.

Hau hét cach nghi cua moi nguoi chi la phan ang lai cudc doi. Ho
xem thay thr gi d6 trén tivi 1a mai nghi vé no, ai d6 ké cho nghe vé diéu gi
la bit dau nghi subt,... hoan toan bi thé gidi bén ngoai kiém soat. Thé khi
thién thi chlng ta 1am gi nao? T6i ngdi xudng va tdi trit vao trong tam tri
minh: “t6i la ai? t6i la mét linh hon” va toi tao ra nhimg suy nghi ma minh
mudn va toi chiém lai tit ca quyén ddi véi tam tri caa minh. Con trong khi
di vao hanh dong, du ai d6 cu xir té hai di ching nita thi thay vi dé tam tri
minh ¢t nghi mai vé no thi tdi nén chi quan sat thoi... t6i hiéu chuyén dé.
C6 thé t6i con nhin thay nhitng tdm 4n trong linh hon 4y nhung né khong
khoi day cam giac nao ca. Téi chi quan sat théi, ch khéng phai la nhay
dung 1én: “Oi troi oi, khing khiép qua, sao ma ho lai c6 thé cir xit nhw vay
dwoc chiz”. D6 1a phan tng theo kiéu y thirc co thé.

T6i nghi rat nhiéu vé viéc “ching ta hoc 1a hoc vé tam tri”. Hay
tam niém trong 10ng minh rang: “Purng nghi qud nhiéu”. Ping c6 khu khu
mai vé mot chuyén gi d6, mét tinh huéng hay mot con ngudi. Tam tri con
ngudi ngay nay la nhu thé ddy. Tam tri tran ngap cac rac rdi, cac van dé va
lo so qua nhiéu.

10. Trong chwong trinh retreat tai Sai GOn Vira qua, anh da chia
Sé rang: chiing ta dong y véi sirc manh cia thanh khiét, chiing ta di theo
nhing ky ludt dé giir dwoc sw thanh thiét, nhung nhw thé vin khong dii,
minh can phdi yéu sw thanh khiét va séng véi n6 thi méi dii. V@y mong
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anh hay chia sé kinh nghigm vé viéc 1am thé nao d@é c6 thé yéu va phai
long sw thanh khiét.

Tra loi: Cau hoi hay dy. Diéu nay xay ra khi minh nhan ra nhiing
thanh tyu. Baba thudng ndi: “Nén tang cua sw hai 10ng, man nguyén la cac
thanh tyu”. Ching ta nhan ra rang néu trong cudc doi ndy ma minh tuan
theo thi nhitng gi ma chung ta thu lai dugc sé la binh an, hanh phuc...
nhung thach thuc lai chinh 12 nhitng thoi quen tir kiép truée. D6 1a thoi
quen ct thich phu thudc vao cac méi quan hé cia con ngudi, né qué su.
Trong kinh Gita, chuong thir 18 (chwong cudi) 1a chuwong “chinh phuc gan
két — rang buge”.

Mt 1an no t6i dén Pandav Pavan dé gap Dadi Prakashmani, tinh co
thdy Dadi Janki ciing dang & d6. Dadi Prakashmani hoi t6i vé mot anh &
Luan Pon ma anh 4y da roi bo kién thie. Dadi Janki hoi toi ly do tai sao
anh ay lai bo Baba, va t6i tra 10i rang vi anh 4y da c6 mdi quan hé khac.
T6i nho khi ay Dadi da lac dau va tra 10i rang: “Rdt hiém ngueoi chinh phuc
diroC gan két, rang buge .

T6i that su nhan ra sy thanh khiét gitp toi danh lai dugc long tu
trong, thuc sy n6 1am cho tdi binh an va hanh phic. Thanh khiét chinh 1a
toan bo su that trong linh hén. Va ca cudc doi Brahmin nay déu la van dé
vé su thanh khiét. Ching ta phai trung thyc véi ban than minh. Nhiéu khi
chiing ta mai tuan tha su thanh khiét vé mat thé chét thoi nhung trong tinh
than, tam tri minh van con giai tri boi nhitng giic mo, boi nhitng mdi quan
hé hay mot s tinh ban nao d6 hay vuéng mic diéu gi,...Toi nghi rang
chung ta ludn cé gia dinh ciing minh subt 84 kiép va chi c6 kiép sinh nay
ching ta méi dugc sdéng clng véi Baba, ma thanh tuu caa no thi Ion vo
cuing. Vay nén yéu sy thanh khiét nghia 1a nhan ra nhiing thanh tyu ma toi
c6 dugc trong cudc doi nay.

Ctr nhin vao nhitng nguoi ban da két hdn réi cia minh ma xem,
hiém 1am thay duoc mot nguoi c6 duoc cudc song thinh thoang tam 6n, con
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lai hau hét 1a thé tham. Thé ma nguoi ta van cr mudn két hon, vi ho bi tam
an 16i kéo. Ctr nghi ma xem, c6 nhimng ngudi vo ciing khdn khé trong hon
nhan. C6 khi ho ¢ con cai, nhung néu c6 mot dira con nao d6 gip phai van
dé vé tinh than thi vo cing kho so.

T6i nghi rang that 1a tét khi sdng cudc doi nay don gian. Nguoi doi
thi nghi rang ching ta dién hodc tim 1y khong binh thudng, nhung ching ta
khdng can phai ban tim dé y. T6i nghi rang chung ta ciing c6 gi d6 khac
thuong. Pay la mot cudc doi tuyét dep. Trong cudc doi nay ching ta van
can tinh yéu va chu yéu 1 tir Baba. Néu tdi ma khong nhan dwoc nhiéu Iam
tinh yéu tir Baba thi toi lai di tim kiém trong gia dinh nay va d6i khi lai
thanh ra gan két véi mot ai d6. Néu trong cudc doi Brahmin ma toi yéu
Baba that sy thi s& 6 rat nhiéu tinh yéu danh cho nhau (gitra nhiing anh chj
em) nhung toi phai that long trung thuc. Néu tdi chl y va phét hién thay toi
dic biét yéu quy ai d6 nhiéu hon, t6i chi thich gan giii véi ai d6 cu thé, thi
t6i phai rat 1a trung thuc véi minh. Khong nén nhu vdy. Yéu thuong nhau
nhung khong nén ¢o tinh yéu dac biét danh cho mét ai do.

11. Vi sao ching ta lgi néi “niém tin trong tri tug”. Vay tri tué
phét trién trong linh hén nhw thé nae? Lam sao dé c6 niém tin tron ven
100%?

Tra 1oi: Niém tin trong trf tué 1a niém tin dya trén sy hiéu biét cha
khong phai mu quéang. T6i c6 su hiéu biét ciia ban than minh, khong phai la
vi ai d6 bao t6i thé. PG 1a cach ma nhimg nguoi khac hay lam. Niém tin
dua trén kinh nghiém va trai nghiém caa ban than, chdng cé tinh c& nhan.
Khi minh trai nghiém duoc Baba thi khéng ai ¢6 thé dao dong dugc minh.
Minh tin 14 boi minh d3 trai nghiém dugc rdi, ring minh 1a linh hon, minh
biét minh 1 ai va Baba 1a ai. Nhung d6i khi do thoéi quen y thirc co thé,
khong phai minh nghi ngd nhiéu 1am vé Baba hay vé kién thiic cua Baba,
nhung ma lai nghi ngo ban than minh. Nhiéu khi chdng ta lai nghi ngd ban
than, khéng hiéu minh dang lam cai tro gi ddy, khong biét nhiing céi nay Ia
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c6 that khong hay toan la tuong tuong théi. Ching ta nghi ngo ban than
nhiéu hon 14 nghi ngd Baba. Nhiéu khi nghi ngo ban than ciing xay ra.

12. Lam thé naoe dé t6i trdi nghiém cac méi quan h¢ véi Baba mgt
cach thdt sw, thwong xuyén va bang finh yéu thwong chir khong phai 1a
niém tin hay s mg dao?

Tra loi: The nhat 1a phai c6 su nhan ra qua tri tué: tbi that su hiéu
dwroc Baba 1a ai chiz khdng phdi qua bdt ky kieu mé dao hay tin nguwéng
nao. Thi hai 12 nhan ra Baba qua trai tim: khdng ai ddng yéu bang Baba.
Thuc su cam nhan dugc Baba hap dan nhu thé ndo, boi vi Ngudi thanh
khiét, Ngudi ngdy tho,...tudng tugng nhu mot em bé vira méi sinh ra thi ai
nhin ciing thay yéu vi nd thanh khiét, ngay tho va khong hé c6 mat na- va
minh yéu thich n6. Baba ciing gidng thé, vo ciing dang yéu ma vén 1a Pai
Duong Kién Thtic, Pai Duong Chan Ly. Phai that su hiéu va nhan ra qua
trai tim, khi d6 ching ta s& c6 nhitng méi quan hé ma cam giac nd that.

Thuong t6i cam thay khi mac do ching ta tré nén y thic linh hon
nhiéu thi lac d6 chung ta tién vao duogc thé giéi cua Baba vi Baba ldc nao
cling ¥ thac linh hon. Khi d6 mdi quan hé dich thuc véi Baba sé duoc hinh
thanh. Con minh van trong trang thai y thic co thé ma Baba lai y thic linh
hon thi tu nhién sé& ¢ su chia cat thdi. C6 nhiing luc t6i nghi: khong phai 1a
chung ta ¢6 y nhung nhiéu khi ching ta thay Baba chi 1a mot khai niém. Y
thirc cia Baba, tu duy ciia Baba va ca sy hién dién cua Baba déu dén qua
mét trung gian. Chlng ta c6 thé thdy duoc Baba hanh dong qua trung gian,
Baba c6 khiéu hai hudc va con dang yéu nita. Ciing 1a mot diéu dep d& khi
ching ta nghién ngam vai ba tuan xem lam thé nao dé lam cho Baba tro
nén that hon. Pay ciing 1a mot diém nghién ngam rat dep va rat hay. Cu
nghi nhu thé dé 1am cho tam tri minh trg nén nang dong.

13. Nhdc dén tinh yéu thi em c¢6 mét y rdt thich dé la moi nguwoi
thwong néi Baba la ddng yéu nhét. Em lgi ndy ra mét y muén héi anh.
Ngay xwa em cé biét dén mét cAu chuyén: “cé mét gdi dang phdin vin
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chon lya gia hai chang trai ma cd hai déu rit tét, rat én. Ngwoi ban
than cia cd gai khuyén rang ding chon ngwoi ban thdy tot hon, ma hay
chon cdi ngwoi ma anh ta 1am ban tré nén tét hon”. Ban than em thdy
minh rdt yéu Baba vi chinh Baba ld ngwoéi ma 1am em tré nén tét nhat,
ddng yéu nhdt. Vdy anh c6 thé chia sé vé sw khac bigt giira tinh yéu cia
linh hén- linh hén téi cao va tinh yéu cia nhitng con ngwoi doi thwong
(nhdn thikc minh la co thé)? Di nhién chiing ta déu biét tinh yéu tam linh
NG rét khdc, nhung em muon biét cu thé n6 khac nhuw thé nao.

Tra 1oi: Tinh yéu tam linh la tinh yéu dua trén chan ly- su that.
Tham chi néu minh cé tinh yéu tam linh c6 véi mot con ngudi khéac, du
minh biét ho c6 nhitng Itc tinh cach trg nén khé khan thi minh van yéu quy
ho. Tham chi Baba con néi “tinh yéu dua trén tri tu¢”, vi do la tinh yéu
dua trén chan ly- su that, dya trén hiéu biét va thau hiéu. Con tinh yéu doi
thuong 12 dua trén cam xGc: tdi bi ai @6 thu hit, hap dan va thé 1a toi ci
nghi rang tdi yéu ho. D6 chi 1a stc hat caa nghiép thdi. Gidng nhu toi da
noi & Sai Gon: doi khi stc hit cua ai 6 vo cing manh liét va thé 1a minh
clr twdng rang minh da tim ra dwoc ngudi minh yéu nhung boi do minh qua
y thirc co thé nén khong nhin thay tai khoan nghiép ay dang Iira di minh.
Thé 1a nguoi ta két hon véi nhau, nhung thuong 1a v cing bat hanh boi co
ché van chuyén cua n6 1a tir cai tot sang cai xau. Khong phai lac nao ciing
vay nhung thuong la thé. Tinh yéu doi thuong ngay nay né khdng hé dang
yéu chut nao. D6 chi la stc hat caa nghiép thdi. Trong nhiing I6p hoc vai
cong dong, toi thudng néi: néu nhw minh c¢é cam giac bi cuc ky hdp dan
béi ai d6 thi phdi hét sirc can than, canh gidc. Béi vi né thirong sé tré mat
rat nhanh. Chinh cdi diém ma tgo ra sic hit nhieu nhat véi minh thi sau
nay lai gy ra rac réi nhiéu nhat. Thuong 1a nd xay ra nhu thé day.

Cudc doi nay la cudc doi ma tinh yéu dyua vao viéc hiéu Baba va
yéu quy lan nhau. Pay la cich ma Baba yéu chiing ta. Cho du chung ta 6
troc thi Baba van yéu.
Ching ta c6 mot phut tinh lang va két thic thoi.
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CHARLIE GAP NHOM ANH EM TRAI

1. Khi dén trung tam néu chang tdi ¢6 nhitng suy nghi 6 troc vé
co thé cia nhau sé 1am dnh hwéng téi ban than, cac anh chj em va trung
tdm. Nhw v@y chang toi nén lam gi?

Tra 1oi: Nhirng linh hén gia cdi, du trong kiép nay dang & trong co
thé nam hay ni, déu c6 tdm an vé sac duc. Mat rat nhiéu thoi gian va kién
nhan dé xir Ii cai sic duc d6. Piéu chinh yéu 1a khdng nén vé vong khi
nhitng suy nghi 4y dén. Nhimg suy nghi 6 troc s& dén. Nhung thay vi dé nd
& trong dau, toi can phai cé nhitng chd y lién tuc dé mang t6i sy thay doi.
Tir kinh nghiém cua chinh toi, khi 1ong tu trong caa ban xuéng thap thi ban
s& ¢6 nhiéu suy nghi 6 troc va cai nhin 6 troc hon.

Toi s& khong chién dau véi sic duc vi n6 s& tao nén nhiéu cing
thang, ma tdi s& lam gia tang long tu trong caa minh. Khi long tu trong cua
ban ting, ban s& khong mudn lam bat cu diéu gi di nguoc lai véi chan Ii
cua ban. Phuong phap chinh yéu ma Baba néi dé vuot qua sic duc 1a hoc
cach dé c6 anh nhin y thtc linh hdn. Déi lac chung ta chi tap nhin vao
trung tdm vang tran va hinh dung ra mét linh hon. D6 khong phai 1a anh
nhin y thac linh hon, ma 12 anh nhin ¥ thirc co thé. Piéu can thiét 1a ban
than t6i phai thyc hanh khong mang co thé, nhin ngudi d6 vuot 1én khoi
diéu kién lién quan dén co thé. Diéu d6 doi hoi nd lyc va sy chi y lién tuc
trong thoi gian dai. Thyc hanh nay sé& khién tam an sic duc it c6 suc anh
hudng hon. Tuy nhién nhiing suy nghi ay s& dén. Bung qua phan Gng voéi
ban than minh. Boi vi khi né dén ta s& cam thay rat tiéu cuc vé viéc ban
than minh 1a gi. Roi 10ng tu trong di xudng, va s& cang nhiéu suy nghi 6
troc hon. Piéu quan trong 12 giit 10ng tu trong caa minh cao, va rdi minh s&
dé dang xur Iy nhimg suy nghi ay. Ding 1a n6 doi hoi su chd y, kién nhan,
nhung ding bao gio bo cude. Thinh thoang b&o s& dén nhung dirng bao gio
tu bo.
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Diéu t6i mudn nhan manh 12 rét rat can than voi nhitng gi ban nhin
va doc. C6 qué nhiéu tht trén thé gidi nay, dic biét trén internet. Néu ban
nhin vao nhirng diéu d6, nd s& kich hoat nhitng tdm 4an trong minh. Vi thé
phai rat kién dinh khéng bao gid cho phép minh nhin hay doc nhimg diéu
gi sai. Khi ban 1am sai ban s& cam thay rat té hai vé ban than minh. Pdng
hanh tét ciing rat quan trong. Cudi cing thi ching ta cang c6 sic manh
yoga thi tm 4n sic suc cang it di, cang it di.

2. T6i muén mé réng thém cau héi nay. Baba néi:“Sic duc 12 ké
thu ghé gém nhat, sic duc la cdi gai dam ngwoi khdc”. Piéu dé cé nghia
lagi?

Tra loi: No c6 nghia 1a cai gai ddm gay ra dau kho, 1a nén méng cua
viéc trao va nhan dau khé. Ai trong céc ban da lap gia dinh r6i? Trong hon
nhan ngay nay c6 rat nhiéu mau thuan. Sac duc 12 Ii do chinh yéu dan dén
bi kich d6. Khi ban nhin véo co thé thi ban cang ¢ y thirc hon minh 13 nam
va ngudi d6 1a nit. Anh nhin nay s& 1am manh hon y thirc co thé.

Sac duc 1am linh hon bi cudn hat vao vat chat. Nia dau chu Ki, linh
hon 1a chu nhan ddi véi vat chat. Trong nia chu Ki sau, linh hon bi thng tri
boi vat chét, tén goi, hinh dang. Nhung t6i cam nhan rang nhiing suy nghi
ay dén voi tat ca moi nguoi. Brahma Baba di 1ap gia dinh. Sau 1an déu tién
6ng nhan ra Shiv Baba, ong 4y viét ra hang nghin lan “Yashoda (vo' cua
Brahma Baba) 1a mét linh hon.Yashoda 1a mét linh hon 7. Tham chi éng ay
ciing phai nd lyc dé thay d6i anh nhin caa chinh minh. Céi lat Iéo trong
cudc chiing ta la can chi y vao ban than, nhung khong c6 cam giac toi 15i.
Cang cam thay toi 16i minh cang cam thay yéu. Cang lam theo loi shrimat
va giir ddng hanh tét, gia ting yoga, nhin moi nguoi Ia linh hon, thi nhiing
tdm 4n d6 cang it anh huong hon. Tam 4n sic duc anh huong téi ca nam va
nit. Do d6, doi luc ciing tét d6 1a trung thuc. Néu tdi ¢ van dé ric réi hay
trd chuyén véi senior ma minh tin cdy. Néu cac ban ctr giit ¢ bén trong thi
ban than s& nang né. Khong cd bit ky phép mau hay bi mat nao dé chinh
phuc sic duc ma chi ¢ su chd y sudt mot khoang thoi gian dai. O trong
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cudc doi Brahmin hon 41 nam, toi thay rang tdm 4n sic duc s& it hon, it
hon thoi, nhung ma van can cha y.

Nhu t6i dd néi, van dé nay khong chi lién quan toi nam. Pung 1a co
thé né lién quan nhiéu ti cac anh hon. Thuong ngudi ta néi cac chi co
nhiéu gan két hon, cac anh vudng phai nhidu sic duc va cai toi. Tuy nhién,
tir kinh nghiém caia minh ma tdi thy rang trong thoi gian nay rat nhiéu céac
anh gap phai van dé vé gan két, nhiéu cac chi gap phai van dé vé sic duc va
cai toi. Moi nguoi déu c6 nam thoi tat.

3. Baba néi: “Sic duc 1a ké thu lén nhdr”. Nhiéu khi minh qua
tat trung vao né. Thinh thOang né chi la mgt cam xiic thoang qua nhzmg
minh gédn cho né cdi tén la “sic duc”, lam cho né lén qud dén néi khé dé
viegt qua. Nhwng néu minh nhinh nhdn ditng cam xic dé va tim cdch
thich hgp vuret qua, thi n6 dé dang. Néu minh ci nghi vé sdc duc, sic
duc hoai thi qué nhiéu suy nghi thanh qud lén. Quan diém ciia anh nhw
thé nao?

Tra 1oi: T6i nghi 1a ban nodi dang. Thinh thoang minh vé 1én quéa
nhiéu trong tam tri minh, r6i minh cé nhiéu so hai véi thdi xau caa chinh
minh, rdi minh trao cho n6 qua nhiéu sirc manh, 1am né manh hon. Brahma
Baba con ndi rang: “Bdo sé dén, tham chi con manh hon véi trieée e con
dén kién thire . Do d6 dung bao gio danh mat hi vong. Tir kinh nghiém caa
t61, dé c6 thé chinh phuc dugc sic duc, ban can di theo cudc doi Brahmin
hoan toan va chinh xac. Piéu d6 1a toi can phai lién hé nhiéu véi cong viéc
phuc vy va cong viéc doi thudng, néu cé nhiéu thoi gian ranh rdi thi tam tri
s& bi 16i kéo vé hudng khac. Ping 1a khong nén qué lo 1ing vé né. Pau tién
la cha y, thir hai 12 trung thyc, thir ba 1a phai hoan toan gan ban than minh
vao phuc vu.

4. Sdc duc c6 lien quan d@én tusi co thé khong?
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Tra 1oi: Khong! Brahma Baba ciing néi trong murli ring nhing
ngudi 16N tudi cling con sic duc rat nhiéu. Sic duc trong thé gigi ngay nay
1a sy nghién ngap. R4t nhiéu ngudi nghién ruou phai diéu tri va ciing c6
nhiéu ngudi nghién sex. Diéu nay lién hé vai méi quan hé cua tdi vai ban
than minh. Néu toi cam thiy té vé viéc vi t6i Ia gi, thi toi s& 1am nhitng
hanh déng chéng lai chan Ii cua chinh minh, dé chitng minh tdi khong phai
1a linh hdn tét, tdi 1a mot linh hon té. Xay dung 10ng ty trong sé& chita dugc
rat nhiéu diéu rac rdi trong cudc doi Brahmin. Toi nghi néu cac ban chi
thuc tap mot diéu trong ndm tiép theo théi d6 1a timg budc, timg budc giéo
duc ban than minh, s& gitip minh gan giii véi Baba va cam thay diém tinh
hon véi ban thin minh. Phuong phap nay chic chan sé& gidp t6i chinh phuc
sac duc. Nhu t6i néi khi 1ong ty trong cua t6i di xudng, sic duc s& gay ra
nhiéu rac réi hon.

5. Anh c6 chia sé 1a néu cd nhing tam dn néi 1én, thi minh phadi
doi mgt véi nd. Tuy nhién vira réi anh c6 chia sé rang ching ta can
tranh nhitng diéu xdu. Nhw vy c6 phdi 1a ldn tranh khéng? Minh c6
nén dat cho minh thi¢ thdach la @i vao nhitng diéu xdu (nhw sic duc
chéing han) ma minh khong bi dnh hwéng, hay 1a minh nén né tranh?

Tra 1oi: D6 khong phai 1a cach! “Cir song trong thé gidi nay véi tat
Cd Moi nguoi, nhing dirng dat ban than minh vao lira - day 1 kién thic
pho théng. Boi vi cach ma tdm an hoat dong 1a n6 ngdi mot cach im im
trong tiém thirc ciia minh, sau d6 khi mot diéu gi d6 kich hoat tam an s& bat
dau trdi day. Mot didu gi d6 kich hoat gian dir cua t6i trdi day. Tham chi
chi vai gidy minh doc mét cai gi d6, hodc nhin cai gi do, né kich hoat tam
an sic duc cua toi trdi day. Néu minh khong dat dau chdm hét, nd co thé
anh huong 18n linh hdn ca ngay hodc ca tuan. Ching ta khong chi yéu Baba
va phai 1ong Baba, ma con phai phai 1ong sy thanh khiét. Nhan ra thanh
khiét 1a cach 1am cho minh hanh phuc. N6 khong du néu chi di theo thanh
khiét ma minh con phai yéu thich sy thanh khiét, boi vi thanh khiét 1a chan
li su that.
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Chia sé tir mot anh trong nhém: Anh Charlie d ting ndi vé mot y
ma toi cam thiy rat hay do6 1a dimg dé cho co thé mét moi, vi khi mét moi
chung ta thudng c6 nhitng gidc mo 6 troc va né sé& xay ra nhiéu hon. Co thé
mét moi s& kich hoat cai gi d6 va khién né xay ra nhiéu hon.

6. Lam sao dé nhé lgi Kiép truwéc, ma khong can phdi qua nhiing
phuwong tién khac?

Tra loi: Thuc ra khong can thiét phai nhé lai kiép trudc. C6 mot cau
chuyén An Do ké vé viéc mot sb dira tré nho cd kha nang nhé lai kiép trudc
ctia minh, nhu 13: “Mét hoang tiz gidu cd chét. Khi cdu dwoc tai sinh, cdu
nhé lai kiép truéc cia minh 1 gi. Cdu quyér dinh quay lai ldu dai ma kiép
trieéc minh ¢ va muon lay lgi ldu dai”. D6 13 mot cu chuyén c6 that.
Khéng can thiét dé nho lai céc chi tiét trong kiép trudc. Ma ching ta chi
can hiéu rang chung ta da thu thap cac tam an ¢ kiép trudc nhu thé ndo va
n6 anh huéng téi minh ra sao trong hién tai. Thinh thoang c6 mét sé nguoi
bi sang chan tdm ly khi nhé lai kiép trudc, va rdi ho hdi han vé diéu nay.
Doi luc, nhitng trai nghiém té hai cua Kiép trudc anh huong Ién kiép hién
tai, tao ra nhirng trai nghiém xau trong kiép hién tai.

Thinh thoang, thong qua thoi mién gitip dwa lai Kiép trudc dé hiéu
tai sao toi lai c6 nhitng cam nhan lic nay. C6 mét phu nit & Uc lubn ¢6 van
dé voi céi co cua minh, ¢d dy di t6i véi moi bac si nhung khong ai c6 thé
gitp duoc gi. Co 4y chi 1a mot ngudi phu nit binh thuong thdi. Va rdi co di
t6i V& mot nguoi théi mién dé gidp tro lai kiép truée cua minh. Khi quay
lai kiép trudc, ngudi phu nir d6 trong kiép trudc bi nhét & trong ti va bi
treo bang mot soi thép quanh 6. Ngay khi nghe dugc diéu d6 ¢o 4y dugc
chira lanh ngay. Mot nguoi dan 6ng dén véi trung tdm cua chung toi ¢
Canberra (thu d6 caa Uc). La mot phi cdng quan su, 6ng thudng bay & téc
d6 am thanh, nhung ddi lac khi bay 6ng ay cam thay hoang loan (panic
attack). Nguoi d6 ciing dén voi nguoi thdi mién, va phat hién ra rang kiép
trude ong ciing 14 phi cong trong thé chién thir 2, bi roi may bay va chét.
Pén kiép nay dng ay so bay.
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Rat nhiéu thir ¢ kiép trude ¢ thé mang téi sy anh hudng rat nhiéu ¢
kiép hién tai. Vay nén ching ta khdng can biét chi tiét. Viéc quay lai kiép
truéc chi dé biét dugc kiép trude da anh huong toi nhitng tam an trong kiép
nay nhu thé ndo. C6 mét phu nixr & Uc ctr di ngu 1a bi mong du, khong chi
di trong nha dau, ma doi khi con di t6i hai hoic ba cay sé. Chdng cua cd 4y
rat lo lang vi cd dy van mic d6 nga va di mong du lang thang ngoai dudng.
T6i gioi thiéu cd 4y véi Didi Nirmala. Didi ndi véi c¢d ay riang trong kiép
trugc ¢d 4y ¢ trong td va luén mudn thoét ra khoi ti. Do vy nhiing tiém
thirc cuia co 4y rat sau dam cai y tuong “toi phai thoét ra. T6i phai thoat ra”.

N6 khéng chi c6 nhitng diéu tiéu cuc ma con c6 nhing diéu tich
cuc. Lic con ¢ Oxford (Anh) toi da nghi vé mot vai diéu rat thi vi. O Pai
hoc Oxford c6 mot hoi truong rat dep, noi ma Mozart- nha soan nhac ¢b
dién noi tiéng chau Au ting bicu dién. Khi méi 9 tudi, ong dy da di khap
chau Au va trinh dién thi &m nhac cua minh. Ong lam diéu d6 mét cach
nhanh chdng ma khéng can hoc tap gi ca. Mot cach rat nhanh, cai tam an
do trdi day. T6i thay né tha vi. Toi ¢ trong kiép nay nhu thé nao? Tai ning
cua t6i 1a gi? Ki ning cta tdi 1a gi? Ndi so cua t6i la gi?... Tat ca déu ching
t6 kiép truéc ciia minh nhu thé ndo. Va ching ta c6 thé hiéu ban than minh
rat nhiéu qua ching. Thuc ra ching ta ciing khong can biét chi tiét kiép
truéc caa minh nhu thé nao dau .

7. Phuc vu thong qua tam tri 1a gi? Lam thé nde d@é phuc vu qua
tam tri?

Tra 1oi: Phuc vu qua tdm tri that sy 1a gii trang thai minh tot hon.

Khi minh nh¢ téi Baba, cé 161 chuc lanh cho nguoi khac thi lan song cua
minh anh huong 1&n bau khong khi. Do thuc su 1a phuc vu chinh yéu vao
nhitng ngay nay. Cai dep cua dang phuc vu nay la phuc vu phi vu loi.
Khoéng ai biét ban 1am né. Khi ban phuc vu qua 101 néi hay hanh dong, d6i
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ltc ¢ nhitng céi tdi, y thirc co thé can du vao. Toi cam thay that su rang,
néu c6 nhiing tinh hudéng kho khin trong cudc doi minh, dimg nghi vé nd
qua nhiéu, ding néi vé nd quéa nhiéu ma hay thién that tét va ding suc
manh cua tam tri chuyén hda né. Chinh Ia sitc manh cua tam tri 1am thay
ddi bau khong khi, thay ddi ngudi khéc. Néu co ai d6 ban thiy kho khin
véi minh trong cudc doi, hdy thi nghiém sic manh cua nhirng 161 chuc
lanh. Ngay nay c6 rit nhiéu tdm an tréi day va dac biét 1a cai toi cua céc
anh, diéu d6 dé dang khién chiing ta 1am ngudi khéc phat long.

Dén cudi chu ki ¢ ba hé tdm 4n can luu ¥: tht nhat 1a céi toi, tha
hai 12 thiéu long tu trong, thir ba 1a y thiic linh hon. Cang xem ban than
minh 14 co thé thi nd cang trao sic manh cho cai t6i kiéu cao va céi toi tu
ti, cai toi tu ti 1a thiéu long tu trong. Néu toi bi anh hudng bai céi tdi cua
minh, t6i cam thay minh d& dang bi phi bang, khong duoc tén trong, khong
dugc danh gia cao va ton trong, cam thay bi bo roi, nhay cam. Bat cu khi
nao ¢6 nhitng cam nhan nhu bi tén thuong, bi phi bang, hay thiéu ton trong,
thi lic d6 1a céi t6i dang thng tri. Thay vi cam thiy bi tén thuong, hay bi
phi bang, thi hay nhan ra rang minh bj lira phinh béi chinh céi t6i cua minh.

Trong cudc doi nay chdng ta cang c6 long tu trong, thi cang co it
anh huong caa cai toi 1én ban than minh. Khi ma tdi thiéu long tu trong thi
céi trinh dién 1én trugc mat 12 cai toi. Cai toi cao ngao gidng nhu mat na
che dau sy that bén trong 14 tdi thiéu long tu trong. Minh chang cua y thic
linh hon 1a khiém tén. C6 mot méi quan hé sau sic giira tinh yéu thuong va
céi toi. Cang nhiéu céi toi thi ti cang trai nghiém it tinh yéu thwong hon.
Néu toi cang mudn nhan duoc nhiéu tinh yéu thuong trong cudc doi minh
thi cang it di su dang yéu, yéu thuong. Cang thuc tap y thac linh hon thi toi
cang xu li duoc céi t6i d6. Phuong phap dé chinh phyc céi t6i 1a hiy song
trong gia dinh Brahmin. That sy 1a nhu vay. Khi d6 moi ngudi bi thir thach.
boi luc ban duge dat 1én phia trude, déi lac khong duge. Poi lac dugc ton
trong, doi luc khong dugce. Boi lic dugc trao co hdi, doi luc khong duoc.
Diéu d6 n6 lanh manh théi, 1anh manh cho ban than ban. Bai vi minh ¢ day
dé chinh phuc céi t6i. Va t6i khong lo lang vé diéu d6 nita. Minh bi budn
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phién khi bi chi trich, d6 Ia su tré con. T6i khong ban tam vé diéu do nira.
D6 1a mét phan trong cude doi.

8. Bdn than minh can phdi lam gi bén trong dé c6 méi quan hé
vgi Baba?

Tra 1oi: Chlng ta con hai phdt nita nén ti chi ndi mot diéu thoi.
Néu ching ta cam thay tinh yéu thuong thuc sy tir Baba thi d6 14 chia khoa
gitp minh chinh phuc sic duc va nam thoi xau va moi th. T6i s& thuc day
s6m vao budi sang va Amrit Vela. Toi s& ngdi truéc Baba-Pai duong yéu
thuong, va cho phép ban than minh dugc yéu thuong tron ven boi Baba.
Chéng c6 diéu gi khién minh cam thiy hanh phtc hon va tét hon diéu do.
Néu minh khdng trai nghiém tinh yéu thuong thi hiy quan sat xem diéu gi
ngan chan minh trai nghiém tinh yéu thuong tir Baba. Cir ngdi vao gio
Amrit vela nhu da tré con va cho phép ban thdn minh dugc Baba yéu
thwong. Ban s& cam thay gan giii hon véi Baba, 10ng tu trong cua ban s&
gia tang hon, va roi nam thoi tat khéng con quay rdi ban nhiéu nixa.
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Chuwong trinh cdng déng:
SU THONG THAI CUA TiNH YEU THUONG

T6i da dén Viét Nam 8 lan. T6i cling khéng nhan ra la minh da dén
day nhiéu nhu vay. Toi rat thich dén dat nwdc cha cac ban. Tradi nghiém
trung thuc cha tdi la noi day c6 nhitng con ngudi cd tréi tim néng dm va
yéu thuong.

Néu chung ta nhin vao lich s& nhan loai, ching ta s& thay ré 13
khdng cé mét chi dé nao dwoc viét nhiéu hon 1a “tinh yéu”. Cho du 1a hoa
s, nhac sT, nha van,... thi chd dé chinh y&u ho viét van I1a “tinh yéu”. Toi
nght rang trai nghiém yéu thuong chinh 1a c6t 18i trong cudc séng cla
chiing ta. Va tinh than con ngudi cling vay, khat khao trai nghiém tinh yéu
thuong. Téi nght cé 3 diéu lién quan dén tinh yéu: théng tin, kién thirc va
sy thong thai. Luc nay ching ta cé qua nhiéu thong tin vé tinh yéu. Néu
cac ban lén google tim tir “tinh yéu”, cac ban nghi s& cé bao nhiéu két
qua? Coé tdi hon 600 triéu thong tin vé tinh yéu. Ching ta dang séng trong
thé gidi ma tinh yéu dwoc dé cip dén rat nhiéu. Va cling c6 ca triét ly, ly
tuwdng vé tinh yéu nita. Nhung sy thdong thai chinh |1 ban than toi trai
nghiém tinh yéu thuong va biéu 16 tinh yéu thuwong trong cudéc doi minh
nhu thé& nao. T6i nghi rang két qua cla tat ca nhirng ki€n thirc ma chung ta
hoc chinh 13 trai nghiém duogc tinh yéu thwong. Muc dich cla cubc doi
chinh la trao di tinh yéu tlr t6i va hoc cach dén nhan tinh yéu tir nguoi
khéc. Do vay tdi nay chiing ta sé& cé thém nhiéu théng tin vé tinh yéu va téi
cling mudn cac ban trai nghiém.

Trong vai phut, hdy thu gidn, ngdi yén tinh mot chut, 1dng nghe 1oi
hudng dan cho suy nght tir toi.

“Héy dé toi ngdi that yén tinh va dé téi suy ngdm that séu. Khi téi
nhin sGu vao trong trdi tim minh, t6i muén diéu gi nhét trong cubc doi
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minh? Hau hét ching ta muén trdi nghiém sw séu sdc, chdn that cua tinh
yéu. Vé dep cua cudc doi chinh la sé chia yéu thuong. Tinh yéu chinh la strc
manh vi dai. Tinh yéu cd thé thay déi tir tiéu cuwc thanh tich cuwe. Tinh yéu
c6 thé chira lanh tén thuong trong qud khir. Tinh yéu cé thé thay déi dau
khé thanh hanh phuc. Tinh yéu cé thé cho téi sw mén nguyén hodn todn &
bén trong.

Héu hét chung ta nhin ngudi khdc dé tim kiém trdi nghiém yéu
thwong, khi ho yéu minh thi minh thdy én, nhung néu ho khéng yéu minh,
toi lgi cdm thdy tréng trdi. Sw théng thdi cla tinh yéu ndi rdng: Néu téi
muén tinh yéu, hdy cho di. Néu t6i mudn tinh yéu, héy biéu 16. Néu tbi
mudn yéu thuong, héy chia sé vdi ngudi khdc. Quy ludt cda cudc doi ndi
réng: hdy trao yéu thurong va nhan lai yéu thuong. Nhitng ngudi luén chia
sé tinh yéu vdi ngudi khdc thi trdi tim ho luc ndo ciing déy dp.

Déi luc ngudi khdc biéu 16 tinh yéu thwong déi vdi téi, nhung toi lai
khéng cdm nhén duwoc. Ho trao cho téi tinh yéu nhwng téi cdm thdy minh
khéng xwng ddng vdi tinh yéu dé. Sw théng thdi cho rdng: trwdc hét téi
phdi hoc cdch yéu chinh minh, néu téi yéu chinh minh, téi cé thé trao yéu
thuong cho ngudi khdc. Quy luét déu tién chinh la téi hdy phdt trién tinh
yéu cho chinh minh. Trong vai khodnh khdc tdi, hdy dé téi suy ngdm that
sdu rdng téi da déi xi¢ véi minh nhw thé ndo, téi cé yéu thuwong minh
khéng, cé tén trong minh khéng, bdi dé chinh la nén tdng dé téi c6 méi
quan hé yéu thuong véi ngudi khdc. Hay suy ngdm trong vai phit”.

T6i d3 thuc hanh thién dinh hon 40 ndm. Téi chuwa bao gid bat dau
mot ngay méi ma khdng thién. Mot trong nhitng phuong phap thién Ia tim
hi€u sdu vé ban than minh. Khi quan sat minh, khi trdi tim tran day tinh
yéu, toi s& doi xir dé dang véi ban than minh va loai bd di ap luc 1a phai
khi€n cho minh tr& nén trong dep ma hon, gidi giang hon. Nhu vay toi sé
tré nén rat hai 1ong va thu gidn, va chac chan t6i sé tré nén hidu biét va
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trdc an hon d6i véi ngudi khac. Mot didu manh mé trong cudc doi 1a trai
tim yéu thuong. Véi tréi tim yéu thuong, téi c6 thé pha v di rao can vai
nguwdi khac. Mot trdi tim yéu thuwong cé thé 1ap day nhitng trdi tim tréng
rong. Mot trai tim yéu thuong cé thé chita lanh trai tim dang dau. Mot trai
tim yéu thuong thi rat giau cé va quy gid trong cudc doi. Toi thay rang mot
cudc doi ¢ tinh yéu thi d6 |a mét cudc doi rat dep.

C6 mét 5n t6i dén Calcutta (mot thanh phd cda An Do). Nguoi ta
ndi rang d6 1a thanh pho nghéo nhat thé gi¢i. Nam dé t6i 20 tudi. Toi séng
trong mot nha khéch tai thanh phd. Mbi sang khi di ra ngoai, toi déu bat
gap hai cd bé an xin, ching ludn néi rang: “1 rupi, 1 rupi”. Va khi téi dua 1
rupi roéi, thi chdng lai ndi 1a: “2 rupi, 2 rupi”. Chung mac rach rudi, toc tai
thi dinh bun lay. Vao mét ngay no, hai cd bé dua téi dén tham gia dinh cda
ching. D6 la mét toa nha bd khdng, ho tao thanh cdn nha cda minh tw
nhitng chai thay tinh va I6p xe. Téi quan sat gia dinh 1&n cha ho bao gém
ong, ba, cb, di...séng chung vdi nhau nhung tran day tinh yéu thuong cho
nhau. T6i bat dau tw hoi: “ai mdi o ngudi giau, ai mdi la ké nghéo déy?”
Cac ban mudn giau vé mat vat chat hay vé mat xic cdm? Khi trai tim chidng
ta tran day tinh yéu, dé 1a cudc doi rat dep, con khi trai tim trong rong,
tadm tri s& khéng bao gid nghi ngoi. TAm tri cé xu hudng tim kiém cai gi do
bén ngoai, nhu cau dau tién clda con ngudi la tinh yéu, mong uéc dau tién
cla con nguoi la tinh yéu. Néu mong udc dé khdng dugc dép tng, thi sé
phat sinh ra nhiéu mong wdc khac. Ho s& mong muén quyén lyc, dia vi xa
hoi, clia cai. Khi ching ta dang tim ki€m thi ching ta nghi rang t6i can tich
ITy cai nay cai kia dé dat dugc tinh yéu. Do vay nhu ciu dau tién cda con
nguoi la trai nghiém tinh yéu.

C6 rat nhiéu khidng hoang trong thé gidi cda chiing ta: tham nhiing,
bao lwc, nghéo nan... Tat cd chidng ta déu biét cdi danh sach nay. Nhung
tdi nght khdng hodng I&n nhat 13 mdi quan hé gilra con ngudi véi con
ngudi. Con ngudi bay gior thi€u trai tinh yéu thuong thuc sy véi nhau. Do
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d6 né bép méo suy nghi clia ching ta va dan dén mé&i quan hé cda ching
ta nhu thé. Day la lan dau tién trong lich s loai ngwdi ma duwong nhu van
nan chinh 1a d6 v& trong gia dinh. Trong khi d6, gia dinh vén di phai la noi
hd trg v&é mét cdm xudc cho minh, yéu thwong minh khi minh can. Khi gia
dinh d6 v&, ching ta sé& trai nghiém tinh yéu & dau day? T6 chirc strc khoe
y t€ thé gidi cho rang trong 4 ngudi thi cé 1 ngudi bi van dé vé mit tam
than, va cé rat nhiéu ly do vé mat tdm ly. Nhung ly do cét I8i nhat cho
nhitng van dé doé la thiéu trai nghiém yéu thuong that sy trong cudc doi.
Chuing ta dang s6éng trong nhitng thanh phé I&n nhung lai cé rat nhiéu
ngudi cdm thay co6 don. Cho du chuing ta séng trong gia dinh, ching ta van
don doc. Ching ta dang séng trong mot thé gidi cé qua nhiéu mau thuian.
Toi nght rat nhiéu van dé trén thé gidi déu phat sinh tir sy thiéu thdn tinh
yéu thyc sy.

Chuang ta khat khao yéu thuvong, nhung chidng ta dang trai nghiém
th tinh yéu gi? Hau hét tinh yéu ching ta trai nghiém vao ltc nay chinh la
tinh yéu d3 bi 6 nhiém, 1a tinh yéu cé diéu kién. Mot tinh yéu cé diéu kién
thi né sé néi gi? “Téi sé yéu ban néu ban lam diéu ma téi muén. Néu ban
lam diéu ma toi thich thi téi sé yéu ban”. 6 chang khdac gi thuong mai hda
tinh yéu, tinh yéu dén tir badn hgp dong, mét tinh yéu kiém soat dan dén
thao tung, nhu 1a b me ki€ém soat con céi chang han, d& mong wéc cla toi
duoc dap ng. DO 13 tinh yéu ich ky. Ngay nay con ngudi cadm thay trong
rong, ho luén nghi rang ngudi khac phai yéu ho. Ho chi nhin nhan thi tinh
yéu nhu vay. Nhitng con ngudi nhu thé ky vong qud cao vao ngudi khac,
va ho ludn that vong, bdi vi khong ai cé thé séng dugc theo ky vong cla
ho. Tlr quan sat cla t6i, nhitng nguwdi ludn hanh phuc trong cuéc doi chinh
la nhitng ngudi luén cho di. Quy luat cho rang ban cang cho di thi ban
cang nhéan lai. Nhitng tinh yéu ma ching ta nhan dugc ngay nay déu la
tinh yéu rat hoi hot. C6 mot ngudi viét vé tinh yéu, éng ay cho rang tinh
yéu ma con ngudi muén bay gid 1a tinh yéu 13ng man, va tinh yéu dé chi
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kéo dai trong von ven 6 thang. Mét s6 ngudi khdng cdm nhan duoc tinh
yéu ldng man nhu vay, cé nghia la khong c6 tinh yéu trong cudc doi cla
ho. Trong cdc mdi quan hé, dudng nhu cé tinh chu ky. Téi gap déi twong
va ¢o sy thu hut, t6i cdm thady minh yéu ngudi 8y. Sau mot thoi gian, toi
bat dau cdm thay than thudc, va rdi tdi nhin ra diém yéu cla ho, doi khi lai
c6 mau thuan. Sau mot thoi gian toi lai cdm thay tdi dau cé yéu ngudi nay.
Mot s6 ngudi mat di su tu tin cla minh bang viéc cr quy luy tinh yéu. D6
chinh 13 tinh yéu |& thudc. D6 chinh 13 loai tinh yéu ma vi téi khéng thé yéu
chinh minh nén t6i phu thudc vao ban, dgi cho ban yéu to6i. Do vay doi khi
c6 sy thu han ghét bd 13n nhau. Tdi yéu ban vi ban 1a chd dwa cho tdi,
nhuwng déi khi téi cdm thady minh mat ty do vi bj 1& thudc. Téi can ban yéu
t6i vi t6i khong ty yéu minh dugrc.

Chung ta déu thay loai tinh yéu 6 nhiém ngay nay, nhung mat khac
ching ta ciing di tim tinh yéu cao ca hon. Quy luat d3u tién dé cd tinh yéu
chinh 13 téi phai tao mdi quan hé yéu thuong véi chinh minh. T tri
nghiém cua téi, tdi thdy cho du ching ta c6 dugc gido duc cao nhu thé
nao thi trdi nghiém yéu thwong chinh minh chinh 13 diéu khé nhat trong
cudc doi cha ching ta. Tdi cé mdi quan hé yéu thwong vdi ban than minh,
tlr d6 tao ra méi quan hé yéu thuong véi ngudi khdc. M&i quan hé dau
tién chung ta cé chinh 13 yéu thuong ban than minh. Néu mai quan hé nay
bi 6 nhiém thi nhitng méi quan hé khac ciing bi 6 nhiém, bép méo. Néu
cac ban muén cé méi quan hé yéu thuong véi ngudi khic, trudce tién phai
c6 mdi quan hé yéu thuong véi chinh minh. Téi déi x& véi minh nhu thé
nao. Tdi cé yéu thwong khong, cé ton trong minh khong, coé tha thr khong,
c6 diu dang khéng. Néu téi d6i x{r v&i minh nhu vay, toi cling sé& doi xtr vdi
ngudi khac nhu thé.

Dau tién t6i phai hoc téi la ai d3. Néu cac ban hoi: “Téi la ai?”, diéu
gi xuat hién trong tam tri cac ban? Téi nghi & bén trong, ching ta cé 3 loai
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nhan cach: 2 loai thi khéng cé kha nang yéu thuwong, 1 loai cé kha nang
yéu thuong.

Nhan céch dau tién chinh 13 cai téi kiéu ngao. Nghta 13 toi bat dau
nhan dang minh dya vao tat ca nhitng th& thudc vé co thé cda minh. Toi
nhin minh nhu 13 hinh thé bén ngoai ctia minh. T6i la ngudi Uc, |a dan 6ng,
t6i co gido duc. Nghta 13 tat cd nhitng nhan mac ma ta gdn cho minh. Khi
t6i nhin minh theo nhan dang tam thoi nhu vay, toi bat dau tao ra cai toi
kiéu ngao. Cai toi ndy nghi rang: “t6i tét hon, téi biét nhiéu hon, téi ding”.
Khi né di vao cdm nhéan cla t6i va khi thé gidi bén trong duoc diéu khién
b&i cai tdi cao ngao nay, tdi s& dé dang cdm thay bi si nhuc, khéng duorc
tén trong, bi tén thwong, nhay cdm. Téi nghi rang tat ca ching ta déu nhay
cdm. Va tdi cdm nhan rang chinh I3 cdi téi sai trai 4y dang khéng ché& minh.
C6 mdt mdi quan hé rat khdng khit gitra yéu thwong va céi téi. Toi cang cé
cdi toi thi tdi cang khong c6 kha ndng yéu thwong. Chung ta rat yéu tré
nho, bdi vi ching khéng cé cai toi. Vay thi vai tro cla cai téi la gi? Cai toi
khi€n ban trd nén xa cach ngudi khac. Doi khi tdi cam thay khéng gan giii,
khong két ndi dwoc véi ngudi khac. D6 khdong phdi van dé cua ho, ma
chinh 13 cdi téi dang Iira d&i minh. Do vy mét khia canh cGa tdm linh 3
trudce tién toi can phai nhin nhan céi téi cda minh.

Nhan cach th hai chinh la cai toi ty ti. Cai tdi nay cling nght nguoi
khdc t6t hon minh, biét nhiéu hon minh, ho khong yéu minh, khéng tén
trong, khéng tran quy minh. Khi né di vao trong cam nhan cua toi, tdi cam
thay thua kém, thap hon, khong xirng dang, tham chi la trdm cam. Tam ly
hoc cho rang tram cam chinh 1a ndi budn sau tham bé&i vi tdi mong mudn
tinh yéu nhung téi khéng trai nghiém dugc. V& mat quy luat tinh than hay
théng thai ndi tdm, thi trdm cam chinh 13 tdi mat di nhan dang nhan thic
vé con ngudi dich thue cdia minh. Tdi séng ma khéng biét minh thyc sy la
ai. Khi toi thi€u long tu trong, t6i khdng nhin ra dwgc vé dep trong cudc
doi cta minh. Toéi khéng thdy yéu thuong minh. Tdi cdu xin tinh yéu ti
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ngudi khac, néu ho khong yéu toi, t6i bat dau tré nén tirc gian, hon doi
v3i ho. D6 khdng phai la van dé tir ho, ma chinh la do tdi. Vi tdi cd yéu cai
t6i gia tao d6, yéu cai nhan dang tam thoi cia minh, né dan dén céi toi cao
ngao hodc thiéu long tu trong. T ddy ma cdc mdi quan hé sé& bj pha hay.

Nhan cach thi ba la cai t6i nguyén thay- cai téi dich thuc cia minh.
Céi to6i nay nghi rang: “t6i Id mét tdm hén. Ndng lwong cét 16i Gy thi rdt
nhd, ném chinh gitra b6 ndo, khéng mat di, khéng sinh ra va tén tai mdi
mdi. Ndng lwong Gy la diéu diéu ky, chinh la bén thé vinh ctru cia minh”.
Co thé cua chung ta chi la tam thoi. Do vay, dé chira lanh m&i quan hé vdi
ban than, tdi can nhin nhan con ngudi dich thyc cda minh chinh 1a nang
lwgng vinh clru. Theo t6i, chi khi t6i bat dau nhan ra ban than minh, toi
mdi cé thé tao ra méi quan hé virtng manh hon vadi ban than. Déi khi toi
gilt mot niém tin rat sau sac vé ban than. T6i tin rang minh khéng dang
duwoc yéu thuong. Khi téi tin nhu vay thi ngay ca khi nguoi khac yéu
thuwong toi, téi cling khdng thé cdm nhan duwoc. Toan bé tién trinh chita
lanh 13 lam thé& nao dé t6i lam bién mat di nhitng cai toi sai léch cda minh.
Doi khi ching ta tin rang minh khéng dud gidi, cho du cé lam bao nhiéu van
cl tu trach c ban than. Su théng thai chinh la Iam mat di nhitng niém tin
nay vé ban than minh. Budc d3au tién dé tao dwoc mdi quan hé virng 6n 3
tao mdi quan hé giau cé va yéu thuong véi chinh minh. Va bay gi¢ ching
ta s& suy ngdm mot chit vé diéu nay.

“Hay dé toi suy ngdm & bén trong. Mong wdc Idn nhét cua téi la
tréi nghiém méi quan hé yéu thuong véi moi ngudi xung quanh. Pdu tién
téi can tao ra méi quan hé yéu thuwong va doi dao vdi ban thdn minh. Néu
téi chi nhin nhén minh dwa vao nhitng nhén mdc tam thoi thi hodc la cdi
téi cao ngao hodc la thiéu long tw trong, tham chi lad khéng ddng dwoc yéu
thwong. Khi téi nhin minh nhw nhi*rng cdi tam thoi, déi khi téi sé thich
chinh minh, déi khi téi sé khéng thich minh. Bdy gi& téi biét vé méi quan hé
déi vdi ban thé dich thuc cda minh, ban thé vinh ciru. Héy hinh dung bén
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thdn minh la mét ndng lwgng rdt manh mé, ngay gilta trung tém véng
trgn. Téi chinh la néng lwong tdm hén. Téi hoat déng théng qua co thé
ndy. Gio ddy téi chon rut lui y thire khéi nhdn dang tam thoi, va én dinh
minh trong trang thdi tw nhién cua téi. Téi chinh la ndng lwgng tdm hén
binh yén. Trong trang thdi nhén thirc vé ban thdn nhw vay, téi cé thé nhin
thdy gid tri ciia minh. Téi yéu bén thdn minh. Téi cang cdm thdy tinh yéu
thén thiét ndy thi téi cé thé biéu 16 ra bén ngoai xung quanh téi. D6 la cudc
doi that dep. D6 chinh la trudc hét c6 méi quan hé yéu thuong vdi chinh
minh, va biéu 16 tinh yéu vdi nhitng ngudi xung quanh. Mét cudc séng lanh
manh chinh 1& biéu 16 duoc tinh yéu dich thuwe. Téi chinh I6 mét nédng
lwong tran day tinh yéu. B6 chinh la bédn chdt nguyén thdy cda téi. Khi téi
trdi nghiém duwoc téi Id ai, tdi cé thé nhén ra duoc vé dep cla nhitng
ngudi xung quanh, va téi cé thé yéu ho mét cdch ty nhién. Mdn qua cao
quy nhdt ma téi trao cho ngudi khdc chinh la tinh yéu dich thue, mét tinh
yéu khéng mong doi, khéng ham muén, téi chdp nhén ban la ban, va téi
chan chira nhirng 1&i chuc tét lanh va cam xdc trong sdng. Khi téi hoc duworc
nghé thudt ndy, téi cé thé tao ra moét cudce doi that dep”.

Sy théng thai ké tiép cla tinh yéu chinh 1a budng bo va tha thi.
Mot trong nhitng hanh dong yéu thuong nhat 1a tha thir cho ngudi khac.
Tha thir 13 gi? Tha thi la t6i budng bd tat cd nhirng diéu kién khién cho téi
khdng thé yéu. Khi tdi khong thé tha th, tdi dang lam mat di kha nang
yéu thwong cta minh. Khi toi tha th cho nguoi khac, dé chinh a quyét
dinh nglrng trirng phat ban than. D6 chinh 13 quyét dinh chat luvgng cho
cudc doi cha minh. Téi muén moét cudc doi yéu thuong chir khéng phai
mot cudc doi cay dang va odn han. Khi yéu thuong thi cac ban cdm thay
thé nao?

C6 mot lan toi gdp mot ngwdi dan 6ng sinh ra & chau Au. Anh 3y ké
rang tudi tho cla minh tai chau Au khéng cé nhitng ky (¢ vui vé. Anh ay
cam thay rat tirc gidn vé nhiéu th&. Quay trd vé sau 20 nam rdi xa qué
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hwong, anh ay nhan ra: “Khi t6i quay tré lai, téi dd bubéng bé tat c nhirng
trdi nghiém ma téi tirng cé & do. Nhung téi cdm thdy héi hdn rat nhiéu, vi
gid ma téi dé lam vy cdch ddy 20 ndm. Chinh tha tha giai phdng téi khoi
nhiéu tiéu cuc. Chinh cdi téi mdi khién téi khéng thé tha thi”. Cdm nhan
clia ching ta 13 néu chung ta tha th& cho ai d6 thi ho s& nghi rang ho lam
ding. S& 6n néu chung ta néi va&i ho rang: “Téi tha thir cho ban khéng phdi
vi téi déng tinh vdi nhitng gi ban lam hay néi, ma téi tha thi vi téi muén
gitt binh an va tinh yéu thuong cho ban thén téi. D6 chinh la mét hanh
déng yéu thuong rét Ion déi vdi chinh ban than téi. Khi téi lam véy, dé la
mét hanh déng mang dén binh an cho tém tri”.

Mot sy théng thai nira cda tinh yéu |3 giao ti€p bang tinh yéu. b6
la cach giao ti€p manh mé& nhat. Khi giao ti€p véi ai d6, ching ta giao tiép
& 3 cap do, mot 1a ngdn tlr, hai 13 gwong mat, ba la séng rung dong. 90%
tac dong cla giao tiép dén tir biéu 16 gwong mat va séng rung dong cla
ban. Pbi khi c6 ngudi hdi rang tai sao t6i khdng cam thay gan giii ai d6, tai
sao trong mé&i quan hé nay téi khdng cdm thay yéu thuong. Nhung néu toi
gilr trong tdm tri minh nhirng suy nghi tiéu cuwc, phé phan ho, qud kh cla
ho, ho s& cdm nhan dugc, va ban khdng thé dén gan ho. N&u tdi muén gan
gli v&i ai d6, tdi can phai nhin ra dwoc vé dep cta ho. Tai quyét dinh rang
toi chi tap trung vao diéu t&t dep clia ngudi khac. Moi ngudi déu cé thé
manh va yéu kém cla riéng minh. Néu ban mudn ai d6 yéu thuwong ban,
hdy nhin vao nhitng diéu tot dep bén trong ho. Ho s& cdm nhan duoc tinh
yéu thwong cla ban va gan giii v&i ban hon. Do vdy, suy nghi, cdm nhan
tinh té& trong tdm tri minh cé tdc ddng rat Idn d6i vai ngudi khac.

Mot su théng thai nira cta tinh yéu |13 yéu nhirng gi vinh clru. Néu
toi gan két trai tim cla tdi v&i mot ai dé hay nhirng thir tam thoi, toi s& bi
dau khd, bdi vi t6i cang gan két vdi nhitng thir tam thoi d6, t6i s& cang so
mat. T6i nght rang cudc doi chinh 13 hanh trinh cla mdt doan xe Ilra. Ban
séng trong dodi giong nhu dang ngdi trén tau. Moi khi tau dirng lai thi s& cé
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ngudi lén, ké xuéng, réi dén tram ké tié€p lai cé ngudi lén, ké xubng...cho
dé&n tram cudi clng. Luc doan tau dirng han, ban chinh 13 ngudi sau cling
buwdc ra khéi nd. Cude doi cling nhu vay, cé ngudi dén vai cude doi minh,
c6 ngudi di ra khéi cudc doi minh. Vai tro, tai san cha ban cling vay, dén
roi di. Ban cang gan chit trai tim minh v&i bat cir th gi dén va di nhu vay,
ban s& cang cé nguy co dau khé. C6 mdt s6 ngudi ndi rang yéu cé nghia 1a
budng boé ndi sg. Toi cang so thi tdi cang trc ché kha nang yéu thuwong cla
minh.

Mot sy thdng thai khac cda tinh yéu |a téi cdn phai trd nén tich
bach dé cé thé yéu thyc su. Cic ban nghi thé ndo vé tir “tdch bach”? Cac
ban thich tlr d6 khong? Tach bach chinh la bao vé kha nang yéu thuong
cGia minh. Khi tbi tdch bach thi t6i khong bi anh huwdng. Khi téi khéng bi
anh hudng thi tdi cé thé yéu ban ké cd ban & trong tdm trang tot hay xau.
Khi toi gan két véi ban thi toi bi chi phdi, dao dong bdi trang thai tam
trang cta ban. Toi c& bi Ién xudng phu thudc vao trang thai cda ban. Nhu
vay “tdch bach” 1a gi? Tach bach cé nghia la tré nén thyc sy yéu thuong,
tr& nén rat quan tdm, an can nhung t6i khéng bi anh huédng bdi ban. Su
théng thai vé mit tinh than cé nghia |a tdi cd thé than can véi ban nhung
t6i khdng bi anh hudng bdi ban. Piéu dé 1a cé thé lam duorc.

Mot su thdng thai nita la hdy cho di. Téi cang cho di nhiéu, toi cang
nhan lai nhiéu. Néu tdi mudn tinh yéu, hay trao tinh yéu; néu téi mudén ton
trong, hdy trao di su tén trong; néu téi mudn sy hop tac, hdy hop tac; néu
t6i mudn duoc hd trg, hiy ho tro. Tlr quan sat cla téi, nhitng ngudi hanh
phuc |3 ngudi cho di. C6 mdt s6 ngudi nghi rang néu ban khong yéu téi, toi
cling khong yéu ban. Nguwoi thong thai la nguoi luon trao yéu thuong, khi
tdi cang trao thi tdi cang nhan. Tdi can phai suy ngdm rat thau dao rang toi
dang yéu nhu thé nao va téi yéu ban than minh nhu thé ndo. Tai sao
chung ta lai thyc hanh thién? Thién dinh gido duc tdi dé c6 mot tAm tri
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yén binh va dé& cé mot trai tim yéu thuong. T6i nghi rang diéu quan trong
nhat trong cudc doi cia chdng ta chinh la chia sé yéu thuwong.

Cac ban c6 cau hdi nao khong?
Cau hoi:

1. Mgt s6 ngwoi rdt yéu ban thén minh dén néi ngay nao ciing
danh nhiéu thoi gian dé trang diém, lam dep trong khi mét sé nguoi lai
rét bé béi. Vdy dinh mdec nao la hop ly?

Tra |1&i: T6i nght rang ¢ 2 hinh thirc yéu thwong chinh. Mot 13 yéu
ban than minh v&i cai ngoai hinh nay, tir d6 dan dén sinh ra cai toi. Bé
ngoai mot ai d6 &n mac rat banh bao nhung cé thé 1a do anh ta bj bat
budc phai an mac nhu vay, va anh ta thdy minh banh bao hon ngudi khac.
Hai la yéu nang luvgng tdm hén nguyén thdy. Khi ching ta yéu nang lugng
néi tdm clda minh, long tu trong va tinh yéu dich thuc sé sinh soi tir do. Toi
cang cd long ty trong, téi cang cd thé ton trong ngudi khac, cang khiém
ton, cang yéu thuong va dwoc moi ngudi yéu thuong. Duong nhién sé rat
tét khi chdng ta an mdc nghiém chinh sach s&, nhung néu cé cai toi vé
diéu 4y, nghia 1a tdi thdy minh an mac tu tin va dep hon ngudi khéc, thi
diéu s& lam cho t6i dao déng.

Téi nght 13 tinh yéu ching ta néi dén hém nay chinh 1a tinh yéu vai
nang lwgng thuc sy. Khi ching ta nhan ra nang lugng ndi tdm thyc su cla
minh, ching ta van sé& &n mdc banh bao lich sy cho pht hop hoan canh
nhung tdi khdng dwa vao dn mac cda minh dé thé hién ban than. Khi
ching ta khéng nhan ra ban than thuc sy, ching ta mudn khoe véi ngudi
khac rang toi gioi, toi tot. Khi tdi thue sy nhan thirc vé ban than, toi s& tu
tin va thoai mai vdi viéc toi la ai.
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2. Méi khi c6 sw kién hay cudc gdp g& quan trong, téi cém thdy
rdt lo lang va tim ddp rdt nhanh. Véy lam thé nao dé kiém sodt cam xic
cua minh?

Tra 1&i: Hém nay t6i d3 ndi vé hai dang y thirc. Khi t6i y thic vé
ngoai hinh, co thé ctia minh, téi s& cam thay ty tin lam mot cai gi do, gay
an twong cho nguwdi khac, nhuwng nhu thé khéng cé nghia |a bén trong toi
cam thay yéu thich chinh minh. D6i khi ching ta dat rat nhiéu ap lwc cho
minh dé gdy an tugng cho ngudi khac, didu dé s& tao ra rat nhiéu cing
thang.

Toi nght rang khi cang nhan thirc vé phadm chat bén trong cua
minh, chdp nhan ban than, téi khdng con [é thudc vao viéc ngudi khac
chap nhan minh nita. Khi t6i cang cam thay dé dang, thodi mai v&i ban
than thi ngudi khac cling cdm thay dé dang véi minh. Do vay cang thuc tap
thién dinh thi s& cang cdm thay yén binh. M6i khoanh khac nhu vay, t6i lai
mang cam giac toi cé khi thién vao trong thyc té. Lic d6 ching ta cé thé
giam thiéu duoc lo 13ng ma téi tao ra trong tdm tri minh. Ban hay thuc tap
thién dinh. Cai chinh yéu dé gidm stress 13 hoc nghé thuat thién dinh. T6i
c6 thay nhiéu ngudi da 1am cach nay, trudc modi cude gdp quan trong, ho
déu thién vai phut dé tran an minh, dé giam bdt 4p lwc véi ban than. Ban
ma thay cang thu gidn thi ban s& cang dé dang hién 6 ban than hon trong
trng cudc hop. Hay thuc tap.

3. Anh c6 thé gidi thich chinh xdc vé Idng quy trong bén thén?

Tra 1&i: Chiang ta d3 ndi vé méi quan hé dau tién |3 v&i ban than
minh. Néu tdi cé mdi quan hé lanh manh véi minh vdi tw cach 1a mot ning
lwong, toi s& cd long quy trong ban than hay long ty trong. Trong thé gidi
nay, ching ta hoc cach dé trd nén tuy tin. Ching ta cé thé ty tin quan ly
mot t6 chire, tw tin d€ vwot qua cac ky thi, tw tin dé trinh dién trudc ngudi
khdc, nhung nhu thé khéng cé nghia 13 ti yéu quy ban than hay cé long
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quy trong ban than. Thanh cong thyc sy trong cudc doi chinh la dat duogc
long quy trong ban than. D6 chinh 1a sy dénh gid cda chinh minh vé con
nguoi ndi tdm cla minh. Quy trong ban than |a khong dya vao tai nang, ky
nang hay la nhitng thanh qua ma minh dat dugc ma la cam nhén cia minh
& bén trong nhu thé nao.

Pobi khi ching ta yéu ngudi khac nhung t6i khéng thé yéu chinh
minh, tdi cd thé tdn trong ngudi khac nhung lai khéng tdn trong minh, toi
c6 thé thanh céng I1&n nhung trong long t6i lai cdm thay that bai. Piéu dé
c6 nghta la téi tu tin bén ngoai nhwng lai thi€u long quy trong ban than.

Toan bd y nghia clha viéc thién dinh |a tao dung méi quan hé doi
v3i ban than, t6i lam thé ndo dé nhan thirc vé ban than, tao méi quan hé
ay, dé khong mot ai khong tinh hudng nao thay déi cdi nhin cla toi vé
chinh minh. Téi c6 cdm nhan vitng vang vé viéc tdi 13 ai. D& bat c diéu gi
xay ra, cho du téi bi phé binh thi cling khéng bi anh hudng dén trang thai
cla minh. Tdi da thuc hanh thién hon 40 nam. Néu ai d6 hoi téi da thay
d6i nhu thé& nao, tdi cé thé ndéi rang thién dinh d3 gitp t6i phuc hoi long
quy trong ban than dé t6i khéng bi dao déng hay bé mat chinh minh vi
tinh huéng hay ngudi khac. Khi tdi c6 long quy trong ban than va long tu
trong, cudc doi tré nén dé dang. Khi toi thidu ldng quy trong ban than,
ching ta sé thay cudc doi nhu cudc chién. Toi nghi rdng can phai cé thoi
gian dé chung ta tao dung long quy trong ban than.

4. Néu minh tha thi cho ngudi khdc c6 nghia la minh tha th cho
chinh minh. Nhwng trong xd hi Viét Nam, khi tha th& cho nguwoi khdc,
ho Iai thdy rdng téi la ngudi cé 16i, con ho c6 cam gidc ddc thdng. Ngay
trong gia dinh téi khi c6 méu thudn giira anh chi em hodc la trong céng
viéc, téi thdy rdng minh cé hiéu biét vé thién dinh va tam tri, khi téi tha
thw cho ngwoi do, thudong téi sé dwore nhdn lai sw coi thwong. Xin anh
cho biét cach cw xir cho phi hop?
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Tra loi: Ban ndi ddng, d6i khi chuyén nhu vay sé xay ra, nhung vi
binh an tdm tri cha ban, ban can phai loai bd diéu dé. Néu ban dam lam
hanh ddng can dam &y thi cho du ngudi kia cd khéng tén trong hay lam
dung ban thi doé la chuyén cta ho, hdy mac ké ho. Téi phai di con duwong
cla toi, tdi phai tién l1én.

Doi khi ban niu gilr diéu gi dé trong qua khi, thi ban dang (rc ché
nang lvong yéu thuong cla chinh minh. Toi thay rang khi tha th ding
cach, sy tha th& ay c6 thé lam thay d&i ngudi kia. Ho biét rang ho da lam
sai nhwng toi van tha thi, va cé mot s& ngudi cdm thay rat xic dong vé
hanh déng tha thir dé. Nhwng t6i thay rang ban phai lam viéc d6 vi chinh
ban than minh. Vi ban phai gidi phéng minh ra khoi suy nghi cay dang vé
ngudi kia, cho du ngudi kia khéng tén trong diéu do, thi ban cé thé lam gi
hon nita day?

Khéng phai |a ching ta tha th cho ho ¢ nghia la ching ta dé cho
ho muén lam gi thi lam, ngang nhién lam t6n thuong chidng ta. Nhung toi
khong gilt oan han vé ngudi dy nita. Diéu d6 cé nghia 1a ban tha thi, sau
dé ban can nhin nhan 13 d6i véi ngudi dy ban can diéu chinh hay thay d6i
gi. D6 1a mot quy trinh, nhung dau tién ban hiy tha thir d3.

5. Sau khi két hén, tinh yéu khéng con nita ma chi con trdch
nhiém. Nhw vdy la dung hay la sai?

Tra |&i: C6 mdt vai suy nght xuat hién khi tdi nghe thay cdu héi cia
ban. T6i nghi rang tinh yéu nam ni* ngay nay la cdm nhan lang man.
Nhung dang sau hon nhan 13 th tinh yéu mang cap do sau sac hon, né
mang chiéu huwdng “téi tén trong ngudri Gy”.

Toi nght d6i khi tinh yéu giéng nhu tdng bang tréi, ching ta dén
v@i nhau vi chi nhin thay 10% & trén mat nwdc, con 90% & dudi mat nudc
thi ching ta khong thay. Ching ta nhin thay va thich 10% ay, dem long yéu
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10% &ay. Nhwng ma thoi gian troi qua, 90% kia mdi xuat hién. Sau d6 bat
dau nghi ngd tai sao minh lai yéu ngudi d6. Trong mdi quan hé yéu
duong, nguwdi ta ndi la cé chu ky khoang 7 nam, trong thi gian dau ching
ta thdy yéu ngudi d6, nhung sau 7 ndm ching ta da thay quen thuéc véi
nguwdi ay. Tinh yéu thuc sy 1a hiéu duwoc thé manh va diém yéu clda ngudi
do.

B4t c& ai cling c6 diém yéu, nhung tdi can hoc cach rng phd vdi
nhitng diém yé&u ay. Bang khong thi mot s6 ngudi nga 1ong yéu thuong, va
roi khi nhitng yéu kém 16 ra thi minh cdm thay hét yéu, réi néu ngd lo bo
roi khéng duoc thi lai di ngoai tinh. Va réi d6i véi ngudi tinh méi cling lap
lai qud trinh twong ty, va clr thé d6 thira cho d6i twgng, nhung ma théat ra
|a tlr minh. Téi nght dau tién, hdy nhin nhan lai m&i quan hé cda minh di
da. Toi thwong nghe ngudi ta ndi rang: “Maéi quan hé tuyét dep trong méi
quan hé vg chéng chinh la tinh ban”. That ra téi khong phai la chuyén gia
tu van tinh yéu.

6. Anh vira gidng gidi vé long quy trong ban thén véi nhirng nhén
thure rdt hay. Téi la mét gido vién, do vdy cdc bédc cha me thworng hai téi
cdch lam thé nao dé tré biét tw yéu thwong chinh minh. Ho ciing biét dédy
chinh lé chia khéa. Xin anh cho biét bi quyét.

Tra 1&i: Cch t6t nhat dé tao long quy trong ban than cho con Ia
dau tién h3y tao long quy trong ban than cho chinh minh. Con céi trong
nha khong hoc theo nhitng gi ban néi ma hoc theo nhirng gi ban lam. Do
vay, ban than déi twong nudi tré ma tao dung long quy trong ban than thi
tw doéng tré cling sé hoc theo.

T6i nght rang, trong gia dinh, hdy yéu thwong tré that long, chinh
tinh yéu ay sé tao dwng long quy trong ban than cho con. Khéng phai yéu
theo cdi kiu khi con thi dau diém cao, dat thanh tich trong I&p ma hay

yéu con vi chinh ban than con. Khéng chi don thuan la yéu khi ta nhin thay
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tré gioi giang, ma hay nhin vao nhitng diéu dep cla tré va ndi cho tré biét
nhitng gia tri, phdm chat cta tré. Tdi nght cdch nudi con lanh manh nhéat 13
b6 me luén ¢é cdi nhin tich cuc vé nhitng gia tri cda con minh. Khi céc ban
nhin nhu vay, ty déng tré cam nhan dugc ban cham séc va yéu thuong
ching.

Mon qua 1&n nhat cho con 1a ldng quy trong ban than. Trong thé
gidi bay gid, con ngudi thiéu long quy trong ban than, vay liéu khi thiéu
ldng quy trong chinh minh, ho cé thé tén trong ngudi khac, xa hdi va moi
truong duwoc khong? Khong! Téi nght rang thé gidi nay da mat di chic
nang thuc sy clia né vi moi ngudi ching ta déu mat di long quy trong ban
than. Trong tdm khi m& trung tdm nay & thanh phé H6 Chi Minh va Ha Noi
la gitip cho ngudi hoc phuc héi duoc ldong quy trong ban than.

7. Mét ngwei chéng di ngoai tinh voi rdat nhiéu phu niv & bén
ngoai thdm chi dén 10 c6, nhwng vé nha ndi véi v la “anh vén yéu em.
Bdy gi&r néu em néi em yéu anh thi em phdi lam cho anh hanh phic, ma
béy gio’ anh chi hanh phuc khi anh yéu nhirng ngudi kia théi”. D6 cé phdi
la tinh yéu dich thuc khéng?

Tra |16i: T6i khong chac 1a minh cé thé tra &1 cau héi nay. Tbi thuc
sy cam nhan la chidng ta s& hanh phuc trong gia dinh khi ching ta chung
thly. M6t trong nhitng diém dep cla tinh yéu thuc su 1a hdy chung thay
v3@i déi twong cda minh.

8. Téi biét mét sé nguwei c6 quan diém séng rét thwe dung, diéu gi
¢6 lg'i cho ho thi ho sé lam. V@y la ho séng ich ky hay la ho yéu ban thén?
Nhirng nguwei d6 ciing trdi qua dé vd trong hén nhén, nguyén nhén chia
tay la do khéng co sw tén trong Ién nhau giita vor chéng. Téi mudn biét
nguwdi ma séng nhu thé la khéng tét hay la nhw thé nao khdc.
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Tra |0i: N&u t6i hiu dung cau hoi cla ban thi tdi cé thé néi rang
mot didu kém may man trong xa hdi cla ching ta |a rat nhidu ngudi cdm
thay tréng rong. Khi toi thay tréng trai bén trong thi toan bo suy nght sé
tré nén ich ky. Nghia la khi di vao méi quan hé, t6i chi muén ban cho t6i
cdi gi. T6i khéng nhan ra méi quan hé nghia |a trao va nhan. Nhung toi cé
thé néi nhirng ngudi cé dinh huwdng ich ky 1a nhitng ngudi khéng cé su hai
long thda man trong cudc séng. Chlng ta can thuong ldy nhitng nguoi
nhu thé, vi ho khdng hanh phuc. Cai dep cha cudc doi la hdy cho di. Nguoi
dé can phai hoc ra rang cho di thi s& nhan lai, khi d6 ho s& hanh phuc.

Bay gi& cac ban hay bo tap v& xuéng va ngdi rat thodi mai. Va dé
khéng bi phan tan, ban cé thé€ nhdm mat néu mudn. Ching ta khéng nhic
nhich, hay hinh dung nhu minh chi con vai khodnh khdc dé yéu thuong
minh théi, nén hdy that tdp trung.

“Dau tién ban hdy tdp trung vao hoi thd cua minh. Hit vao mét hoi
thgt séu va cdm nhdn minh dang hit vao cdi dep va thé ra tét cé nhitng
diéu minh khéng mong muén. Va bdy gio ching ta hdy theo s6 dém
nguoc, roi vdo trgng thdi tinh tai hoan toan. Tir 10 cho dén 1.
10..9..8...7...6...5...4...3...2...1... Hdy cam nhdn thuv gidn hoan toan, hoi tho
cling déu. Va bdy gio’ ban hdy nghi dén mdt hinh énh that sw mang ban
vdo trong trang thdi binh an. Chiing ta cé thé déng nép va khéng cén phdn
tng. Suy nghf ciing duwoc, tuy nhién hdy nght dén hinh dnh cé thé ld mét
ngdi sao trén bau troi vao budi téi. Bau troi thi téi den sém, ngdi sao thi
téa sdng, tao ra binh an. Ciing nhw cudc doi cua minh, cé nhitng luc téi va
xdm xit, nhu'ng ngdi sao ndng lwong & bén trong ban vén tdéa sdng. Va béy
gio’ hdy cdm nhén ban nhw ngéi sao dy. Bat ludn diéu gi xay ra bén ngoadi
khéng quan trong, quan trong Id lam sao téi cé thé giif durgc dnh sdnh cia
minh. Ciing giéng nhw ban di cho hay di siéu thi, ban chi chon nhitng gi tét
nhdt cho bén thén, cho gia dinh. R4t nhiéu thu khdc ban khéng chon
nhung ban ciing khéng dé minh bj anh hwdng. Do vdy hdy chon dé minh

209



sdng nhuw ngéi sao, an binh. Hay dé cdi an binh @y tir d6i chdn cda ban, thd
I6ng hodan todn, dén cdng chén, tdi bung, tdi nguc, hai cdnh tay. N6 nhw
cd co' thé cua ban thé 1dng hodn toan. Ban thdy an todan va chdng cd cdi gi
gdy hai dén ban. Bdy chinh la hanh déng yéu thuong déu tién cho ban.
Chdm séc va hédy dé co thé cia minh dwoc nghi ngoi, hoi thé duwoc déu.
Bdt dau cém nhdn mét tia sdng le 16i ctia ngdi sao binh an. Hay dé cdi binh
an dy & trong tém tri minh. Binh an, t6i khéng nhin thdy, nhung téi cé thé
cdm nhan. Va béy gio hdy dé minh cdm nhdn: téi binh an, téi dang ngdm
nhin cdi binh an nhw ngdm nhin ngbi sao trén bau trdi, ké cho béu troi téi.
B&u troi cang téi thi ngdi sao cang sdng. O trong binh an &y va cém nhan
réng cho dir ngudi khdc cd thé nao, tinh huéng cd thé nao téi vén an binh
nhw thé. Mét Ian nira, hdy scan todn b co thé cua ban. Bat ké chbé ndo
cdng thdng, hdy tdp trung vao dé va thw gidn nd. Pdy I co hdi duy nhdt
cho ban. Tha I6ng hodn toan, yén binh. D€ minh yén binh, yén binh nhw
ngdi sao. Yén binh trong hoi thé. 5...4...3...2...1... rat yén binh. Chi mét gidy
théi. Mét gidy théi ciing dd khde khodn, ciing du phuc hoi. VJi cdi khde
khodn &y hdy dé guong mdt twoi cwdi nh mét béng hoa, nhw mét ngéi
sao. Néu ban khéng lam cho ban thi chdng ai lam cho ban. Va bédy gio hdy
dé guwong mdt cla ban tuoi cwdi, hdy dé séng lan téa cda ban binh an
giéng nhw ban ndi chuyén, ngén tir cua ban khéng quan trong, ma séng
lan tda cua téi. Pau tién la cho téi, mdt phut théi. Cdi binh an dy trén
guong mdt va mang né vé cling véi minh, mé mdt ra, & trong niém hdén
hoan cho budi téi”.

Nha bdo Trwdng Son: Mét I6n niva xin cdm on anh Charlie Hogg va

c6 Pham Thj Sen d&d mang dén cho chung ta mét budi téi that ngot ngao.
Va ddc biét chung ta dé trdi nghiém dwoc hwong vi cda tinh yéu qua kién
thire qua tinh yéu va qua tinh Idng. Qua budi hoc dém nay, mong rdng
ching ta nhdn biét dwoc diéu cét 16i trong sw théng thdi cda tinh yéu
thwong, dé la: muén yéu thuwong dwoc ngudi khdc thi tredc hét chung ta
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phdi yéu thuong duoc chinh bén thdn minh. Muén yéu thuong duoc bén
thdn minh thi ching ta phdi biét minh Ia ai, ching ta phdi hiéu dwoc nhén
dang cta minh nhv thé nao. Va dé muén biét ching ta ld ai, thi ching ta
phai lam gi a? Chung ta phai di hoc théi. B la kinh nghiém cua ching téi.

Nhdn mét cGu hoi & trén, téi xin duoc chia sé: cé nhitng cé gdi ciing
dén ddy va ndi vdi ching téi rang: “Em dang yéu mot ngudri va béy gior em
lai dang yéu mot ngudi niva. Vay thi em nén cuwdi ai? Téi trd 107 rdng: “Néu
nhw ban yéu mét ngudi, réi lai yéu mét ngudi niva thi ban nén cudi ngudi
thu hai. B&i vi ban déu cé yéu nguwdi thi nhdt. Vi néu ban dé yéu ngudi
thte nhat réi thi ban ddu cé yéu ngudi thi hai. (Buong nhién la néu ban
that sw quyét dinh muén di dén hén nhén)”. Cho nén chdc cé I8 ciing
khéng ai yéu téi muwoi nguoi déu.

M6t 1éGn nita xin cdm on cdc ban théat nhiéu. Chinh cdc ban dé lam
cho budi téi hém nay thét tuyét voi vdi nhirng trdi nghiém va nhitng céu
hdi rét hay.
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Chuong trinh cdng dong:
SUC MANH CUA SU THA THU

T6i rat vui mirng ¢6 miat ¢ day toi hdm nay. Téi muén noi véi tat ca
céc ban bang Tiéng Viét nhung t6i lo rang s& phai dich lai.

T6i rat vui dugc c6 mat & day tai Ha Noi. Toi da d¢én Ha Noi 5 lan
roi va tdi cam thay rang day 1a noi cua nhirng tréi tim 4m &p va tdi rat thich
trung tdm & day. Moi nguoi c0 thich trung tdm ¢ day khong?

(Moi nguoi tra 160 “C6”)- Thé thi tuyét!

Piéu t6i mudn lam tbi nay 1a tdi mudn chia sé mot vai suy nghi va
sau d6 chiing ta cing nhau c6 mot chdt suy ngam. Réi toi lai chia sé thém
mét chat suy nghi va ching ta lai ciing nhau suy ngam. Va dén ldc cudi néu
chdng ta con thoi gian thi xin chao don moi nguoi dat cau hoi.

T6i khong biét moi ngudi cam nhan nhu thé ndo vé cudc sdng cua
minh. Chung ta dang séng trong mét thé gigi nhiéu thach thirc, mot thé gioi
khong luong trude dugc, mot thé gidi khong cé gi chiac chin ca. Co dung
nhu vay khong ?

Bat ké chiing ta c6 & chd nao trén thé gidi nay thi cude doi co thé co
nhiéu thach thac va tat ca ching ta & day déu da trai nghiém doi lac c6 mau
thuan, d6i lac c6 nhitng sy khac biét, doi luc c6 sy thiéu trung thuc, doi luc
chlng ta mat niém tin & ngudi khéac, doi lac 1a thiéu sy ton trong.

Thé thi két qua cua diéu do 1a gi?

Ngay trude t6i thuong hay ¢ nhiéu cam xdc trong trai tim minh.
Guong mat t6i thi twoi cuoi nhung thinh thoang tréi tim lai vd cung nang
né. Va trong dau tdi cd rat nhiéu cau chuyén- tdi da bi doi xu ra lam sao,
moi ngudi da ndi véi t6i nhu thé nao, ngudi ta di 1am gi vai toi. Va doi luc
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& bén trong c6 thé c6 nhidu cam xdc gian dir nira, ton thuong va long thu
han.

Thé thi t6i cam nhan nhu thé nao vé nhimg diéu nhu vay? Ai la
ngudi s& bi tic dong nhidu nhat? Chinh 14 t6i. N6 tac dong dén chat luong
cudc sdng cua tdi. Chinh vi vay déi lic hoc cach bé qua va tha thir giéng
nhu 13 chiing ta dang giai phong cho rat nhiéu dau khé va dau dén & trong
long.

Tha thir 1a mot ngudn sic manh rat 16n. Sy tha thi ¢ thé chuyén
ddi tir mot tinh hudng tiéu cuc tré thanh tich cuc. Sy tha thir €6 thé thay doi
trang thai cua céi toi. Ban biét ddy, trong mau thuan- s& tt dep biét bao khi
ca hai déu thay rang minh méi dung 1a nguoi nén c6 mot hanh dong thay
dbi dé giang hoa. Su tha thtr c6 thé gilp tdi chuyén hda nhitng ndi dau da
c6 tir 1au ¢ trong 1ong. Va tha thir gitp cho tinh yéu nay né. Toi sé ndi rang
tha thir 1a mot hanh dong vo cung can dam va khiém nhuong.

Bai vi cach ma t6i nhin cudc doi Ihc ndy gidng nhu thé tat ca ching
ta déu mang theo sic nang caa nhiing cau chuyén qua khtr cia minh du 1a
mot cach tap thé hay ca nhan. Poi luc nhiing tén thuong trong quéa khir
gidng nhu 1a mot cai bong bao trim 1én tat ca moi thir nén ching ta khong
thé nao tién 1én phia trude duoc. Ching ta bi dam chim trong tinh trang d6
16i va gian dit. Va déi luc cai toi cia chinh minh lai khong dé cho minh tha
thir. Cai t6i cia minh dong nhat minh véi nhiing thir ¢6. Chung ta dang
séng trong mot thé giGi ton tai nén vin héa manh mé cua su d6 16i.

Toi muén hoi 1a cac ban cam thiy thé nao khi cac ban tha tha?
Trong 10ng cac ban cam thiy thé nao? T6i nghi rang khi ching ta tha thi,
ching ta cam thiy minh dwoc giai phong, minh cam thay tu do, cam thay
khong con ning né nira. VA tdi cam nhan rang méi quan hé vai ban than
ciia minh tién bo 18n. Long tu trong cia ching ta gia ting 1én boi vi sau
tham bén trong chung ta déu biét cai gi 1a dung. Mot trong nhitng bai hoc
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I6n nhit cua cudc séng 1a ching ta phai biét cach bo qua, cho qua di va tién
Ién.

T6i nghi rang moi ngudi dd nghe lic gisi thiéu ban dau 1 t6i 16n
lén & Melbourne. Mot 1an no, tdi gap mot ngudi dan éng qué ¢ chau Au.
Anh 4y c6 mét ki tc rat toi té vé qua khir cia minh. Sau 20 nidm li huong,
anh ay quay lai dé thim noi minh di sinh ra va anh da ¢ mot quang thoi
gian rat tuyét voi & d6. Anh ay ndi véi toi riang tat ca nhirng thir anh da
mang theo trong sudt nhiéu nim- nhitng suy nghi tiéu cuc, nhitng tinh cam
tiéu cuc thi anh da c6 thé tha thir va cho qua. Anh 4y con néi minh c6 mot
ndi an han 6n nhat. Tai hoi: “Pay 1a gi vay?” Anh bao: “Téi wdce gi téi da
lam nhw vy cach day 20 nam trwde”. Vi trong nhimg 20 nim roi xa dat
nude anh da ty trimg phat minh bang nhiing suy nghi tiéu cyc va han tha .

Cudc sbéng c6 nghia 1a vao mot luc nao dé tat ca ching ta déu mac
sai lam. Tat ca chung ta déu ¢ cam giac la thiéu cong bang. Poi lic ching
ta bi nguodi khac d6 16i. Pay ciing 1a mot phan caa cudc séng théi. Néu
chiing ta c6 thé cho qua va tha thi thi ching ta 6 thé tién 1én dugc. Nhung
néu ching ta khong thé cho qua duoc, thi d6i lac chung ta bi choang ngop
bai rit nhiéu suy nghi tiéu cuc va tat ca chung ta déu hiéu ré cam xuc trong
1ong ltic d6 s& nhu thé nao.

Thé cam bay ¢ day 1a gi?

Cam bay ¢ day 1a t6i cam thay suy nghi caa minh 1a c6 thé Ii giai
dugc. Nhung ching ta lai quén mat mot diéu 1 ai s& 1a ngudi phai chiu dau
kho vi nhiing suy nghi nhu vay. Chinh 1a t6i. Cho nén t6i cang roi vao
trang thai d6 thi chinh 14 toi 1a nguoi phai chiu két qua d6 nhiéu nhat

Tha thu 1 gi?

Tha thtr 13 huy di tat ca nhitng sy quy dinh cua tdm tri minh, nhitng
suy nghi ngan can minh tré nén yéu thuong. Tha thir 1a huy di nhitng su
quy dinh ctia tm tri minh ma né ngan can minh tré nén hanh phac. Tha thu
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gidng nhu mot quyét dinh 1a toi s& khong tring phat ban than minh nira.
Tha thir gidng nhu mot quyét dinh vé chit luong cudc séng cia minh 1a gi.
T6i muén mét cudc sdng binh an, Toi mubdn mot cude sdng tich cuc. Tha
thir ¢6 thé tré thanh mot ngudn sicc manh rat 16n dé thay doi.

Mot lan t6i nghe mot ngudi dan 6ng chau Phi néi chuyén. Anh 4y
két hon voi mot ngudi phu nit xuat than trong gia dinh tri vi mot dat nudc &
chau Phi. Anh sbng cudc séng nhung lua nhu mot vi hoang tir. Nhung sau
khi chinh quyén cua nha vo bi lat do, anh ay bj téng vao tu trong sudt 6
nim. Anh néi rang minh di bi d6i xtr con té hon ca loai vat, séng véi ca
chuot va gian. Roi chinh quyén méi ciing bi dao chinh va anh 4y roi khoi
qudc gia do, tré thanh ngudi tu do. Sau nay khi anh gap lai nguoi di bo tl
minh, anh &y noi: “Téi tha thir cho anh”. Nguoi dan ong do bo di. Ngay
hom sau, dng ta quay lai va hdi dap: “Téi doi xir véi anh con té hon ca con
vdt , vay ma anh lai tha thir cho té6i. Hanh dong nay cua anh da hoan todn
thay doi cuéc doi téi.”

Doi lac bang viéc tha thir cho ngudi khéc, chlng ta c6 thé thay doi
dugc ho. Cac ban cam thay nhu thé nao khi ngudi khac tha thir cho minh?
N6 gidng nhu mot mén qua vay. Bai vi trude do chung ta da cam thay hdi
han vé nhiing 16i 1am cua minh.

C6 ngudi noi ting Vai t6i: “OK, chuyén né da xay ra roi. Bay gio
hay tiép tuc song thoi. Toi sé tha thiz”. Do thyc sy 1a mot mon qua.

Va t6i mudn ching ta hdy cung nhau c6 mot vai phat suy ngam.
Can mét chat nhac nhe. T6i muén goi y moi nguoi hdy ngdi that yén lang,
cd thé ching ta bo sach va va dién thoai xudng.

“Hay dé t0i ngoi day that yén lang. Hay dé toi thie gian va hay dé
tOi tw quan sat tam tri minh.

Ca cugc doi toi dang troi qua trong tdm tri toi, tuy theo nhing suy
nghi toi tao ra, nd quyer dinh c&ch tdi cam nhan.
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Mai ngay tdi phai ddi dién voi nhitng nguoi co tinh cach khd khan,
véi nhieng tinh huong tiéu cuc, véi nhizng hanh vi xau.

Nhung t6i c6 lya chon. Toi ¢0 tao ra suy nghi tiéu cuc hay khong?
CO phai 16i nghi ngoi qua nhieu ve dieu nay hay khong? Boi nhur vdy thi
giong nhuw la ty treng phat chinh minh.,

Sur thong thai 1a nhan ra rang méi mét suy nghi la do 16i tw tao ra.
T6i khdng thé nao do loi cho bat ki ai vé suy nghi cua minh.

Néu toi tgo ra nhing suy nght vé binh an, nhitng suy nghi vé tinh
yéu thuwong thi tam tri cua toi sé rat tich cuc.

Va déi lic tdm tri t6i né civ nghi khw khw vé nhiing chuyén da xay
ra voi nguoi khac.

Toi khdng thé ndo cho qua dwoc nhing chuyén dé. Chiing cir quay
di quay lgi trong tam tri cua toi.

Va t6i danh mdt binh an va hanh phdc cia minh.
Lam thé ndo tdi cd thé cho qua nhitng suy nghi nay?

Sur tha thiz 1a mét nguon sizc manh rat lém d@é gidi phong tam tri toi
khoi nhirng su tiéu cuc.

Khi t6i khong thé tha thir, 16i da dé nén mat kha nang yéu thiwong
cia minh. Khong gi ¢d thé 1am tdi lanh manh hon khi téi béc 16 tinh yéu
thwong cua minh. Khi trai tim t6i tran ngdp tinh yéu thuwong, thi doé la mot
cugc song tor dep.

Néu t6i muén tinh yéu thwong thi téi phdi trao di tinh yéu thwong.
Néu tdi muédn duwoc ton trong thi phdi trao di tén trong. Néu téi mudn duwoc
hop tac thi t6i phai hop tac.

Tinh yéu thwong la mét nguon sizc manh rat I6n.
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Va dé giix cho tam tri minh lanh manh, néu téi cé long can dam va
sir théng thai dé budng bé di nhitng cau chuyén, nhing ki ic, nhiing cam
nhdn trong qué khiz, thi t6i c6 thé nudi duéng dwoc mgt tam tri binh an.

Ca cugce doi toi dién ra trong tam tri cua tdi. T6i phdi cham séc tam
tri minh. MGi mét suy nghi la mét bau vdt vo gia va méi mét suy nghi la tao
vat cua chinh toi.

Toi bdt dau nhdn ra rang bat ké nguwoi khac c¢6 cw xik nhw thé nao,
cho du tinh hudng gi xdy ra thi ti sé liwa chon nhitng suy nghi tich cuc.
Pdy chinh 1a quyét dinh dé cé dwoc mét cuge song hanh phiic”.

Béay gio ching ta mang tam tri cuza minh quay tro lgi ndo. Cam on
cac ban.

T6i cam thay trén thé gigi nay ching ta hoc rat nhiéu thir vé thé gisi
bén ngoai nhung ching ta lai biét rat it vé thé gigi bén trong caa minh.
Chung ta biét cach phat trién sy nghiép, kiém tién. Ching ta ctr chay di
khip noi va séng cudc doi vo cling ban ron. Thé nhung ching ta c6 biét
nhiéu 1im vé tam tri caa minh hay khoéng? C6 nhiing nha khoa hoc néi rang
trong mot ngay, khi ching ta thac khoang 16 tiéng thi tam tri ching ta tao
ra khoang 30.000 dén 50.000 suy nghi. Va c6 ngudi hoi t6i 1am thé nao dé
dém duoc suy nghi. Toi cling khong biét nita. C6 nhitng nha khoa hoc noi
rang trong 1 phat chdng ta c6 thé noi tir 100 dén 125 tir nhung ching ta c6
thé nghi téi 500 tir. TAm tri chdng ta phai lam rat nhiéu viéc cing mét luc.
Tam |i hoc néi rang cing maot lGc ching ta c6 thé y thirc toi 7 thir. T6i ¢o
thé dang tro chuyén vai cac ban, toi s& nghi xem tiép theo tdi s& ndi gi, toi
s& quan sat xem moi ngudi phan tmg nhu thé nao vé nhing diéu toi noi, toi
y thire vé tit ca nhitng chiéc may anh va may quay phim, quat dang quay &
trén tran. Tam tri 1a mot didu ki diéu. N6 cé thé xu Ii rit nhiéu thdng tin,
thé nhung ngay nay ching ta lai 1 nan nhan caa chinh suy nghi cta minh.
Chung ta lai bi quy dinh boi thé gioi bén ngoai. Ching ta biét rat nhiéu vé
thé giéi bén ngoai ma lai khong duoc day gi vé thé gioi bén trong minh. Va
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ching ta lai khong biét cach xir tri khi chling ta ¢6 nhiing suy nghi hay cam
xUc tiéu cuc. Thé nén ching ctr xuat hién hét 1an nay dén lan khéc. Chinh
Vi vay hoc dugc nghé thuat tha thir gidp giai phdng téi khoi nhitng suy nghi
tiéu cuc.

Nhung ma tha thir ¢6 dé hay khong? C6 dé khong cac ban?
Khong phai 1a d& 1am.

Mot 1an no, toi dén mét noi tai Uc va chiing toi ciing néi vé nhirng
diéu twong tu nhu téi hém nay. C6 mot phu nir da hoi tdi: “Liic con nhd, i
bi lam dung. Lam thé ndo dé t6i co thé tha thir digc cho nguoi d6?” Lic
dua ra cu hoi, chi ay di rat xic dong. Trong 1 dén 2 phdt moi nguoi
khong ai ndi gi, ca khan phong roi vao im lang tuyét dbi. Sau d6 mot nguoi
phu nir khac dung day va l1én tiéng: “T6i ciing da ting bi lam dung...Téi
cam thdy rat nhiéu gidn da va tiéu cuec trong long. Nhing cdm xiic dé cai
tri todn bé cugc song ciia téi. Va téi da lua chon 1a budng bé. Toi lwa chon
1a tha thez. Toi lwa chon 1a tiép tuc tién 1én”. Va chling t6i ¢d thé cam nhan
dugce nguoi phu nir d6 ¢6 binh an ¢ trén guong mat minh.

T6i nghi rang rat nhiéu nguoi trong chung ta déu mudn tién l1én
nhung nhitng cam xuc bén trong khéng dé chiing ta 1am nhu vay. Hoac doi
lac chung ta nghi néu ma tdi tha th thi né gidng nhu 13 nhitng gi nguoi do
lam 1a OK. Mic du t6i khong hé cam thay OK chit nao, tdi khéng cam
thiy n6 dung mét chit nao. Tdi thi lai cho rang cd thé, rang toi khéng hé
dong y voi nhimg gi da xay ra, né khong phai la nhiing gia tri song cua toi,
no ciing khong phai 1a cach ma t6i cu xtt. Nhung vi binh an tam tri cua t6i,
t6i s& budng bo va tién 1&n. Va tdi cho rang doi khi ching ta phai lam nhur
vay. Khdng cé gi quy gia hon la su thanh than trong long.

Hoac doi luc su tha thir cua ching ta lai cé tinh lya chon. Cac ban
c6 bao gio dé y 1a ¢ nhitng ngudi ¢ trong tam trang tiéu cuc ma ching ta
van c6 thé budng bo, cho qua duoc vai ho. Con ¢6 nhitng ngudi khi ho thd
16 véi chling ta thi ching ta lai tro nén tac gian, nghia 1a chiing ta cé tinh
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lya chon. Poi lic cac ba me dé dang tha thir cho cac con cia minh nhung
ma néu ngudi khac cling 1am nhu thé thi ba iy s& khong tha thir. Nghia 1a
ching ta c6 tinh lva chon. T4t ca chung ta déu c6 kha ning c6 mét tréi tim
nhan tur.

C6 thé tha thir va quén di duoc hay khong?

Cé nhan t6i thi cho rang khong thé nao quén dwoc nhung ma t6i co
thé d4nh mét di ndi dau lién hé véi ki trc d6. Ki trc d6 thi khong ra di nhung
ndi dau lién hé véi cau chuyén ki tre d6 ciing dan dan bién mét.

Vay lam céch nao ching ta c6 thé bat dau tha thir duoc?

T6i nghi 12 n6 gidng nhu 14 chung ta ty hoi minh: “Piéu gi dién ra
trong tam tri toi 1am tdi knhong thé yéu thirong dwoc? C6 gi con quan trong
hon trong cudc song nay 1a bgc 16 tinh yéu thwong ciia minh hay khéng?”

Trai nghiém cua toi 1a khi trai tim day ap tinh yéu thuong thi t6i c¢6
thé cam thay dé dang véi viéc minh 1a ai, t6i cam thay hai long, man
nguyén va nhat dinh t6i s& hao phong, rong rai hon va thau hiéu hon véi
ngudi khac. Ngudn luc giau ¢ nhat trong cudc doi nay chinh 1a mot tréi
tim yéu thuong. Mot trai tim yéu thuong c6 thé pha bo nhiing rao can ngan
can moi ngudi dén véi nhau. Mot trai tim yéu thuong cé thé lam day trai
tim tréng rong. Va Mot trai tim yéu thuong c6 thé han gan nhing trai tim
dang bi ton thuong.

C6 mot lan t6i da dwa ra mot quyét dinh rang: “Téi thich mét cuge
song binh an va yéu thwong hon la mét cugc seng ton thiong va cay dang.
Toi phdi ¢6 si chdp nhén. Va dé chinh la khi téi c6 suy nghi: khi ban n6i
nhir vay thi nd sé khién tdi cam thdy mét diéu gi d6. Khi ban lam nhw thé
thi n6 sé 1am tdi cam thdy thé nay. Téi khéng dong Y véi cach ma ban cuw
xir. Nheng bdy gio tdi muon tién 18n va chdp nhdn .
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Thé nhung toi nghi rang trude khi ching ta cé thé tha thir duoc cho
ngudi khac thi trude hét ching ta phai tha tha cho chinh minh. C6 d& dé tha
tha cho ngudi khac khong? Hay la dé tha thir cho minh hon.

T6i nghi rang tha thir cho ban than con kho hon. Péi luc ching ta
thuc hién nhitng hanh dong khong dung trong cudc séng ndy. Ching ta pha
luat hoic chdng ta lira déi theo mot cach nao d6. Nhung t6i nghi rang
ching ta cé thé budng bo nhitng chuyén y. Tuy nhién, su tham trong 1ong
khi ma t6i gay ton thuong cho nhirg ngudi minh yéu quy, néu tdi ha thap
minh, néu ma t6i luc nao ciing phé phan ban than, néu ma tdi ctr khu khu
gitt mai nhitng sai 1am va thit bai trong 1ong thi 13m khi tdi khéng thé nao
tha thir cho minh duoc.

Dé tha thtr cho minh thi tdi can phai hiéu minh 13 ai. Va dbi luc toi
cam thay rang ¢ bén trong ching ta c6 3 nhan cach. C6 2 nhan céch sé&
khong dé cho toi tha th va c6 1 nhan cach cé thé gilp cho toi tha thu
duoc.

Nhan cach dau tién, d6 1a hinh anh t6i phong chiéu ban than va giéi
thiéu ra bén ngoai. TOi goi d6 la cai toi cua su kiéu cang ngao man. Cai toi
nay no6 ludn lubn so sanh minh véi ngudi khac. Cai toi nay nghi rang “Téi
gici hon! Téi biét nhiéu hon! Téi ding!”. Thé nhung vé mat cam xuc va
cam nhan, thi t6i dé& dang cam thiy minh bj xtc pham, thiéu tén trong,
khong dugc quy trong, khong duoc bao gom, va cam thiy nhay cam mong
manh. “O ddy cé ai nhay cam khong ¢? O Ha Ngi khdng c6 ai nhay cam
a?” N6 giéng nhu 1a khi cai toi thong tri thé gisi bén trong toi, thi tdi s&
cam thay rat kho dé tha tht cho nguoi khéc.

C6 mot mdi quan hé sau sic gifra tinh yéu thuong va cai toi. Toi
cang c6 nhiéu cai toi kiéu cing thi t6i cang it yéu thuwong. Vai trd cuia Cai
t6i kiéu cang 1a gi? N6 1am t6i cam thay xa cach véi ngudi khac. Cai toi ay
nGi véi i ring toi khong thugc vé. Cai toi Ay ndi ring ngusi khac khong
muén ¢6 ti. Va chinh 1a cai toi cua t6i, nd cu gitr mai quéa khir, va no
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khong dé cho nhiing ki trc ra di. Chinh céi toi cua t6i nd khong dé cho toi
tha thir duoc.

Nhan cach th hai 1a céi tdi cua sy tu ti- thiéu long quy trong ban
than. C4i nhan cach nay nghi rang: “Ngwoi khac gidi hon minh! Nguoi
khéc biét nhiéu hon minh! Nguroi khac méi diing! Moi nguoi khdng yéu quy
minh! Moi nguoi khdng quy trong minh! Moi nguoi khéng tén trong
minh!”. V& khi n6 tién ti cam xuc- khi céi toi tu ti nay cai tri thé gisi noi
tam cua toi, 1a khi téi cam thay vé vong, tuyét vong vé ban than minh, toi
cam thay trong rong, téi cam thay minh khéng xtng dang, va lic nao ciing
cam thay minh khong bao gid 1a tét ca. Va nhan cach nay khong thé nao
tha thir cho ban than. Toi ca mai nhé vé nhiing viée t6i da 1am. Toi ctr mai
nhé vé nhitng sai 1am caa minh.

Va nhan céch thir ba chinh 1a céi tdi gdc- cai tdi nguyén thuy. Day
la con nguoi that ciia minh, day chinh la con nguoi cua long tu trong. Cai
t6i cua 10ng tu trong, gidng nhu 1a su quy trong vé ban than minh. D6 1a
céach téi cam nhan dugc tur bén trong. N6 khdng phai la sy phu thudc vao ki
ning hay tai nang cua ban than, ma l1a tir sdu tham bén trong t6i cam nhan
nhu thé nao vé chinh minh.

Déi luc toi c6 thé co tinh yéu hao phéng danh cho tat ca nhung ma
t6i lai khong thé yéu dugc chinh minh. Déi lac t6i c6 thé c6 1ong ton trong
cho tat ca nhung ma t6i khong thé ton trong duge chinh minh. Poi luc toi
rat thanh cong nhung van lai nghi 1a minh that bai. Chinh vi vay, t6i s& noi
rang: cdch dé tao ra mét cugc song binh an hon, dé chinh la xdy dung lgi
long tu trong ciza minh. Néu nhu toi ¢6 long tu trong thi toi c6 thé ton trong
ngudi khac. Néu tdi co 1ong tu trong, tdi s& khiém nhuong. Néu t6i ¢d long
tu trong, t0i s& yéu thuong va t6i cling s& dugc tat ca moi nguoi yéu quy.
Néu t6i c6 1ong tu trong, tdi c6 thé cho qua va tha tha. Va tdi nhan ra rang
diéu d6 s& mang lai sy duong bé, quy phai cho toi.
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Long tu trong 12 mot diéu vo cung vi dai. Va dung vay, khi toi co
long tu trong, t6i c6 thé tha thir dwgc cho ngudi khac mét cach thyc su.

Cho nén dau tién toi phai hoc cach tha th cho ban thdn minh va tao
ra mot y thiee vé sy binh an noi tai. Diéu ma c& nhan toi 1am 1a mdi budi
séng khi thirc day, trude khi t6i nghi vé mot ngay 1am viéc caa minh ring
t6i s& phai 1am gi, thi toi s& ngdi yén lang va suy ngdm. T6i cho tam tri cua
minh 4n nhitng suy nghi tich cuc. Va ciing c6 thé 13 t6i cho phép minh nghi
lai vé nhitng 15i 1am cua ngay hém qua. Khong phai 1a dé tu phat ban than
minh ma 13 dé hoc ra bai hoc tir d6. Va t6i chuan bi tdm trf minh sén sang
cho mét ngdy mai. C6 rat nhiéu tinh huéng cé thé xay ra. S& c6 nhiing
ngudi ngot ngdo. S€ cd nhirng ngudi s&€ kho tinh. C4 nhitng nguoi s€ yéu
thuong. Con ¢ nhitng nguoi s& khong yéu thuong. Thé nhung néu tdi séng
trong long tu trong ctiia minh, t6i c6 thé ludn gitr dugc nhitng cam xdc tich
cuc.

Va khi moi chuyén xay ra, thay vi tam tri t6i cir nghi mai vé nhiing
diéu do, t6i s& ngoi lai va dat mot dau cham hét. Chuyén nay da xay ra roi,
c6 thé 1a t6i khong thich nhung bay gio toi van phai tiép tuc tién 1én. Piéu
d6 1a kha thi. Bang cach nao? Khi tdi nhan ra ring toi cang cir khu khu ddm
chim mai trong nhitng chuyén d6 thi t6i méi chinh 12 ngudi dau khd hon.
N6 giéng nhu 1a tu trimg phat ban than minh vay- vé nhitng hanh vi tng xu
va hanh dong cua nguoi khac.

Va trude khi toi di ngi, doi lac t6i ciing ngdi xudng & mot noi yén
tinh, quan sat lai mot ngay ciia minh va budng bé di moi suy nghi vé nhitng
chuyén da xay ra trong ngay. Con néu khéng, ban tinh cua tam tri ngay nay
Ia hay bi dam chim trong sy tiéu cuc.

Mot hanh dong yéu thuong danh cho ban than minh d6 1a phai biét
chiam séc cho tim tri minh, cho tdm tri minh &n nhitng suy nghi c6 chat
luong.
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Vay chling ta hdy cing nhau c6 mot vai phat suy ngam nira va sau
d6 chiing ta ¢ thé ¢ phan hoi dap.

“Trong mét vai phit t&i, hay dé toi cat hér dién thoai, vé ghi chép
Ciia minh. Hay dé t0i ngoi thdt thodi mai.

Hay dé t0i budng bé di nhitng suy nghi vé nhiing chuyén da xay ra
va nhizng gi toi phai lam.

Co gi quy gia hon la sy binh an tam tri hay khéng? Binh an tam tri
tly thugc vao viéc téi cam nhdn vé ban than minh nhir thé ndo. Méi quan
hé dau tién trong cude doi nay 1a méi quan hé véi chinh ban than minh.
Néu nhw moi quan hé nay khdng lanh manh, né sé tdc déng téi tat ca moi
thu khéc.

Ai dang cai tri ¢ bén trong t6i? Ai la ngwoi c6 tham quyén trong
tam tri t6i?

D6 ¢6 phdi la céi tdi ngao man hay khdng? Cai t6i cua toi sé do 14i,
cai toi cua toi sé cam thay minh 1a ngn nhan cho nhing cam xuc cuia minh,
cai toi cua ti Sé cho tdam tri t6i an toan nhitng suy nghi thiéu 1anh manh,
cdi toi cua toi sé n6i Véi toi rang: T méi la nguwoi diing. Cdi t6i cua toi sé
khong thé nao tha thiz dioc. Thé nén céi toi cua toi cir khuw ki gitt mai
nhitng néi dau.

Hay cdi tdi cua sw thiéu 10ng tw trong dang théng tri bén trong toi?
Téi ¢6 d@b 16i cho ban than minh hay khéng? T6i c6 ghét bé ban than hay
khong- vi nhiing 151 lam qué khir va nhiing chuyén da xdy ra? Nhing suy
nghi nay khién toi cam thdy ngng né va t6i danh mdt niém vui swéng bén
trong minh.

Sir thdng thai 1a tim lai con ngueoi dich thuc cia minh, két néi lai
Voi con nguoi that cua minh, ddy chinh la con nguoi cua long tu trong.
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Long tu trong 1a su trdn quy danh cho con nguoi thdt bén trong cua
minh. T6i biét vé vé dep ngi tm cuia minh, t6i biét vé cac gia tri cia minh.

Va néu tdi c6 mdc sai lam, tdi sé hoc héi tir @6. Néu tdi that bai ¢
mét chuyén gi do, thi lan sau t0i sé lam theo cach khac. Néu toi bi phé
phan, chi trich thi t6i sé khdng dé cho nhitng diéu dé di vdo trdi tim minh.

Va khi t6i c6 long tw trong, toi c6 thé thay doi nhiing tinh huong
tiéu cuc tré thanh tich cuc. TOi c6 thé tha thar.

Toi nhdn ra néu c6 chuyén gi dé xay ra, néu tdi ci gi ¢ trong long,
no sé lam cho tdi khdng hanh phac. Con khi tdi ¢ l1ong tu trong, t6i sé tran
quy binh an tam tri ciza minh. T6i thdy tdm hon 6i nhw mét chon thiéng
liéng, noi t6i sé chi tao ra nhitng suy nghi c¢é chdt hrong va cao quy. Nén
tam tri téi day dp hwong thom ciia binh an va tinh yéu thirong.

Va véi 1ong tw trong, toi sé nhin thdy nhitng diéu tét dep ¢ moi
nguwoi. TOi lira chon nhin thdy nhitng diéu tich cuc & nguwoi khdc. Piéu do
lam tam tri tdi nhe nhdm va hanh phic. Néu tdi tgp trung vao nhitng diéu
tidu cuc ¢ nguoi khac, ti sé cam thay nang né.

Toi bdt dau nhdn ra cho du bdt ki chuyén gi xdy ra bén ngoai,
nhiém vu cua téi 1a phdai ludn gii cho tam tri cia minh binh an. Bdy chinh
la mot sur séng suot, théng thai lon. Bat ké nguoi ta co cu xur nhu thé nao,
bat ké tinh huong c6 ra sao, t0i sé quan sdt ching nhung t6i khéng d@é cho
minh bj nhiém. T6i mang theo mét tdm tri binh an va diém tinh di khdp moi
noi. Pdy chinh la sw théng thai lon nhdt trong cugc song ngay hém nay.
Toi 1a mét con nguwoi binh an. T6i 1& mét con ngueoi day yéu thirong.

M4i mét budi sang, khi t6i thirc ddy, trwedc khi t6i nghi téi chuyén
minh sé phdi 1am nhitng gi, hay dé tdi ngoi xuong thdt yén tinh, hay dé toi
suy ngam xem nhitng suy nghi t6i dang gitr ldy trong tam tri minh Ia gi.
Hay dé t6i dwa ra quyét dinh toi sé tao ra nhitng suy nghi cé chat hrong
cao nhdt — nhiing suy nghi nay khéng chi mang lgi ich lgi cho ban than toi
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ma né con mang lgi ich loi cho tdt ca nhitng nguwoi xung quanh tdi. Néu suy
nghi cua toi binh an va tich cuc, moi nguwoi sé cam thdy rang toi khong
phan xét ho. Moi nguoi sé cam thdy gan giii véi t0i. Moi nguoi sé cam
nhdn duoc huwong thom tur tam tri toi.

Cam on tat ca moi nguoi”.

T6i mudn hoi 1a c6 ban ndo mubn dit cau hoi, dua ra phan hoi gi
hay c6 chia sé gi khong?

Cau hoi:

1. Thi thoang t8i 0 trang thdi nhw thé nay: khi ¢ vdn dé gi xay ra
ma t6i khdng buc tizc, khdng cau gidn, phét lo ca nguwoi 1a tac nhan khién
toi nhu vay. TOi lo di khong phai theo céch tich cuc ma tiéu cuc. Toi khong
muan néi chuyén, hay c6 mai quan hé hay lam viéc cling Véi nguoi dé nira.
Toi muon hiéu trang thai cam xic- hanh vi nhuw trén la gi, nguyén nhén tao
rané va lam thé nao dé thay doi?

Tra 10i: C6 rat nhiéu ting bac cua su gian dir. Dau tién ¢ dang tho 1a
t6i boc 16 ra bang 10i ndi. Va su gian dir tinh té 13 khi t6i cam thiy that
vong va céau kinh, buc tic & bén trong. Nhung hinh thuc tinh té nhat 13 toi
khong thich ¢ gan ai d6, t6i 1o ho di. Thuc ra n6 chinh 1a mot dang cua su
gian di.

Va t6i nghi rang khi ching ta giao tiép véi nguoi khéc, ching ta
giao tiép ¢ 3 cap do, thir nhat Ia nhitng gi ching ta noi, tha hai 1a guong
mat chang ta, thir ba Ia cam x0c cua chung ta. Guong mat va cam xdc caa
chung ta tac dong toi 90% trong bat ki su giao tiép ndo véi ngudi khac. Va
néu ching ta nhan dugc buc 2 thong diép tir nguoi khac, thir nhat 13 tir
nhitng gi chiing ta nghe duoc va thir hai 1a nhitng gi ching ta cam thay, thi
chdng ta luén ludn tin vao cam nhan cua minh.

Chinh vi vay chlng ta can thyc sy hiéu duoc diéu nay: khi ching ta
tao ra nhitng suy nghi tiéu cuc vé hanh vi ciia nguwoi khdc thi né day ho ra
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Xa. Giéng nhu 1a ching ta téa ra ngudn nang luong cua sy chdi bo, cu
tuyét. Toi biét rang noi thi no rat 1a cao nhu vy, nhung tat ca moi nguoi
can c6 tinh yéu thuwong. Hau hét nhimg ngudi co tinh cach khé khin s&
khong thay d6i khi ho bi tir chbi, ma ho sé& chi thay ddi khi nhan duoc tinh
yéu thuong. Tré con ciing vay, khi ching ta rat ki luat, rat kh6 véi ching,
thi chdng sé phan mg; nhung khi ching ta yéu thuong, thi thong thuong
chinh ngudn ning luong 4y s& thay doi dta tré d6. Vi ban tinh con ngudi-
gidng nhu ban di noi- khi ngudi ta phan tng véi ching ta, ching ta c6 mot
su phan @ng lai rat 16n. Thé nhung t6i nghi rang theo cach d6 ching ta s&
thAm hat nhitng sy tiéu cuc caa ho vao va 1am minh cam thdy té hon. Diéu
t6i da hoc ra duoc 1a chung ta nén quan sat thay vi ching ta dé minh bi
nhiém- bj thAm hat. Chdng ta c& hay bi thAm hat nhitng sy tiéu cuc cua
ngudi khéc vao minh va rdi chung ta di d6 18i cho ho. Nhung ma t6i ¢ lua
chon- T6i c6 thim hat hay khdng? Tai thim hat hay 1a khéng?

C6 cu ndi rang: “Hoc céch bdo vé ban than va hay giir cho tam tri
minh tich cue”. TOi tu hira véi minh 12 du tdi co ¢ vai ai, bat ké hanh vi cua
ho thé nao, 10i noi caa ho ra sao thi diy khdng phai 1a 1i do dé t6i cu xtr toi
té. Bai vi toi cam thay hanh phdc vé ban than minh.

Va noi that long t6i nghi rang ngay nay con ngudi phai vat va, vat
Ion. Bét ké ¢ dau trén thé gidi ndy, cudc song ciing rat khé khan. Co rat
nhiéu sy chién dau ¢ bén trong. Va khi nhimg ngudi nhu vay bi ngudi khac
gian dir hay cau kinh véi minh thi ho cang cam thay toi té hon.

Diéu tdi hoc ra duoc tir nhimg trung tim nhu thé nay 1a: “Sirc mgnh
Ién cia cuge song 1a nhiing loi chic tot 1anh va tinh cam trong sdang”. 6
chinh 1a cach ching ta c6 thé thay doi dugc ngudi khac. Do chinh 1a cach
dé chiing ta nudi dudng ban than minh.

N6 khéng dé vi cai toi cua ching ta ludn thich ndi rang “Anh méi
sai”. Nhung khi chung ta c6 10ng tu trong, ké ca khi nguoi ta khé tinh,
ching ta van c6 thé day long trac an, thau hiéu, tha tha. D6 thuc su 1a mot
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moén qua danh ting cho nguoi khac. Va ching ta can phai rit manh méa-
khéng nghi ngo gi. Cam on cau hoi caa ban!

2. Toi gap van dé véi Viée suy nghi qua nhiéu. Khi c6 vdn dé tiéu
cuc thi t0i Cir nghi di ngh lai ca dém va khong thé ngu dieoc. Toi khong thé
léo ldi suy nghi cia minh, t8i khong thé dimng viéc suy nghi. Anh cé thé chia
sé kinh nghiém 1am thé nao dé chiing ta théi khéng suy nghi qud nhiéu, tiép
tuc ngu ngon- khdng b; mat ngu nia.

Tra loi: Toi nghi rang mot trong nhitng théi nghién ngap cua ching
ta ngdy nay la nghi qua nhiéu. Va ndi that véi ban 1a nhitng trai nghiém
nhu ban rat phd bién. N6 rat 1a phd bién. Toi khong biét & Viét Nam thé
nao nhung hau hét cac bénh vién by gio c6 khoa chita bénh mét nga vi rat
nhiéu nguoi bi chitng mét nga. Khi chding ta lam viéc ca ngay, ching ta da
cam thay mét 1am roi. Chung ta dat dau 1én gdi dé ngu con tam tri thi van
tiép tuc nghi. N6 van con xir li nhitng cam xdc ciia minh. Chung ta di dé
mét quyén kiém soét véi tam tri minh.

Hau hét céi gi kich hoat suy nghi cua ching ta? Ngudi ta n6i mot
diéu gi 46, va chung ta ctr nghi mai vé n6. Tdi nghe mot sé tin tac, rdi nghi
hoai vé nd. Toi nhin thay mot diéu gi d6, nghi mai khong thoi. Cho nén
chinh 1a thé giéi bén ngoai dang 1¢o 14i tu duy cua ching ta.

Khi chiing ta hoc cach suy ngam, khi ching ta hoc cach ngdi xuéng
Mot cach yén tinh, thi toi dang bat dau cho tim tri minh in nhiing suy nghi
ma minh mong mudn. Thay vi dé cho ca thé gidi bén ngoai 1¢o 1ai suy nghi
cua minh, thi tdi ngdi lai yén ling va bat dau nghi xem “minh la ai?”.
Trang théi ty nhién cua toi 12 binh an va toi bat du tao ra nhitng suy nghi
ma minh mong muédn. Va tdi hoc nghé thuat lra chon nhimg suy nghi ma
minh muén. Bai vi t6i nhan ra ring mdi 1an ma t6i cho tdm tri minh an
nhitng suy nghi tiéu cyc thi chinh la t6i dang tu trirng phat ban than minh.
Chi viéc nhan ra nhu vay thoi né da lam t6i giam di suy nghi ti€u
cuc roi.
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May nam trudce toi da timg nghi rang: “chi ¢6 céi tbi cua téi mai chap nhan
dau khé”. Néu nhiing thir trong cudc sdng lam toi buc boi, budn rau hay
tén thuong t6i thi toi hiéu rang chinh céi tdi cua toi dang thong tri thé gioi
bén trong minh. D6 khong phai 1a con ngudi that cua toi. Bidu ching ta hoc
duoc ¢ day 1a “Con nguwoi that cua chung ta la gi?”. Va Kkhi toi nhan ra
“Con nguroi thdt ciia minh la gi 7, thi tdi s& khong chip nhan dau kho, t6i s&
khong nghi ngoi qua nhiéu. Va toi biét cach dat dau cham hét véi nhitng
suy nghi trién mién. Toi s& biét 1a suy nghi nao lam t6i hanh phdc, suy nghi
nao khién t6i dau kho.

Tat nhién né doi hoi phai luyén tap, boi vi ching ta c6 thdi quen
nghi tiéu cuc. Nhung toi cling c¢6 thé dio tao tam tri caa minh lai vé cach
suy nghi. Néu nhu mdi ngay t6i tao ra 50.000 suy nghi ma 40.000 14 tiéu
cuc thi cudc doi toi sé ra sao? Con néu toi tao ra 40.000 suy nghi tich cuc,
chuyén gi s& xay ra? Va ké ca khi nguoi ta khé khan véi toi, thi ngay lap
tic, t6i quyét dinh toi s& khong nghi vé chuyén d6 nira, t6i s& khong dam
dudi vao dé nita. D6 chinh 1a sy sang suét, thdng thai. N6 doi hoi thuc tap.

Nhung t6i ¢6 thé ndi cho moi nguoi biét ring ngay nao toi ciing suy
ngam nhu thé trong 40 nam qua va tam tri toi da thay d6i mot cach hoan
toan. Toi rat than trong chim séc cho tim tri minh. Ngay nay, moi nguoi
déu chu y chiam soc cho sic khoe co thé, nhung chung ta lai bo quén mat
sic khoe tm hon minh- ma day moi 1a diéu cha yéu cua cudc sbng.

T6i s& ndi rang khi tdm tri cua ching ta bi tiéu cuc mén tinh, thi ké
ca co thé cua chung ta ciing s& bi 6m yéu. Ngay nay thi diéu ay vé cling
quan trong. T6i nghi rang biét cach cham soc tam tri, tim hén minh chinh
Ia Mot hanh dong yéu thuong danh cho ban than minh.

T6i c6 gap mot nguoi dan éng & Uc. Ong 4y la nha khoa hoc. Ong
noi rang suét 10 nim qua minh khong thé nga ngon dugc. Khi dng hoc
cach suy ngam, chiém nghiém thi 6ng bao 1a sau 1 tuan minh d3 bat dau co
thé ngu duoc tét hon trude. Rét 1a dang dé thir ddy cha!
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3. Mong bac Charlie c6 thé chia sé kinh nghiém vé viéc tw suy ngam
vé ban than minh?

Tra 1oi: Néu ching ta muén co thé minh khoe manh, thi ching ta
phai tap thé duc thuong xuyén. Va néu ching ta mudn khoe manh vé tam
tri thi chiing ta ciing phai thyc tap thuong xuyén. Budi sang toi thirc day rat
som khi moi thir xung quanh con yén tinh, va t6i quan sat nhirng suy nghi
ctia minh. Tdi ty nhiac nhé ban than rang chit lvong suy nghi s& tao ra chat
lwong cudc séng caa toi. Va néu toi khdng hai 10ng véi chat luong suy nghi
ctia minh thi cudc séng cua t6i s& nhu thé nao day!

Thé thi nhitng suy nghi c¢6 chat lwong la gi? Mot suy nghi trong
sang la gi?

D6 1a suy nghi vé con ngudi that caa minh. Va ban chat caa con
ngudi t6i chinh 1a binh an. Ban chit ty nhién ban dau l1a binh an. Khi toi
quén mat minh 13 ai nhu vay, d6 chinh 1a khi suy nghi cta toi trd nén qua
nhanh.

Ké ca & nhimg noi nhu thé nay, ching ta ciing c6 thé hoc dugc mot
céch sau sic hon vé viéc minh 12 ai. Va khi chiing ta & trong trang thai nhan
thirc vé ban than nhu vay, chling ta s& cam thay binh an. Myc tiéu cia viéc
suy ngam, chiém nghiém khong phai 1a ngdi lai va tung niém “Téi phdai
binh an! T6i phdi bink an”, ma khi t6i hiéu rd ban than minh hon, mét cach
tu dong tdi s& cam thay minh diém tinh, va t6i cam thay rat 6n dinh & bén
trong.

T6i ludn goi y vé diéu nay. O Uc hau hét nhitng cong ty 16n déu day
nhan vién cua minh nhitng khoa vé suy nghi tich cuc. O tat ca ngan hang,
d6 1a mot thir rat pho bién. Vi hau hét con ngudi ngdy nay déu suy nghi tiéu
cyc. Chung ta da dé mat quyén kiém soét v4i suy nghi va tam tri cia minh

4. Thé nhung t6i thay rdt la khé dé kiém soét tam tri!
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Tra loi: Boi vi ching ta da trd thanh nan nhan cua tdm tri minh.
Nhung khi thyc tap thi chiing ta c6 thé thay doi tinh trang d6. Khong c6 gi
tén hai & viéc thir ca. T6i nhan thay rang khi con nguoi ta thuc tap cach
chiém nghiém nay trong vai thang, ho thay doi. T6i da nhin thay diéu d6 ¢
nhitng hoc vién. N6 la kha thi.

5. Khi mét nguoi hodc mét vdn dé gay ton thuwong cho minh, minh
c6 thé tha thit. Thé nhung mét vai vdn dé twong tw lai gay ton thirong cho
minh tiép, N6 ci ldp di lip lai nhu thé thi minh sé phdi gidgi quyét nhw thé
nao?

Tra 16i: Nhitng diéu em noi rat ding. Thé nhung néu t6i khdng thé
tha thir nhitng chuyén xay ra véi minh, thi d6i luc chiing ta s& cam thay vo
cuing tirc gian va hét stc kho chiu.

Poi luc nd gidng nhu mot quyét dinh trong cudc doi minh. Tdi ¢6
muén IGc nao trong cudce doi minh ciing kho chiu nhu thé nay khdng? Liéu
t6i cO thé thay ddi ngudi khac duoc hay khong?

T6i khong cho 1a nhu vay. Nhung t6i c6 thé thay ddi duoc cach
phan ng cua minh véi tinh hudng. D6 1a chd ma ching ta ¢6 sitc manh.
T6i c6 thé thay d6i cach hdi dap ciia minh véi nguoi khéc.

Tat ca moi nguoi trong cin phong nay déu c6 mot sd ngudi trong
cudc doi minh di 1a & gia dinh hay cong sd, ho la nhiing nguoi rat kho
khan véi chung ta. Thong thuong, nhimg nguoi kho khan do ho khong
thich chinh ban than minh. Do chinh 14 hat giéng cua viéc ho ung xtr nhu
vay. Va toi thiy rang néu ban cé gang boc 16 tinh yéu thuong va su tén
trong thi ban cd thé thay d6i ho. Khéng nén la ching ta héi dap lai bang su
tiéu cuc.

Tat nhién 14 d6i luc khong dé chut ndo. Nhung ma toi can nhan ra
rang: néu nguoi ta cang kho khan, cang 1ap lai hanh vi nhu vay nhiéu lan,
ma tdi ctr dé yén nhu thé thi t6i di cho phép no thong tri cudc séng cua toi.
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CO6 mot cau nobi: “Toi chiu trach nhiém cho nhizng gi minh cam
nhdn”. Khi t6i d6 151 cho ngudi khéc: “Anh méi la nguoi 1am ton thuong
t6i”- chung ta chi mot ngon tay vao ho, thi lai c6 ba ngon khac chi vao
minh. Chinh Ia t6i phai chiu trach nhiém cho nhitng gi minh cam nhan. Van
dé 1a ching ta bi nghién ngap trong viéc phan @ng va cd nhimg suy nghi
tiéu cuc.

N6 1a mot tiéu chuan rat cao nhung ma c6 thé 1am duoc. Moi ngudi
c6 thay 1a kha thi khdng?

“Khéng dé dang” (Khan gia noi)

Tra 10i: Thuc su t6i da ching kién rat nhiéu ngudi thuong xuyén
luyén tap dé giup minh c6 suy nghi tich cyc. Bang nhitng bai chiém nghiém
nhu vy, ho thay doi nhanh chong. Thuc su la kha thi. Cac ban ct thir ma
xem.

HOC VE BAN THAN THONG QUA NHUNG
MOI QUAN HE

Om Shanti- Chao budi tdi!

T6i da co6 nhitng ngay that tuyét voi khi ¢ Ha Noi. Sdng mai toi sé
di Hong Kong.

O Hong Kong ngudi ta phai thdo d& trung tam cii dé xay trung tam
mai. B6 1a mot cdu chuyén dai. Sang chu nhat ching tdi sé khanh thanh
trung tm maéi & do. Bén chiéu Cha Nhat tdi s& di Quang Chau. O Quang
Chau viéc phuc vu dién ra rat tét. C6 ca nhimg nha su. D6 13 mot nhan vat
kha tha vi vi c6 hang triéu dé tar Trung Qudc ma toan 1a nhimg nguoi tré
tudi. Toi dd dugc moi di vao Thang 11 dé thuc hién chuong trinh hoi thao
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ca cudi tuan vé thién dinh cho 2000 nguoi. Nhung vi chuong trinh ndi tiéng
nén chinh pha yéu cau 1a chuong trinh hiy t6 chirc lang 18 thdi, thé 12 toi
khong di nira.

Téi nay toi s& chia sé mot vai y tuong, sau do sé& co phan hoi dap
trao d6i v6i cac ban. Nhu vay 6n chi?

Néu t6i xem lai nhitng 15i day caa Baba trong sudt 80 nim qua thi
diéu dau tién Baba thuc sy day dd ching ta la su thanh khiét trong hanh
dong, va nging lai vong xoéy luan quin cua su 8 troc bat dau tir nhiing
hanh dong. Cho nén ngay tir khi yagya (hoc vién) bat dau, Baba di noi la:
“Prng gidgn diz”...Khi Brahma Baba tro thanh avyakt (thién than tinh té) va
tham chi ké ca trude do6 nita thi Baba da bat dau day rat nhiéu vé sy thanh
khiét trong suy nghi va nghiép caa suy nghi. Bat ctr khi nao tdi phat ra
nhitng suy nghi lang phi va tiéu cyuc thi nghiép tic thi cia nd 1a mat di hanh
phuc, binh an.

Thé nhung t6i da thay c6 1& khoang hon 15 nim qua, Baba lai day
rat nhiéu vé karma, su thanh khiét caa nhitng cam nhan. Khi ching ta phét
ra nhitng cam nhan tiéu cuc, cam nhan toi té va cam nhan ton thuong, thi
ltc 4y chuyén gi xay ra véi tinh tam linh cua t6i? Ngay lap tac, toi mat di
tinh tam linh. Toi nghi viéc hoc cua ching ta bay gio nhiéu nhat 1a 1am sao
dé giir cho nhitng cam nhan caa minh sach sg, bat ké 1a con ngudi ta ¢d tinh
tinh thé nao, tinh hudng hoan canh c6 ra lam sao.

Vai nam truéc, Avyakt Bapdada c6 néi: “Cdc con a, néu trong cugc
doi nay ma cdc con khéng cé dwoc niém hanh phic sau tham thi hay xem
xét lai sir thanh khiét trong c&c méi quan hé ciia con xem sao”. Va toi nghi
day thuc sy 1a mot didu sdu sac. Boi vi ching ta yéu Baba, nhung d6i khi
c4c mdi quan hé van con lam t6i phién long. Ching ta bat dau chu ki bang
nhitng méi quan hé thanh thién, thanh khiét va dén cubi chu ki thi chong
chat biét bao nhiing suy nghi, cam nhan vé cac mdi quan hé. Baba dén dé
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chira lanh cho t6i cai nang luc c¢d thé c6 méi quan hé thanh thién véi nhitng
ngudi Khac.

Lam thé nao dé toi co thé cam nhan dugc tinh tdm linh & mot con
nguoi? C6 phai vi ban mic dd trang khéng? Toi cho rang cau tra 10i 1a
bang viéc nhin vao chat lugng cac mdi quan hé cua ban. Bén cubi chu ki
chung ta déu 1a nhitng linh hdn 1au doi. Ching ta c6 ca mot dai dai cac tam
an khéc nhau trong ranh ki @¢c ctia minh. Ching ta c6 du ning luc dé vo
cung yéu thuong, vo cung ngot ngao, vo cing tir té va nhan hau.

Nhung & chiéu kia, ching ta ciing c6 ning luc dé vo cung dé& dang
bi ton thwong, v cing dé dang bi nhiéu long, hoic budn buc. Va t6i da
nghi trong vai nam vé tat ca cac mdi quan hé khi t6i gap g& ai d6, khuon
mat cta ho, nhirng rung dong cua ho, cach cu xur cua ho- nd kich hoat
nhirng cam nhan trong long toi.

Linh hon ma c6 kién thuc thi s& xem xét lai nhitng cam nhan cua
minh va ty minh chiju trach nhiém. Con nhitng linh hdn khéng c6 kién thirc
thi s& roi vao tat ca nhirng cung cach cii va bat dau phong chiéu vao thé
gidi bén ngoai. Cac mdi quan hé cua ching ta I1a nhitng st gia trao thong
diép dé cho ching ta thdy minh la ai. Va cac méi quan h¢ cua ching ta thé
hién rd nhat cac tm an ciia chung ta hon bat ki cai gi khac. Khi t6i dang y
thirc linh hon thi toi nhan ra tat ca cac su phan Gng cua to6i déu 12 tir tam an.
Con khi tdi y thire co thé thi t6i lai d6 thira cho ngudi khac.

Thé vai tro cua gia dinh Brahmin 13 gi? Gia dinh Brahmin s& lam
cho t6i trg nén thanh khiét hon. Boi vi séng trong long gia dinh Brahmin
néu t6i ma duy tri duoc mdi quan hé yéu thuong va ngot ngao véi phan
dong thi toi biét rd 1a thm 4n cia to6i da thay doi. Nhung giita cugc hanh
trinh 4y thé nao ciing c6 nhitng sy khac biét xay ra, tham chi ca nhiing
xung dot, ca nhitng séng gi6. Toi khdng hé thay nhu thé 1a ric réi, van dé
gi. Véan d& chi xay ra khi t6i roi tré lai 16i cii ciia minh- cai toi cua ti cam
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thdy bi tén thwong, t0i thdy buc boi. Trong tri tué thi cd kién thuc day
nhung khoéng thuc sy mang ra ap dung.

Va t6i nghi ¢ trong gia dinh Brahmin, d6i khi minh dugc dat Ién
trude, doi khi lai khong, d6i khi minh dugc cho co hdi, do6i khi thi khong.
C6 nhimg lac minh duoc danh gia cao, co ldc lai khong. Nhu thé 1a lanh
manh, vo cting lanh manh. Vi sao ching ta lai & day? La dé xu tri véi céi
toi cua minh.

Nhung néu ching ta khéng hiéu dwoc ca mot quy trinh nhu vay,
ching ta lai bit dau roi trd lai nhimg duong 16i cii va bt dau phé phan, chi
trich hon 14 nhan ra rang séng giita gia dinh Brahmin m&i lam cho tdi bot
c4i toi di. Va d6i khi trén ching hanh trinh, chinh nhitng tinh hudng xay ra
méi kich hoat céi t6i ciia minh, dong dén cai toi cua toi. “4! Oi dau qud,
dau qud”. Thé nhung tat ca déu 1a nhitng phan cua qua trinh ma thdi. Boi
vi t6i thuc su cam thay 14 tdi séng o giita gia dinh nay thi t6i s& tré nén
khdng con céi toi nira.

Lam thé nao dé tdi biét cip do thanh khiét cua t6i dén muc nao roi?
T6i s& ndi 1a xem cai mirc dd phan (ng cua tdi v4i ngudi khac. Néu nhu t6i
cu tuyét ai do, néu nhu toi oan han ai d6, néu nhu toi cho ho “mdt liéu im
lgng” - nghia 1a t6i bo mac ho, nhu thé ho khdng ton tai vay. Thi n6 ching
to cho toi thiy toi van con nhitng tdm 4n dang tamopradan (hoan toan 6
troc). Chang lién quan gi dén ho. T4t ca nhitng phan (g cua t6i déu xuat
phét tir nhitng tm an cua chinh toi.

Pau 1a nhitng tdm 4n tamo (8 troc)? Khi t6i lic nao ciing day phé
phén, chi trich, ltic nio toi ciing thay toan nhitng 13i sai- thim chi c6 thé ti
khdng noi ra loi dau, nhung trong tam tri “76i khong thich chuyén nay,
khdng thich chuyén kia”. N6 chang lién quan gi dén nguoi khac ca, that ra
no hién ra chi dé cho tdi thdy nhirng tam 4an cua t6i thdi. Hodc nhitng tam
an tamo 1a dé dang buc boi. C6 mot chuyén ti ti xay ra da nhay dung Ién.
Toi d& buc. Tam an tamo 1a khi t6i c6 ban dac biét, ban than. Khi t6i than
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thiét véi ngudi ban Ay, thi toi bat dau néi nay néi no: “Téi khong thich thé
nay thé kia. Sao ho lgi 1am thé nay, Sao ho lgi 1am thé kia .

Con nhitng tam 4n & mirc do rajo (béan thanh khiét) — thi c6 su thién
Vi. “Téi thich ban nhwng t6i muon ban thé nay, thé kia”

Con nhitng tdm 4n sato (thanh khiét) 12 khi mot cach ty nhién toi
thdy nhitng duc hanh caa ngudi khac- ti cd nhirng 10i chiic tét dep va tinh
cam thanh khiét cho nguoi khéc, toi kinh trong, ton trong tit ca moi ngudi.
Khi thdy nguoi ta gap phai nhimg luc kho khan thi toi dong 1ong tric an.
Va ké ca khi nguoi ta cu xir khdng tot thi tdi vin day tinh thwong chir
khong phai binh pham hay phan xét.

Thé con tdm 4n satopradan (hoan toan thanh khiét) thi sao? Khi ai
d6 khong hé yéu quy tdi, ma toi van cé tinh yéu thwong va ¢ nhing loi
chuc tét dep danh cho ho. Trong doi minh thi chi it ciing c6 1 hodc 2 ngudi
nao d6, ma cho dii minh ¢ lam gi di ching nita, thi ho ciing chang bao gio
tét voi minh.

Do d6 qua sy phan ung cua tdi véi nguoi khéc, ching to cho toi
thdy nhitng tm an cua chinh ban than minh. Vi thé nén gia dinh nay 1a mot
phan quan trong cho su chuyén hda ban than tai.

T6i sdng trong trung tdm suét 40 nam cua cudc doi Brahmin. Toi di
gap biét bao nhiéu ngudi khic nhau, nhung toi lai hoc dugc rat nhiéu vé
ban than minh tir ho. Bai vi tham chi téi hém qua toi nhé lai, ca khi nao
chlng ta tro chuyén véi ai @6, thi lan séng suy nghi cua toi va ho tac dong
Ién nhau. Tro chuyén, trao ddi ciing 14 mot phan quan trong ciia méi quan
hé. Ching ta biét 1a chung ta trao d6i qua miéng, khuén mat, nhiing rung
dong nhung ddi véi gia dinh Brahmin, 95% mirc tic dong cua nd 1a ¢
khudn mat va rung dong.

Doi khi c6 nhitng con cia Baba thic méc vi sao nhitng nguoi khac
khong thuc su yéu quy minh hodc khéng gan giii voi minh. Piéu nay phu
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thudc vao chat lugng nhitng suy nghi ma t6i dang tao ra. Néu nhu toi giir
nhitg suy nghi c6 tinh phé phan vé nguoi khéc, thi khdng thé dén gan ho
dugc. Hodc t6i c6 dinh kién trude vé ho, thi ho cam nhan duoc nhitng rung
dong ay- n6 giéng nhu 1a dit ra mot khoang cach gitra toi vai ho vay. Con
hon nhu thé nita, chat lwong cua nhitng suy nghi va cam nhan cua toi,
chinh 1a nén tang caa méi quan hé gita toi véi ngudi khac.

C6 nguoi nghi 13 chic ngudi khac khong biét chuyén gi dang xay ra
trong dau minh dau. Nhung véi t6i thi t6i nghi 1a tam tri ctia ching ta gidng
nhu mot tim bién quang co o trén dudng, ¢& to thé nao thi ai cling thay.
Ai ciing thdy dwoc. Linh hon ma am hiéu kién thac thi nhan ra khi toi giir
cho nhiing tinh cam trong minh sach s&, nhan tir, day tinh yéu thuong, thién
chi, ¢ nhitng loi cau chic tét dep thi moi ngudi sé thady minh gan giii. Ho
cam thay an toan, ho cam thay thu thai, c¢6 thé coi mo va néi that 1ong khi
nhitng rung dong cua t6i yéu thuong va quan tim. Néu ban than tdi ma lai
thiy minh khéng thdy gan giii voi ngudi khac thi minh nén xem lai minh.
Bai vi ddy chinh 1a chd dé chiing ta hoc hoi vé ban than minh.

To6i nghi kién thic chuyén héa dugc tri tué cua minh, con yoga
chuyén hoa dugc nhitng tinh cam cia minh. Va day thyc su la viéc phuc vu
vao lic nay. Hay c6 nhiing tinh cam dep d& dé khién cho nguoi ta cam thay
dugc nang do boi nhitng rung dong va nhirng tinh cam caa minh.

Vai nam trudc, vai lan lién, Baba néi (va téi ciing da thudng noi):
“Pung la dung, sai la sai nhung dung dwa no vao trong nhirng cam nhgn
Cua con”.

Mot nguoi ¥ thirc linh hon va mot nguoi ¥ thire co thé thi khac nhau
nhu thé nao? Mot nguoi y thic co thé thi nhin thdy nhimg cach cu xir té,
tham chi ca nhing cu xir khéng lam theo nhiing duong 16i cua Baba, va thé
1a ho phan ng, ho phét toa ra nhitng cam nhan tiéu cuc. C6 1an Baba noi:
“Ho mdc sai lam nhung sir phan #ng cua con, sy phan xét cia con ciing la
sai lam ngang ngiza”. Nhung cam nhan phan xét cua tdi khién t6i nghi la
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“Téi mdi ding”, “Neéu t0i khong tan thanh véi nhing gi ho cue xik thi nhu
thé la diing”. Con ngudi ma y thire linh hon thi thiy c6 sai 1am nhung van
phét ra nhitng cam nhan tét dep, nhitng cam nhan yéu thuong. Pay 1a mot
trang thai rat quan trong. Baba ciing thay nhiing sai 1am cua ching ta, Baba
thdy rd nhimg nhuoc diém cua ching ta nhung liéu Baba c6 bao gid c6 cam
nhan tiéu cuc vé nhitng yéu kém cua ching ta khong? Tat nhién 1a khéng
réi, Nguoi chinh 12 hinh mau vé cach 1am thé nao dé ung xir v6i nguoi
khéc.

Néu t6i mudn gia dinh nay 16n manh thi hdy giit cho nhiing cam
nhan cua t6i thanh khiét va hudng thuong. Néu t6i mudn phuc vu phét trién
thi hdy gitr cho nhiing cam nhan cia t6i thanh khiét va hudng thuong. C6
nhitng ngudi n6i rang: “Phuc vu cha xay ra gi cd, chuyén nhi thé nay,
chuyén nhuw thé kia”. Nhung ho khong nhan ra rang chinh nhiing rung dong
ay méi ngan can phuc vu- 1a boi vi ¢6 qua nhiéu chi trich.

Thé nén Baba thyc sy dan chdng ta sang mot cap do méi. Va co lan
Baba ndi: “Toan bé qua trinh tién bé cia cude doi Brahmin, va cd sw sa
sut, di xuéng cua cugc doi Brahmin, tat ca 18n hay xuong phu thugc vao
nhaeng tinh cam cua minh”.

Va c6 mot diéu Baba noi dd anh huong, tac dong rat 1on dén toi:
“Néu con muan tré thanh mét thién than, thi hdy giiz cho nhifng cam nhdn
cua con ¢ bén trong 5 logi cam nhdn nay: Logi thiz nhdt 1a nhitng cam
nhdn hang hai, nhiét tinh; thie hai la nhing cam nhdn yéu thwong va hop
tac; thir ba 1a nhitng cam nhdn day thién chi; thir s la nhing cam nhdn
thugc vé; thir nam la nhitng cam nhdn y thize linh hon ™.

Ai ¢ ddy mudn tré thanh thién than nao? Néu toi giir cho nhing
cam nhan & trong tdm tri minh nam bén trong khu vyc do6 thi toi s& tro
thanh thién than. Nhitng cam nhan tiéu cuc nhu ton thuong, toi té 1am toi
mat di trang thai nhanh chong. Toi dang song gitra mot thé gidi cuc ki y
thirc co thé khi ngudi ta qua nghién ngap voi nhitng suy nghi tiéu cuc, ma
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t6i van gitt dugc minh & bén trong vong 5 loai cam nhan kia, thi phai tén
rat nhiéu nd lyc tAm linh. Nhung thuc su khi t6i lam dugc nhu vay thi toi s&
phuc vu nhu mét thién than.

T6i rat thich mot Murli ma trong d6 Baba c6 néi véi toan bo céc ba
me. Luc 4y c6 khoang 13.000 ba me & Shantivan- mot sb lugng rét 16n. Va
Baba di ndi véi ho: “Néu cac con 1am mét diéu nay thi cac con sé thay doi
toan bé thé gidi, con sé tré nén hoan thién va hoan hdo. 6 la cé nhitng
tinh cam thanh khiét va cau chiic day thién y cho tat ca moi nguoi. Ké ca
nhitng nguoi yéu quy con, nhitng nguoi hop tac véi con, nhiing nguwoi hd
tror con, ca nhizng nguoi phé phan con, nhizng nguoi khdng chiu hep tac
vai con. Ca nhizng nguoi 1a ban cua con, ca nhitng nguoi khong la ban cua
con”. Toi chi cd thé tr nén thanh khiét khi t6i song & mirc d6 nhu vay.

T6i thyc sy thich diéu d6 vi khi t6i ¢6 nhitng tinh cam trong sang va
cau chlc nhing diéu tét dep cho ngudi khac thi luc d6 tam tri cia tdi khong
hé bi nhiém, khong hé bi tac dong. Ngay ¢ céi gidy ay, ngay tai cai gidy toi
roi tr¢ lai vao trong nhirng suy nghi tinh cam tiéu cyc, suy nghi tiéu cuc
hodc cam thay bi ton thuong, thi nhitng 10i cau chuc tét dep tan bién. Thyc
su ma noi thi tat ca moi cam giac bi ton thuong 13 van dé tir céi toi cua toi
ma théi. Chi c6 céi t6i cua minh méi chudc lay dau kho. Bat cir khi nao toi
cam thdy mot lan séng nho nhoi, lan tin vé ndi dau kho thi tdi phai biét
rang cai toi cua toi no dang tri vi thé giéi cua tdi va tdi khong hé y thirc linh
hon chit nao vao Ilc ay. Céi toi ay no dang lira doi toi khi ti c6 bat ké mot
kiéu dau kho nao. Con khi t6i y thuc linh hon, khdng céi gi co thé lam toi
t6n thuong, va khong cai gi co thé 1am tdi phién long.

Tir nam 2000, trong vong 10 nam lién, noi dung day chu yéu caa
Baba la: cau chic nhirng diéu tét dep, cau chic nhimg diéu tét dep, cau
chic nhimg diéu tét dep, va cau chic nhing diéu tét dep cho ngudi khac.

Biét bao nhiéu lan t6i da hoc tat ca Murli caa Baba vé nhitng 1oi cau
chuc: “Dii nguoi ta c6 thé nao di chang nira, thi con van phdi c6 nhing
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tinh cam thanh khiét va cau chic nhing diéu tor dep cho ho”. C6 nhiing
ngudi thi chi chic nhimg diéu tét dep cho nhitng ngudi ma minh thich,
hoac la nhirng nguoi ma twong tw nhu minh, con véoi nhitng ngudi khac-
nhitng nguoi minh khdng thich, nhiing nguoi khac biét véi minh thi...ban
biét roi day. Tuy nhién, mot an nhan thé giéi thi 1am thé véi tat ca. Baba
noi: “M¢t &n nhan thé gidi thi dit nguoi khdc c6 nhw thé nao di chang nira,
ké ca ho ¢ chang doi con thi con van hdy cdu chic nhitng diéu tot dep cho
ho. Bdt ké mét nguoi c6 thé nao di nira thi hdy danh cho ho tinh yéu thdt si
chur khéng phai thiz tinh yéu gid tao ™.

Va Baba ciing c6 noi 1a: “Néu mét nguoi cé dén 95% la toan nhing
tinh cach kho chju va chi cd 5% ngot ngao thi con nén tdp trung vao ddu?
Vao 5% kia”. Thuc su khi t6i nghe diéu d6, t6i nhan ra ai dang day minh.
Pich than Thuong Dé dang day t6i. Qua thuc nd 1a mot tiéu chuan cao cap.

T6i nghi nhuoc diém cua gia dinh Brahmin 13 qué nhay cam véi
nhau. Ching ta phai truéng thanh 1én, va nhan ra rang: “T6i phai khong
dwoc phét ra bdt ki mgt cam nhdn tiéu cuwc hay ling phi nao”. Boi Vi tir
nhiéu nam trudc, t6i di nhan ra rang: moi mét lan khi ai d6 c6 chuyén gi
ds, hodc lam diéu gi sai hogc c6 tinh tinh khd chju thi liéu t6i c6 phéat téa
ra nhizng cam nhdn tiéu cuc khdng hodc bi ton thwong khéng? Néu toi ma
nhue vy thi t0i Vdn con dang bat 18n nhirng tAm dn cii cua minh. Va thé 1a
t6i lgi tiép thém sizc mgnh cho nhing tam dn dy, t6i cung cdp cho nd thém
sic song, toi lgi tiép thém sizc manh cho sw 6 troc cua t6i, toi lai truyén
thém sizc mgnh cho nhiing thiz rdc rweéi cua toi. Bat cir khi ndo toi phat téa
ra nhieng thiz nhue vy thi nd kich hoat nhing tam dn cii cia ti.

Thé cho nén nguyén nhan chinh ma Baba néi “Hay chiic diéu tot
dep cho moi nguwoi, Hay chiic diéu tét dep cho moi nguoi” 1a vi ban than
t6i. That ra n6 khong phai danh cho méi quan hé caa toi ddu ma n6 danh
cho t6i. Toi khong thé nao trg nén thanh khiét néu toi van con choi nhitng
tro “cai t6i”, phan Gng lai, cam thay bi ton thuong, phé phan... khi y toi
khdng thé nao c6 su tién bo vé mat tam linh duoc. Néu ai d6 cu xu té, 1am
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didu gi d6 sai trai, ma t6i van co thé phat ra nhitng loi cau chic tét dep thi
chuyén gi xay ra? Thi t6i budc sang mot noi ma né c¢é sy thanh khiét trong
tam 4n cua toi va toi tiép thém stic manh cho sy thanh khiét cia minh- toi
tra lai sic manh cho sy thanh khiét. Cho nén du ngudi ta c¢6 cu xir nhu thé
nao thi toi van toa ra nhitng cam nhan tét dep, van cau chic nhing diéu tét
dep, ¢6 nhitng tinh cam tét dep, yéu thuong. .. thi toi sé& tién bo rat nhanh.

Nhung ma cai théi quen an sau bam ré la c phan ung mai. Tuy
nhién, chinh & chd d6 t6i phai c6 su nhan ra sau sac la: m3i mot 1an toi phét
ra nhirng cam xUc tiéu cuc, ton thuong nghia 1a né kéo toi thut Ui tro lai.
Va cha lién quan gi dén nguoi khac ca. Nguoi khéc thi nguoi ta s& van cu
Xt té thoi. Pay 1a doan cudi cing cua thoi i sit kia ma. Khi Brahma Baba
van con trong co thé hitu hinh, c6 nhitng dtra con dén gap Baba va noi:
“Baba 01, cdi nguoi dy dd néi thé ndy, cdi nguoi kia da lam thé kia...” RO
Baba tra l0i: “OK, duwoc roi. Nhung chuyén gi xdy ra véi con thé?” N6 an
sau trong ching ta biét bao nhiéu. Baba thi vin nghe nhung Baba hoi: “Thé
sao con lgi d@é cho chuyén dé anh hiong dén con? P6 la y thire co thé”.
Thé nén ching ta phai 16n 1én, va tré nén manh mé vitng vang. Nhiéu lan
ching ta néi: “Théi duwoc roi Baba. Théi thi con sé cd tinh cam trong sang
va chiic diéu tt cho nguoi ta”. Boi chi cé vai ngudi méi kich hoat nhiing
cam nhan trong 16ng minh thdi. Nén ching ta ¢d, c6. Nhung n6 khong thuc
su ¢6 tac dung. Ching ta bao: “Baba i, con dd c¢6 ma c6 tac dung gi dau.
Ho chang thay doi gi ca”. Vi nhiéu khi tir su tham & bén trong, ching ta
c6 suy nghi 1a: “Anh that diing la mét linh hon rdt 1a ¢6 van dé, mét ca kho
ddy nhing ma t6i sé chiic diéu tot cho anh. Anh ding I1a ca mét vén dé rdac
réi. Nhueng dii sao t6i van cau chiic diéu tot cho anh”. Bay ¢6 phai la chic
diéu tot dep gi dau. Thyc su thi ho c6 nghi dén chlc phic nhung ma né
khong that nén khéng co tac dung.

Va tdi thuc sy cam thiy 1a néu tdi ma mudn tién bo nhanh chéng thi
hay ra quyét dinh di: “Baba, ddy la doan cudi chu Ki réi, ¢ ddu nguoi ta
ciing déu cw xir Xau ca, ¢ ddu nguoi ta ciing thé 16 . Cudi chu ki ching ta
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con tréng mong cai ndi gi? “Nhwng ma con van giit nhing cam nhan thanh
khiét va giir cho minh can dam thi véi sgi day dé, linh hon sé bay bong”.

Toi d3 c6 mat & Maduban khi Dadi Prakashmani roi khéi co thé.
Chi Mohini nho di chia sé mét vai diéu. Mot ngay no khi cd mot nhém
dong ngiing dira con nudc ngoai dén, chi iy ké chuyén cho ching t6i 4-5
gio lién. Chi Mohini nhé néi rang: “Téi séng cung Dadi suét 40 nam...T6i
khong bao gio nghe thay Dadi phan nan hay phé phan bdt ki ai. Toi biét la
chi dy da dat dwoe dén trang thai cia minh. Va chi dy rat la yéu thwong”.

Toi ra quyét dinh rang toi s& gitt cho thé gidi cua minh sach s&, bét
ké nguoi khac c6 nhu thé ndo. Va toi nghi ddi véi ban than minh, hay thuc
su chil y dé cho méi trudng bén trong tdm tri minh toan c¢é nhiing tinh cam
trong sang va 1oi chlc tét dep cho ca ban than t6i va tuyét dbi ciing danh
cho nhing nguoi khac. Thuc sy toi nghi rang moi nguoi s& cam thay minh
Ia thién than va cam thay la trang thai ciia minh ngdy cang ting.

NO6i thi néi mai. Chinh Ia qua cac méi quan hé ma chidng ta hoc hoi
duoc rat nhiéu. Va ching ta thuc su cam nhan thay. C6 lan Baba néi: “Néu
nhir cdc con hoa thudn tot véi 95% sé ngueoi thi cac con hiéu duroc 1a tam
an cia con da thay déi nhiéu réi ddy”. Nhung ciing ding lo lang vi gitra
duong kiéu gi ciing ¢6 chuyén gi d6. Nhung hiy hoc tir nhitng chuyén ay.
Khong phai 1a chuyén vé ngudi khac, ma 1a ti can phai thay ddi cai gi.
Mot linh hon yogi am hiéu kién thac thi lam nhu vay day.

T6i nho vé Murli Avyakt dau tién vao gay 21/1/1969, Baba noi:
“Mgt linh hon mgnh mé thi ¢ thé nhin thdy dirc hanh trong tdt ca moi
nguwoi”. Pay chinh 12 ddu hiéu cia sic manh tdm linh. Néu ma ching ta
duoc séng va di cung véi Dadi Janki thi ban s& thay 1a Dadi biét hét vé
pham chit cua tit ca moi ngudi. Boi vi khi ma tri tué cia ching ta thanh
thién thi ¢d thé nhat nhanh dtc hanh tir tat ca moi ngudi. Va khi minh 1am
nhu vay, moi nguoi s& yéu quy minh. Con néu t6i mang theo cai gi d6 cho
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du tinh té, c6 thé trong mat thi tuoi diy nhung trong tdm tri day phé phan,
thi moi nguoi s&€ khdng c6 cam nhan yéu thuong danh cho minh.

C6 ai 6 cau hoi hay mudn viét ra cau hoi khong?
Cau hei:

1. Anh c6 néi vé cdng viéc cia Baba. C6 thé Baba sé khdng lo
nhitng Viéc cén con nhir tim ché dé xe cho hay cong viéc cho ching ta...
Thé nhung ma khi em nghi Baba la mét nguoi yéu thi rd rang nhing viéc
cham séc nhau la viéc don thuan phdi xdy ra tir bita an, giac ngu hay dam
ling... Néu nhw ma céng viéc cia Baba khong phdi 1a viée do thi em nghi
cdng viéc ciia Baba vi dai qua, to tat qué. Bdi vi em yéu Nguwroi va em muon
bat ki mét hinh thize chdm séc, thé hién tinh cam cho dii la don gian nhat.
Em musn anh 1am rd cong viéc cia Baba cho chiing em duwoc biét.

Tra loi: N6 gidng nhu 12 Baba khong 1am nhitng viéc doi thuong
cho chiing ta. Ma Nguoi day cho ching ta va lam nhiing diéu tinh té cho
chung ta. Nguoi day ching ta dé thay d6i ban than, dé ching ta chuyén hoa
dugc céac tinh hudng. Cho nén Baba khong chuyén héa tinh huéng ma
Ngudi tiép thém stic manh cho chung ta dé chiing ta chuyén héa duoc tinh
hubng. Va sy gitp d& tinh té cia Ngudi luc nao ciing ludn ¢ d6, qua Murli,
qua yoga. Nhung can c6 su thay dbi vi ching ta van 1a nhimg con ngudi-
doi lac, cac em biét ddy nhu em can Baba 6m minh. Nhung tit ca cac moi
quan hé véi Ngudi vén tinh té. Va t6i cang tra nén tinh té thi tdi cang y
thirc, cang nhan ra Baba rd rang. Con néu tam tri t6i van con ¢ muc do tho
thi t6i khong that sy nhan biét 1a Baba van yéu thuong va quan tim dén
minh.

Hay that sy ¢ gang dé tro thanh giéng nhu Baba trong vai tro 1a
mét linh hén, mét hat giéng. Thi cam thay Baba luén ton tai, theo sat cudc
doi cuia minh. Néu nhu ¢6 chuyén gi d6 xay ra 1am cho minh nhiéu loan &
trong 10ng, hozc budn byc thi hdy néi véi Baba, ngdi cling voi Nguoi va
cam nhan tinh yéu cia Nguoi dang dan dan xoa di ndi dau khd cua minh.
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Su hién dién cua Baba van & d6. Nguoi khdng that su ra tay 1am nhiing
diéu d6 ma Ngudi tiép thém sirc manh dé ching ta thuc hién chang.

Day 1a mot cau hoi hay vi nhiéu Brahmin van thdy Baba nhu 13 1i
thuyét hon 1a chan that. R4t nhiéu viéc hoc hanh danh cho ching ta. Hoc l1a
dé 1am cho Baba tré nén chan that véi cudc song cua minh. Va tham chi
Baba con day Murli va néi rang: “Hay thirc ddy vao buéi sang di con,
Chao budi sang véi Baba, ldng nghe loi nguoi thay, cing dn sdng voi
Baba...” Baba thuc su rit quan tam dén ching ta theo céch riéng cua
Ngudi. Boi vi néu nhu t6i cang hoa diéu voi Baba thi yoga cua toi s& tot
hon va strtc manh cua Nguoi tac dong dén tung khia canh trong cudc doi.
Khi chiing ta cam thdy minh gan giii voi Baba, thi minh ¢ thé tha thir cho
bat ki ai. Néu toi bi nguoi ta lam cho ton thuong, thiy phién long thi n6
chinh 1a dau hiéu cho thay méi lién két cua tdi véi Baba khong dugc manh.
Nhitng rung dong hay 1a cu xir cia nguoi khac manh hon 1a méi lién két
cua toi voi Baba?

Pau 14 bang chiing cho thay t6i c6 mdi quan hé bén chit vsi Baba
day? Khi t6i bo di duoc thoi quen chude ldy dau khd. Do 1a mot thoi quen
I6n ddy. Vi t6i thuong hay néi hau hét chiing ta c6 bang cap tién si vé viéc
nhan lay dau kho. Chung ta déu la chuyén gia ¢ céi chd 1a bi dau kho.
Nhung néu t6i thuc su c6 mbi lién két tot vai Baba thi tdi nging lai céi tro
choi ¢t nhan lay dau khé. Nhin vao nguoi ngoai doi ma xem, nhin vao céac
mdi quan hé cua ho ma xem, c&t cho va nhan dau khé Ian nhau. Cudc doi
gia dinh cua bao nhiéu con nguoi bay gio 1a nhu vay day, cir cho va nhan
dau kho, do 1a tai khoan vo cling nang né. Baba lai muén ching ta séng
vuot Ién trén nhirng thir do.

Pay la mot cau hoi hay. Tot khi nghi 14 1am thé nao dé Baba tro nén
séng dong, chan that hon trong cudc doi cuia minh.
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2. Trong cuon Adidev, trong bai “Hop nhat véi Thiong Dé” trang
268 c6 cAu noi vé trang thai Nia..sankasanmathi. Xin anh md ta ki hon veé
trang thai nay.

Tra |oi: Pay 1a trang thai vuot thoat khoi suy nghi- 1a dwoc giai
thoét, giai phong khoi suy nghi. T6i nghi 1a khi linh hdn sdng trong co thé
thi n6 thudng phat ra suy nghi. Thé nhung t6i cang trd nén thanh thién, am
hiéu kién thuc va tach roi voi co thé thi suy nghi cang ngay cang it di. Va
t6i khong con bi anh huéng may nita. Bai nhitng chuyén xay ra xung
quanh. Nhung van c6 suy nghi.

TO6i s€ noi do 1a dugc giai phdng, thoat khoi nhitng suy nghi tiéu
cyc, lang phi. Cho nén giéng nhu 14 chi con toan nhimg suy nghi thanh
khiét. N6 van con c6 suy nghi chir khéng phai 1a khong nghi gi.

Tam tri, y thuc co thé & cudi chu ki cir chay ran ran, khong thé nao
dirng lai dugc. T6i cang tré nén tach roi thi mot linh hon binh an thuc sy
rat 12 yén a. Nhung toi tao ra dugc nhimng suy nghi ma t6i muén, khdng
phai la nhitng gi&c quan leo lai tbi ma tdi tao ra nhitng suy nghi nao ma téi
mubn. Day la cach hiéu cua toi.

3. Anh ¢6 thuwong xuyén 1én ving tinh té khéng? Trdi nghiém cua
anh vé vung tinh té nhuw thé nao? Loi ich cua viéc 1én ving tinh té 1a gi?

Tra loi: Khi tdi méi t6i kién thic, ¢6 I8 1a nam dau tién, ¢6 2 lan toi
c6 mot chat xiu trai nghiém thé nao 1a nhap dinh. Va thuc sy n6 1a mot cam
nhan tuyét diéu, boi vi n6 gidng nhu 1a toi téi mot noi vo cung, vo tan. Co
cam giéc vat i han hoi 12 minh tién vao maot noi rat xa, ving vé tan. Toi co
thé thdy duoc Baba, khuén mit va phan vai. Va that su toi s& néi la trong
thé gidi tran thé nay, ching ta khdng thé nao mé ta duoc vé dep cta né nhu
thé nao. Guong mit toa sang rang rd, thanh khiét, yéu thuong. Gidng nhu
thé khudn mit cua Baba téa sang ruc rd, tran ngap anh sang, rat 1a dang
kinh ngac. Va vé dep cua méi lién hé 4y, ti van c6 thé thy rd nét hinh anh
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d6 trong tAm tri minh. T6i nghi 14 trong thé gii tran thé ndy ching ta
khong thé nao nhin thiy hinh anh nao nhu vay.

Nhung t6i cho rang ddi véi t6i khi & ving tinh té thi ¥ nghia 1a viéc
lam véi tam tri minh ma théi. Toi nghi tm tri ¢6 thé sdng & 3 thé gidi. Co
thé song trong thé gi¢i bén ngoai, quan sat moi ngudi, phan tng véi cac
tinh huéng, nghi vé ngudi nay nghi vé& nguoi kia. TAm tri cir phan ung lai
véi moi thir. Hodc tdi co thé sbng trong thé gidi noi tam, khi toi lac 16i
trong tai khoan nghiép caa minh, cau chuyén cua riéng minh, nghi ngoi,
phan tich, xt I quy trinh vi sao tdi thay thé nay vi sao tdi thay thé kia.
Nghia la tdm tri ctia minh bi nhitng cdu chuyén qué khu leo 1ai, hoac la téi
c6 thé sdng trong thé gioéi ciia Baba. Toi nghi day la cai Baba noi vé ving
tinh té. Thay vi dé cho thé gidi bén ngoai anh huong, 1a nguén tac dong
chinh ciia minh, hay tai khoan nghiép ciia minh tac dong dén minh, thi hay
dé cho thé gioi cua Baba la nguén tac dong chinh dén minh. Cir gidng nhu
la toi van di lai, t6i van hanh dong, toi van tham dy vao cudc doi nay
nhung tim tri cua tdi van & trong thé gisi cia Baba, nghién ngim kién
thirc, nh¢ dén Baba va dé cho Baba tac dong dén minh chu khdng phai bi
tac dong boi quéd khir, nhitng hoat dong, rung dong hay nhing loi binh
pham cua thé gioi nay.

T6i cho rang khi t6i song nhu thé thi toi da dang & vang tinh té roi.

Va t6i nghi d6i khi chung ta cam thiy céi sy hoa diéu la minh nam
bat duoc nhimg rung dong. Hau hét thoi gian toi séng & Sydney, Perth la
mét noi phia tdy nuéc Uc, rit xa va cach Sydney khoang 5 tiéng bay. Mot
ngay no tu nhién toi nghi vé mot chi ¢ Perth. Thé rdi toi quyét dinh goi
dién cho chi ay. Khi tdi goi dién, chi 4y tra loi rat théu thao, va ndi la me
minh vira roi khoi co thé 10 phut truge. Chi 4y dang ngdi voi me: “That ki
diéu 1a anh goi dién dén vao ding lic nay”.

Poi khi ching ta c6 mot linh cam dé 1am mot cai gi d6. Nhung
thuong ching ta lai khong lam. Nhung n6 day cho ti biét khi chung ta &

245



trang thai huéng thuong, chiing ta s& nim bit duoc nhiing rung dong, mach
bao tir Baba va tir nhitng ngudi khac. Nam bét duoc nhimng ngudi khac va
no rat hoa diéu, an khép. Khi tdi nim bat duoc thi tdi 1ap tac hanh dong.

C6 lan chi Mohini hoi: “Lam thé ndao dé biét Baba cham d@én minh
hay minh tw nghi ra théi?” Va chi iy néi 1a khi Baba cham dén minh va
ching ta dua né vao hanh dong thi c6 thanh cong ngay lap tic. N6 cir xay
ra mot cach hoan hao thdi. T6i rét thich trai nghiém dé6. Moi chuyén né ci
tu nhién ma dién ra. Va Baba ndi ching ta c6 thé dat t6i trang thai d6. La
khi ching ta ngdi day, & Ha Noi, ching ta cd thé phuc vu bét ki linh hon
nao & bat ki dau trén thé giGi qua tdm tri cia minh. Tham chi ching ta con
c6 thé ndm bat duoc trang thai cia ho dang nhu thé nao cho du ho dang &
dau di ching nira. Boi vi toi nghi ca cudc doi nay dén cudi cing la ching ta
lam viéc véi sec manh tam tri thoi. Thuc ra trén cdi doi ndy moi thir déu
tinh té.

4. Trong Murli Ngay 1 Thang 12 thi Baba ndi 1a sau khi két thac thi
con lai 900.000 ngwoi. Nén hiéu diéu nay nhw thé nao?

Tra loi: CO I& t6i phai di tim hiéu cai diéu nay trudc da. Doi vai toi
thi diéu d6 c6 nghia 1a sy két thic, su tan pha ay cé thé vo cung khong 15.
Chi con lai dugi mot triéu nguoi trong khi dan sé thé gigi 7.5 hay 8 ti
ngudi. Nghia 1a trong s6 900 nghin 4y s& co ngudi 1a BK, s& c6 nhiing
ngudi khong phai BK. Vi ¢6 lan Baba noi dén ngay 1 thang 1 nam 1 thi
khéng con lai mot con ngudi Nao ¢6 Y thirc vé co thé. Nhung toi ludn noi
rang rat nhiéu Brahmin ct thich tinh toan, du doan 1a luc dy chuyén gi xay
ra. Nhung khong co cai gi that sy chic chan 1a diéu gi s& xay ra. CO thé
chung ta dung nhung phai doi xem roi méi biét duoc.

Nhung c6 mot diéu l1a chi ¢6 nhitng ai ¢6 sic manh yoga thi méi c6
thé sinh ra tré con. Bai vi néu khdng ho s& khdng thé nao sinh ra con céi
duogc. Nghia 1a céi su 6 troc nd khdng thé tiép dién duoc nira.
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10 ndm trudC & Anh nguoi ta da lam mot bo phim- néi vé sy két
thic cua thé gidi, rang lic d6 phu nit khong thé sinh con duoc nita va chi
cd nhitng con ngudi thanh thién maéi sinh con dugce. T6i nghi 1a doi khi
ngudi ta ndm bit duoc nhitng diéu do, ndm bét dugc chuyén s& xay ra. Vi
d6i khi Baba ciing néi: “4i 14 cha me ciia Krishna?” Chung ta déu khéng
biét.

Nhung tit ca nhimg diéu t6i biét 1a n6 s& 1a mot khoang thoi gian ki
diéu. Véi t6i trong vong 5-10 ndm nita, d6i khi t6i cam thay ring, t6i da
ting noi & Sai Gon, ddy s& la khoang thoi gian phi thuong cua chu ki. Ké
ca ¢6 nhimg song gidé dong troi di ching nira. Ching ta s& quan sét thay tat
ca moi linh hon con ngudi vé nha va ho duoc giai phong khoi nhiing ndi
dau kho, kho s6. Va sy ton vinh Thuong Dé chinh 1a tir nhitng linh hon con
ngudi. Va né co thia hang. Hau hét linh hon s& c6 sy hiéu ra rang Thuong
Pé 1a anh sang. Vi d6 1a didu chu yéu ma hau hét cac ton gido déu nho dén.

Néu nhu chung ta dén Vatican ¢ Roma nuéc Y, t6i da ¢ d6 rdi, thi

s& thay hinh anh tai trung tm ¢ Vatican vé viéc anh sang lan téa ra khap
noi. N6 1a ki wc bén trong linh hon con ngudi. Nhung ¢6 nhitng Brahmin
thuc sy nhan ra vai trd cua Brahma va rang Thuong Dé dang ding mot
cong cu. Nhung that ra tham chi vai tro cia Brahma van duoc ghi nhg
trong cac ton gido khac. Khong biét & day co ai theo dao Thién chia
khong? T6i l16n 1én trong mot québc gia theo dao Thién chtia nhung toi chua
bao gio 1a ngudi Thién chia gido. Ho néi vé Triniti. Ho ndi vé Cha- nghia
la Shiv Baba, Con trai-nghia la Brahma Baba, va c4c thanh than- nghia 1a
Avyakt BapDada tinh té. Ho thi khéng hiéu vé nhiing vi 4y mac du ho noi
vay. T6i chua bao gio & mot nguoi Thién chda gido. Khi t6i day khda hoc
thi t6i c6 doc mot phan caa Kinh thanh. Trong cubn séch 4y c6 mot phan
ho néi vé nhiing canh cubdi cing, vo cing dang kinh ngac. Ho néi: “Con
ciia Thirong  Dé ¢ trong bg do trang va c6 dau hiéu cia Thuong Dé ¢
trén tran & y thic linh hon. Ho sé day dirc hanh, ho thanh khiér . Va mo ta
ay cuc ki chinh xac. Rat ki diéu. Py chinh la dau vét ki uc cua loai nguoi.
Chung ta s& thiy nhirng canh twong phi thuong trong vé kich. Va Baba noi
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vai tuan trudc: “C6 nhitng chuyén sdap sira Xdy ra ma con chwa bao gio: mo
tdi, chiea bao gio twong twong ra”. Chlng ta s& thay Baba duoc ton vinh,
s& ki diéu nhu thé nao. Dong thoi canh twong cua thoi Ki sit, né ciing sé...
Baba canh bao trudc cho ching ta biét 1a ban tinh con ngudi roi s& ngay
cang té di. Nhung d6 13 kich ma. N6 ciing 1a mot phan caa mot vé kich
vinh ctru. Linh hon con nguoi.

Tu ban than tdi thi tin ring (nhu sang nay Baba néi): kién thuc, tin
ngudng va su tho o: Kién thic 1a thoi ki vang va bac, mo dao 1a thoi ki
ddng va su thd o, thd o voi ca thé gisi ndy. Ching ta s& thay ndi dau kho
cung cuc trong con nguoi. Ma ching ta- nhirng Brahmin c6 suy nghi tap
thé 1a: “Pda dén llc phdi vé, dén lic phdi vé roi”. Day la sy tho o, va day la
thd o dich thuc. Va tai khoanh khic 4y, ké ca ching ta thuc tap véi Baba,
chung ta déu khéng mudn chét, nhung t6i nghi ching ta c6 thé thay bau
khong khi hoan toan khac han. Ngay ca trong cudc doi nay chung ta nghi 1a
chung ta roi khoi co thé, nghia 1a dén Ic dé di rdi va dén lac dé budng bo.
N6 khong phai 1a chét.

Moi nguoi c6 biét chi Helen & Indonesia khéng? Chi 4y bi ung thu.
Chi 4y ra di khoang d6 mot thang trugc. Chi Ay di t6i chuong trinh Peace
of Mind (Binh an tam tri) va t6i da dén bénh vién tham chi 4y vao céi ngay
cudi ciing chi 4y tinh. Cir vai pht 1a chi iy budn ngi, xong roi lai tinh. Toi
dung trudc miat va chi dy ndi: “Téi mo thdy 1a toi chét réi”. Toi hoi: “Thé
1a thé nao hd chi?” Va chi néi: “Khéng gi ca”. Va toi hoi tiép: “Thé khong
gi nghia la thé nao?” Chi ay bao: “Rat dé dang, tw nhién, khong gi cd. O
thé ma t6i van ¢ ddy nay.”

Va t6i nghi thuc sy ké ca trong cudc doi nay thi linh hon dén lic
phai di thi di. Khi ching t6i ¢6 chuong trinh retreat & Blue Mountain, cé
chi Sona. C6 mot ngay chi ay bao chi 4y mo thdy c6 hang ngan BK, d6 1a
ltc cudi cua chu ki va moi ngudi ¢t ngdi trong thién dinh va bay di khoi co
thé. Ctr thé thoi. Toi nghi chuyén d6 s& xay ra. Ciing giéng nhu ching ta &
thoi ki vang- di lic nao minh mudn. Thi né ciing 14 diéu xay ra trong cudc
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doi nay. Dén lac di thi di. Chiing ta s& thdy nhiing canh phi thudng. Ching
ta khong can phai lo. Vi kich sap xay ra thi s& xay ra. Roi tit ca s& mo ra.

Nhung bay gio hdy sir dung thoi gian cia minh cho thich dang. Toi
cha y thiy 1a & khdp moi noi rat d& dang dé tro nén dé dai, léng 1éo, qua
ban bju véi thé gisi doi thuong, voi nhiéu trach nhiém rdi qua nhiéu hoat
dong, réi mot cach tinh té bi con sa da... Khong phai ching ta quén Baba
ma bi truot di mot chdt, ching ta quén mat day 1a luc dé tao ra van may
vinh ctru cho minh.

C6 lan toi ¢ Delhi va t6i dinh di Chandigarh dy mét chuong trinh.
T6i cung vai chi Jayanti & trong mot cai may bay rat nhé c6 khoang 10 chd
thoi. Va khi toi 1én may bay, ho cho chdng t6i xem lich trinh cua chuong
trinh. Ngay dau tién toi c6 dén 4-5 bai giang cho cong dong. Trong ngay
ngay dau tién ma nhu thé chay show (chay s6). T6i nhin va bao: “Cé ve
nhiéu qué nhi?”. Chi Jayati n6i: “Cit lam théi. Pay la hic duy nhdt trong
chu ki dé tao ra vdn may co ma”. Va né dung. Toi nghi nén sang subt dé
dirng ¢6 qua muc roi minh thay khong chiu ndi. Nhung phai nghi 1a bay gio
minh phai 1am gi, dé tao ra vai dién vinh vién, mai méi.

Néu t6i thyc sy nhan ra diéu do, thi toi s& that sy lam nhiing gi toi
c6 thé, nhiéu hét muc toi co thé. Nhung dung c6 nhay vii diéu cing véi
nhitng ndi so héi, bat an, khdng thoai mai cia minh. Hay ctr 1am thoi. Toi
nghi néu tdi thuc sy c6 trang théi tot va toi trao trai tim minh cho Baba, roi
noi: “Baba, con san sang dé lam diéu Nguwoi muon”. Vé kich s& mé ra roi
dén luc chung ta s& phai dong mot vai dac biét. Cir yén tam vi Baba s& gilp
minh dé tao ra van may. That sy toi nghi 1a chung ta s& thdy nhitng thi phi
thuong va hiy nghi nhitng diéu phi thuong. Nhung dimg dé minh bi séc
boi mot chuyén gi, ding dé minh bi sdc bai nhitng chuyén dién ra trén doi
nay, bai nhitng tinh hudng. Va Baba noi: “Hay la mét ngueoi quan sat tach
roi”. Bo 1a trang thai l6n day. Toi thuc sy phai quan sat tach roi.
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5. Nhiéu khi phdi trd tién cho nguoi khdc nhw ngueoi gitp viéc... va
phdi tra thém tién cho ho néu ho 1am tér. Nhung khéng biét duroc ho 1am gi.
Néu ho 1am gi sai trai thi sao va minh c6 phdi ganh nghiép khong?

Tra loi: Khong. Néu toi quyén tién cho nguoi khac, ching han
ngudi an xin trén dudng phd ma ho lai dung sai, thi s& c6 mét it nghiép lién
quan dén t6i. Nhung ma khi ngudi ta 1am viéc, nguoi ta bo cong suc ra,
minh tra cho céi tién cong ay cua ho thi minh phai tra. Thé thi chuyén ho
ding tién thé nao 1a karma (nghiép) cua ho. Néu khdng thi minh chang mua
cai gi, chang tra tién céi gi ca.

6. Cau khau hiéu trong Murli: “Lam cho ban tinh cia con dé dang
thi moi nhiém vu sé tré nén dé dang . Anh hdy chia sé y kién cia anh.

Tra loi: Toi dong y. Toi ddng ¥ véi khau hiéu. Thé co du khong?

Tinh tinh d& dang thuc sy 1a mot 1oi chic phic vi ching ta cd thé
thu thai, nhe nhdm, linh hoat. Dadi Prakashmani rat d& dang. That su dep
d&. o 1a dau hiéu caa mot linh hdn am hiéu kién thic.

Khi t6i ciing nhac va chuyén khong xay ra theo y mudn cua minh
thi t6i bit dau cing thang 1én hodc 1a diy phé phan. Néu thé thi t6i ciing
khong thé nao thuong thire, vui vé véi moi thir dugc.

Cho nén thoai mai, d& dang 1a tét.
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